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E 1 tema que nos convoca hoy es extremadamente 
sensible y exige un analisis integral de la situa- 

cion que enfrenta la adolescencia en el mundo, qne 
debe ser abordado con la obligada colaboracion 
multidisciplinaria e intersectorial que abarca 10s 
ambitos familiar, escolar, de la comunidad y de la 
sociedad en su conjunto. 

S e g h  estimados de las Naciones Unidas, la 
poblacion adolescente de diez a diecinueve afios 
llegara a 10s 1 270 millones en el afio 2025. De 
estos, 1 133 millones residirhn en 10s paises menos 
desarrollados. En Amkrica Latina y el Caribe se 
espera que alcancen la cifra de 166 millones, cre- 
ciendo por tanto la necesidad de promover politi- 
cas y programas que satisfagan 10s requisitos de 
salud de este gran grupo poblacional, propiciindo- 
les a muchachas y muchachos un desarrollo salu- 
dable y garantizindoles una educaci6n de calidad 
con pleno acceso a 10s servicios de salud, orienta- 

18 cion y atencibn especializadas, alcanzar una vida 

- - sexual sana y responsable, que les permita tomar - - decisiones racionales y kticas que tengan en cuen- - - - ta sus necesidades y el ejercicio de sus derechos en - 
igualdad de condiciones y oporhmidades. 

Es evidente que la disparidad en el ingreso, 
la desigualdad y la pobreza afectan particulmen- 
te la salud y el desarrollo humano de nifios, nifias 
y adolescentes. Es temble la situation de exclu- 
sion de todos 10s derechos humanos que padecen 
nifias, nifios, adolescentes y las familias en 10s pai- 
ses sometidos a la dominacion y opresibn del feroz 

neoliberalismo: millones mueren por hambre y 
enfermedades curables, millones no tienen acceso 
a la escuela y carecen de 10s mas elementales 
recursos para vivir. 

Las imagenes de multitud de nifias y nifios, de 
adolescentes que, para poder subsistir, realizan traba- 
jos superiores a sus fuerzas, daiiinos a su salud, tra- 
bajos que interfieren con su education escolar, la 
recreation o el descanso necesarios, es parte de 
la realidad cotidiana de muchos pueblos y expone 
a esta poblacion a riesgos potencialmente evitables. 

Actualmente, se hace cada vez mas mons- 
truosa la falta absoluta de escnipulos, la conup- 
ci6n que llega a niveles de deshumanizaci6n 
inconcebibles de aquellos que hacen victimas a 
nifias, nifios, adolescentes, a criaturas indefensas 
del abuso sexual, la prostitution, la pornografla, la 
toxicomania, el comercio de organos, del rob0 y 
la trata de menores. 

En diciembre estaremos en la I1 Reunion 
Mundial contra la Prostituciirn Infantil, en la que 
se destacara el encomiable esfuerzo de muchos 
serios luchadores desde sus responsabilidades pro- 
fesionales, instituciones, agencias de Naciones 
Unidas, ONGs, especialistas de verdadero coraje, 
sensibilidad y alto sentido de responsabilidad que 
han levantado tan importante, tan fundamental 
tarea para salvar a estos nifios, niiias y adolescen- 
tes e integrarlos a una sociedad de justicia, de 6tica 
para ser fitiles. Es imprescindible que enfrentemos 
con toda firmeza cada una de las labores que tan 
urgentemente necesitan para alcanzar estos prop6- 
sitos y que impulsemos el establecimiento de poli- 
ticas justas asi como programas de desarrollo que 
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garanticen a 10s nifios, nifias y adolescentes una 
vida digna. 

El primer0 de enero de 1959, las familias 
cubanas sufrian por las consecuencias de la pobre- 
za resultante de decadas de dependencia economi- 
ca y politica, de abandono y desidia de gobiernos 
titeres de las transnacionales estadounidenses. En 
esa fecha, el pueblo tom6 el poder tras aiios de 
lucha, de combate contra la feroz tirania y se dio 
inicio a1 proceso revolucionario que estableci6 la 
atenci6n medica y la educaci6n gratuita para toda 
la poblaci6n: nada fue mas importante que un nifio 
desde ese momento, prevaleciendo la voluntad 
politica, el respaldo juridic0 y 10s recursos huma- 
nos de calidad y alta conciencia para la ejecuci6n 
de programas que garantizaran el pleno desarrollo 
Asico, intelectual, psiquico, afectivo, estetico y 
moral de nifios, nifias y adolescentes, de cada 
nueva generaci6n de cubanas y cubanos. 

Bien pronto 10s Estados Unidos, que hace 
mis de doscientos aiios pretendian apoderarse de 
Cuba, dieron inicio a una politica hostil, de agre- 
siones, sabotajes, atentados contra la vida de sus 
dirigentes, intentos de invasi6n a1 pais y, desde 
1962, el bloqueo. 

A pesar de las severas restricciones que por 
mas de cuatro decadas ha causado el genocida blo- 
queo econ6mic0, comercial y financier0 impuesto 
por el gobiemo de 10s Estados Unidos, en Cuba se 
han destinado cada afio 10s recursos necesarios 
para mantener 10s programas sociales, con Cnfasis 
sostenido en 10s de education y salud. 

En el aiio 1991 Cuba present6 el Programa 
Nacional de Accion para la Infancia, que constituye 
una herramienta de extraordinario valor, posibilitan- 
do dar seguimiento y evaluar la situaci6n de nifios, 
nifias y adolescentes de cero a dieciocho aiios. 

Actualmente las y 10s adolescentes cubanos 
constituyen 10,l % de la poblacionl y mis de 70 % 
reside en zonas urbanas. La gran mayoria esta esco- 
larizada, y es aplicada por decreto la obligatoriedad 
de la enseiianza hasta el noveno grado. 

Ya desde 1959, afio del inicio de la 
Revoluci6nn, las mujeres decidieron organizarse para 
trabajar por la Revoluci6n, creando una gran organi- 
zaci6n de voluntariado para todas las cubanas cuyos 
objetivos eran ccno quedamos atris, hacer la revolu- 
cion con nuestras manos y nuestra inteligencia)). 

Habian comenzado a trabajar de inmediato en 
apoyo a 10s programas de salud, educaci6n y ta- 
reas sociales. 

Especial atenci6n brindo a1 trabajo con 10s 
nifios, niiias y adolescentes que habian quedado 
abandonados y deambulaban por las calles, apo- 
yando a1 Ministerio del Interior. 

Ya en 1969 se oficializo una comisi6n inte- 
grada por el Ministerio del Interior y la Federation 
de las Mujeres Cubanas que habian trabajado 
desde 10s primeros aiios, integrando ademas a 
otros organismos del Estado responsables de pro- 
gramas sociales, asi como a las organizaciones de 
masas y juveniles. 

En 1986 se promulga el Decreto Ley no. 95, 
con especial respaldo a la Comisi6n Nacional de 
Prevenci6n y Atenci6n Social. 

Las Comisiones de Prevention y Atencion 
Social funcionan en todo el pais desde el nivel 
nacional hasta las comunidades. 

Se les brinda atenci6n legal alas y 10s menores 
en riesgo y existen centros asistenciales con simila- 
res condiciones a las de un hogar para acoger 10s 
casos de nifios y niiias huefanos sin amparo filial, 
abandonados o en estado de abandono. Ademas, se 
les brinda atenci6n y tratamiento a las y 10s menores 
con trastomos de conducta a partir de la orientacion 
socio-psico-pedag6gica que se ofrece por especialis- 
tas de alta calidad, con la participation de 10s ele- 
mentos de la comunidad, sobre todo de las 
Trabajadoras Sociales voluntarias, mas de 80 000, y 
las Brigadistas Sanitarias voluntarias (especializa- 
das en educaci6n sobre la salud), mas de 80 000 de 
la Federaci6n de Mujeres Cubanas. 

Desde su inicio, el Estado revolucionario 
cubano asumi6 la responsabilidad por la atenci6n 
de salud de todos sus ciudadanos. El Sistema 19 - National de Salud se caracteriza por ser h ico ,  - 
integral, descentralizado, gratuito y universal, - - - 
garantizando la atenci6n a toda la poblaci6n - 
mediante acciones de promoci6n, asistencia y 
rehabilitation, con cadcter intersectorial y la par- 
ticipacidn cornunitaria que lleva 10s servicios de 
salud a todo el pais, equiparando las zonas urbanas 
y males. En la comunidad se realizan diagn6sti- 
cos de salud que incluyen 10s factores de riesgos 
para las personas y la familia, que posibilitan una 
atencion oportuna. 



La existencia de 10s Consejos de Salud en 
todas las instancias, coordinados por el represen- 
tante de este sector y con la participaci6n de 10s 
organismos y organizaciones de masas, facilita la 
prevencion y atenci6n de 10s problemas de salud. 

Una de las primeras estrategias que se traz6 
la Revolucih, fue el desarrollo del programa de 
lucha contra un gran numero de enfermedades 
infecciosas que azotaban a la poblacion, sobre 
todo a la infantil, con una elevada mortalidad. La 
aplicaci6n de programas masivos de vacunacibn y 
prevenci6n permitib erradicar progresivamente la 
mayor parte de estas enfermedades. 

Hoy, la cobertura de inmunizacibn mediante 
vacunas contra once enfermedades y dos formas cli- 
nicas2 es de 993 %. Muchas de estas vacunas se 
han desarrollado por nuestros propios investigadores 
y aplicadas tambien con exito en paises de 
Latinoarnkica con precaria situation epidemiol6gica. 

La adolescencia tiene garantizada, a1 igual 
que toda la poblaci611, el acceso a 10s servicios 
basicos de salud, con la mas aka calidad y ningh 
tipo de discriminaci6n desde la atenci6n primaria 
en su comunidad. 

De fundamental valor resulta el Programa 
Matemo-Infantil iniciado con la Revoluci6n, que 
logra importantes avances cada afio. En el 2000 se 
obtuvieron indicadores tales corno: bajas tasas de 
mortalidad infantil (7,2 por mil nacidos vivos)? 
mortalidad matema (55,7 por 100 000 nacidos 
vivos)? partos institucionales (99,9 %) y una espe- 
ranza de vida para la mujer de 78,O aiios y 74,O 
para 10s hombres.5 

En cuanto a la morbimortalidad, para el 
grupo de diez a diecinueve afios se registran como 
primera causa de consultas medicas las infeccio- 

20 nes respiratorias agudas y enfermedades diarreicas 

- - agudas sin repercusibn en la mortalidad. - - - Los accidentes constituyen una aka frecuen- - - - cia de morbilidad infantil, causa de mortalidad en 
el afio 2000 con una tasa 17,2 por 100 000 habi- 
tantes entre 10s diez y 10s diecinueve afios, 
afectando mayormente a 10s varones. Se observa 
una tendencia decreciente en 10s ultimos afios, 
siendo 10s accidentes relacionados con el transpor- 
te 10s que mas contribuyeron a la mortalidad. 

La tasa de fecundidad de las adolescentes 
cubanas ha mostrado un descenso mantenido que 

comenz6 en el segundo lustro de 10s afios ochenta. 
En 1985, la tasa era de 92,9, y en 1999 se habia 
reducido a 53,9 por mil mujeres entre quince y 
diecinueve afios.6 La proporcion de partos en la 
adolescencia se ha venido reduciendo en algo mas 
de 1 % anual en el mismo periodo. La tasa de 
abortos en este grupo disminuy6 en 35 % entre 
1985 y 1999. 

La prevenci6n del embarazo en la adolescen- 
cia sigue siendo una tarea priorizada, pues estas 
j6venes se hallan en plena y avanzada etapa de su 
education y preparacion para la vida, y es muy 
importante que conozcan que en esas edades no se 
tienen adecuadas condiciones fisicas y psiquicas 
para tener hijos ni para educarlos, pues aun no han 
madurado lo suficiente y muchas acuden a1 abor- 
to, que constituye un riesgo en si mismo, por las 
secuelas fisicas y psiquicas que en muchas ocasio- 
nes puede traer aparejado el abandon0 escolar. 

De igual forma se presta especial atencion a 
la labor de prevencion de las infecciones de trans- 
misi6n sexual y el VIHISIDA en estas edades. 

El problema principal para este grupo pobla- 
cional esti dado por las practicas, comportamien- 
tos y conductas de riesgo que ocasionan 
morbilidad critica con discapacidades y defuncio- 
nes inmediatas o por estilos de vida no saludables 
(tabaquismo, alcohol) que condicionan enferme- 
dades y muerte temprana en 10s adultos. 

La atencion a este grupo es prioridad de 10s 
programas de Salud Materno-Infantil y Atenci6n 
Integral a la Familia, en el prograrna de Aten- 
ci6n Integral Medico-Pedagogica a educandos y 
maestros del Sistema Educacional, en el Programa 
Cubano de Educacibn Sexual, en las acciones que 
desarrolla el Centro Nacional de Promotion y 
Educacibn para la Salud, el Centro Nacional 
de Educaci6n Sexual, la Direccih Nacional de 
Estomatologia; asi como otros centros y organizacio- 
nes de masas que tienen incorporados a sus objetivos 
el trabajo con las y 10s adolescentes. 

Todas estas acciones conforman el Programa 
Nacional de Atenci6n Integral a la Salud de 
Adolescentes en Cuba, que dirige el Ministerio de 
Salud P6blica y tiene como objetivo: 

Incrementar la cobertura y mejorar la aten- 
ci6n integral a la salud de adolescentes, con un 
enfoque de genero, para contribuir a elevar su 



calidad de vida, redimensionando 10s recursos 
disponibles en el Sistema Nacional de Salud, 
con la participation activa de las y 10s adolescen- 
tes, la farnilia, la comunidad y la cooperacion 
intersectorial, desarrollando actividades organi- 
zativas, de informaci6n, educacion y comunica- 
cion, preventivas y asistenciales, docentes y de 
investigacibn. 
Nuestro pais h e  uno de 10s primeros, en fir- 

mar y ratificar la Convencion de 10s Derechos del 
Nifio. Sus principios estan contenidos en nuestra 
politica y en nuestra prictica desde inicios de la 
Revolucion. Podemos asegurar que en Cuba 10s 
nifios, niiias y adolescentes tienen garantizado su 
pleno acceso a la education y a la salud, incluyen- 
do a aquellos con necesidades educativas especia- 
les, por ser portadores de alguna discapacidad o 
con padecimiento de alguna enfermedad que 
requiere 10s mas complejos tratamientos medicos. 

Las organizaciones estudiantiles articuladas 
desde la base hasta el nivel nacional abarcan a 10s 
adolescentes de uno y otro sexo y les permiten 
canalizar sus necesid'ades e intereses y sus activi- 
dades sociales. Asisten a campamentos y palacios 
de pioneros, donde existen circulos de inter& de 
orientacion vocacional y formacion profesional en 
diferentes especialidades de la economia, la cultu- 
ra, la ciencia, la educacion, la salud y la tecnolo- 
gia, entre otras. 

El reconocimiento de que todos 10s hijos son 
iguales, bien sean nacidos o no dentro del matri- 
monio, y el hecho de que existan organizaciones 
infantiles y juveniles en las que hacen uso de su 
derecho a participar en actividades y toma de deci- 
siones en la sociedad, contribuyen positivamente 
a1 desarrollo integral de 10s niiios, nifias, adoles- 
centes y j6venes y a su preparacibn para la vida, 
como seres humanos cultos sanos y responsables. 

Estimadas Primeras Damas y Delegadas 
Gubernamentales: 

Evidentemente, la concepcion neoliberal de 
la globalizacion, su caricter excluyente, la aplica- 
cion de politicas de ajuste estructural y despojado- 
ra privatization han tenido como consecuencia 
que la gran mayoria de 10s habitantes del planeta 
se encuentren en situacion extremadamente grave, 
siendo privados de todos sus derechos bumanos a 
la educacion, a la salud, a1 empleo, a 10s alimen- 

tos, del derecho a la vida. Hoy 10s dos tercios de 
10s seres humanos que pueblan el mundo son 
pobres o indigentes. 

Hov la violencia alcanza niveles terrorificos: 
la unipolaridad existente, el poderio de las grandes 
transnacionales hoy no so10 dominan la economia 
mundial; tambien deciden sobre la vida y muerte 
de 10s habitantes del planeta. 

No hay dudas de que la codicia y el egoismo han 
llegado a niveles de total irracionalidad, con afan insa- 
ciable de poder, con reales intenciones expansionistas. 

No olvidar 10s ataques a Siria, largamente 
repetidos en el Libano, asi como sobre Iraq hace 
mas de diez afios, donde se ha aplicado, ademas, el 
bloqueo de alimentos y medicinas. En su territorio 
comenzaron a probar las bombas inteligentes de 
penetration; una sola asesino a mas de 2 000 nifios 
en su refugio. A Somalia se la atac6 para poder 
acabar con el hambre y para ello mataban a 10s 
hambrientos, que 10s derrotaron. 

~Cuantos adolescentes, niiias y nifios, algu- 
nos que ni siquiera sabian caminar, han sido asesi- 
nados en Palestina? Pasan de 400. 

LPor que han sido asesinados con bombas 
de alto poder de destruccibn en Afganistan mis de 
2 000 nifios, niiias y mujeres inocentes? 

En un documento divulgado recientemente 
en Ginebra por el Comite Intemacional de la Cruz 
Roja, se denunci6 que 10s nifios, nifias y las muje- 
res son 80 % de las victimas civiles de las guerras. 

~Quien puede borrar el sufrimiento de nues- 
tro pueblo, que por mas de cuarenta afios ha sido 
victima del terrorismo, sabotajes, invasion, accio- 
nes armadas, atentados, guerra biologics, bacterio- 
logica y economics, cuyos fines siempre han sido 
quebrantar nuestros principios de justicia, igual- 
dad social y soberania? ~Quiknes creen que hemos 21 podido olvidar la accion terrorista cometida contra - - 
el avion de Barbados, donde perecieron 73 pasaje- - 
ros, de ellos 57 adolescentes y j6venes que retor- =: - 
naban victoriosos, todos con Medallas de Oro, o 
10s 112 nifios que murieron victimas de la epide- 
mia del dengue introducida en el pais? 

j,Cuhtos conocen 10s esherzos que se hacen 
para buscar una medicina que pueda salvar vidas 
valiosas ante numerosas puertas que se cierran a 
causa del bloqueo economico, comercial y finan- 
ciero a que estamos sometidos? 
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 NO es esto terrorismo? 
Pero nunca hemos pensado en matar a 10s 

hijos de 10s responsables. Consideramos que no 
hay ninguna raz6n que justifique la guerra ni el 
terrorismo. iEstamos contra el terrorismo y contra 
la guerra! Estamos de acuerdo con el reclamo de 
cientos de miles de hombres, mujeres y adolescen- 
tes que salen a las calles a luchar contra ambas 
barbaras acciones. 

Nos duele una guerra por 10s amigos y por 
10s enemigos, por 10s agredidos y por 10s invaso- 
res. A1 decir de Eduardo Galeano: ((En la lucha del 
bien contra el mal, siempre es el pueblo el que 
pone 10s muertos.)) 

iBasta ya de barbarie! 
La utopia de un mundo de paz e igualdad es 

posible. La racionalizacion de las riquezas del pla- 
neta permitira una vida digna para todos 10s seres 
humanos. El ejercicio de 10s que aman y constru- 
yen, puede ser el mas poderoso y mas fuerte de la 
Tierra, lo realmente importante y hermoso de este 
nuevo milenio. 

Queremos lap&; es la obra humana de amor 
y de verdad que el mundo reclama con exigencia, 

NOTAS 

'Datos actualizados (D.A.): En 2003 constituian 15,9 % de la 
poblaci6n. 

2D.A.: Cobertura de inmunizacibn: trece enfermedades y dos 
formas clinicas (Ministerio de Salud Pliblica, 2006). 

3D.A.: Mortalidad infantil en 2006 es de 5,3 por cada mil naci- 
dos vivos. Ver Anuario demogrdfico de Cuba, 2006, Oficina 
Nacional de Estadisticas, La Habana, 2007, p. 67. 

4D.A.: Tasa de mortalidad materna en 2006: 49,4 por 100 000 
nacidos vivos. Ver wwwone.culaec2006lanuariopdf20061capi- 
tulo15IXV17pdf 

apelacion a1 sentido comun, a 10s sentimientos 
humanitarios que crecen cada vez mas fuertes en 
todos 10s confines. 

Cuba sabe, por su larga trayectoria de lucha, 
de la capacidad y creatividad de 10s pueblos para 
trocar el dolor en fuerza, sin renunciar jamas a la 
esperanza. 

Las mujeres cubanas nos unimos a1 justo, 
racional y humano llamado universal a la cordura, 
a la paz; nos asociamos solidariamente a todas las 
fuerzas mas esclarecidas de la tierra, portadoras de 
la idea: iOtro mundo es posible! 

Aspiramos a un mundo de igualdad, desarro- 
110, de equidad, de paz, de justicia, donde impere 
el nuevo orden economico social sin exclusion, 
que implique la elimination de todo tipo de discri- 
minacihn; el respeto a 10s derechos humanos de 
las personas, a 10s derechos humanos de quienes 
constituyen la esperanza del futuro: 10s niiios, las 
nifias y adolescentes; y el m b  profundo respeto a 
la soberania, la independencia y autodetermina- 
cion de 10s pueblos. 

Hay que convertir la esperanza en realidad. 
iEsto es posible! 

5D.A.: Esperanza de vida al nacer: 78,97 arios para las mujeres 
y 75,13 arios para los hombres. Ver Teresa Junco: Cuba. 
Mujeres, hombres y desarrollo sostenible, ONE, PNUD, 
Programa de Desarrollo Humano Local, 2006, p. 4. 

6D.A.: En 2006 la tasa de fecundidad de las adolescentes cuba- 
nas entre quince y diecinueve a b s  descendib a 41,5 por cada 
mil adolescentes de esas edades. Ver Anuario demografico de 
Cuba, 2006, ed. cit. en nota 3. 
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