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TEPI - ADOLESCENCIA - SEXO

t1 ' Tepi es una téenica psicoterapéutica de grupo basado en

las artes plisticas, que utilizan tanto la forma, como el color,

- En rtoda sociedad o cultura ¢l ser humano ha pintada con
i

F

diferentes propositos, de ahi que prestigiosos cspecialistas
(Rambert, Kramer, Zwerling Gasso, Noyer, Valdés Marin, Chacon
Nardiy otros), han indicado las posibilidades de conocer el estado
psiquico de una persona, su cardcter y reaceiones mediante sus
expresiones picraricas, y es utilizado en pacientes de diferentes
edades y sintomatologia.

Para nosotros el dibujo no constituye solamente un medio de
expresion, sino que favorece la toma de conciencia de los conflic-
tos y permite una catarsis sorprendente. Resulta entonees la pin-
tura un proceso de "Objetivacion primitiva” ocurriendo una espe-
cie de liberacidn de conflictos y tensiones. (Muller) Alemania,
1922.

E1'Tepi nace en el ano 1980 en el Hospital Pedidtrico Docente
"Dr. A. A. Aballi" v se aplica en nifios hospitalizados, salas de res-
piratorio, enfermedades endocrinas y del sistema nerviosos central
v en ¢l servicio de psicologia en consulta externa,

Posteriormente, s¢ han obtenido muestras a través de trabajos
terapéuticos en escuelas especiales, primaria, sceundaria, policli
nicos, en la fundacion Down y en pasticular, en un programa de
colaboracion del médico de la familia y su comunidad, Zona
Dispensario, Santos Suarez del municipio 1) de Ocrubre y en

Mantilla, municipio Arroyo Naranjo.
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EI'Tepi ha sido aplicado en ninos con sintomas especiales como
tartamudez, neurosis, tics, trastornos situacionales, inadaptacion

neurotica y timidez. Bn adolescentes con fobia escolar, epilepsia,

sordera y con lateralidad cruzada. En adultos con trastornos situa-

cionales, madaptacion neurdtica, tmidez, también con trastornos

psicofisioldgicos cutineos. Kn la tercera edad con situacién fami-
liar inadecuada v neurosis (sintomas) también se ha aplicado a
adolescentes con sindrome de Daowan,

Mediante el "lepi se ha logrado mejorar la salud mental en un
porcentaje significativo de casos, asi como la autovaloracion, y un
cquilibrio fisico-mental-emocional a través de esta actividad artis-
tica-terapéutica,

Objetivos

1. Expresar libre v espontineamente las emociones y conllictos a
través de la pintura como manifestacion creativa del arte.

2. Explorar el nivel de educacion sexual del grupo estudiado, asi

como sus fuences de informacion.

3. Blevar la salud mental de los pacientes tratados.
4. Utilizar al Tepi como instrumento psicoterapéutico,
5. Ornentar adecuadamente a los adolescentes sobre todas aque-

Has inquictudes relacionadas con la eslera sexual,
6. Propiciar el entendimiento del ideal que inspira la UNESCO,
favorceiendo la comprension v con ello la amistad, la paz y cola-

horacion.



Material y método
Se realizo un estudio el cual abarcd un periodo de nueve meses.
Utilizando como universo al citculo de adolescentes del policlini-
co de Mantilla, municipio Arroyo Naranjo, Ciudad de La Habana,

Se estudiaron 30 pacientes cuyas edades oscilan entre los 11y
los 15 anos, de ambos sexos, diferentes razas y escolaridad.

Se aplicé previo a las sesiones de pintura un cuestionario donde
se explord sus conocimientos acerca de la esfera sexual.

Para Hegar a los resultados se aplicé el mérodo de cileulo por-

centual;

Se tomaron los datos registtados en la historias clinicas de cada
adolescente, se valoraron las siguientes vanables; edad, escolari-
dad, sexo y raza, antecedentes patoldgicos familiares v anteceden-
tes parologicos personales.

Resultados para el cuestionario
que se analiza

La muestra de estos 30 adolescentes ruvo un promedio de edad
de 13 aios. En cuanto al sexo se refiere un 50% fue masculino v ¢l

otro 50% femenino. Predoming el 8vo. Grado de escolaridad v la

raza blanca.

El 100% de los encucstados consideran
que las relaciones sexuales deben
comenzar después de los 15 anos. El
82% conoce como métodos anticoneep-
tivos las tableras, la'T de cobre y el pre-
servativo, no hacen referencia, en su
inmensa mayoria, a los anticonceptivos
inyectables, al diafragma, al coito inte-
rrumpido v al mérodo del nrmo (anti-
concepeion biologica). El 100% conoce
lo que representa para una mujer la
aparicion de la menstruacion; sin
embargo, solo ¢l 15% conoce lo que
representa intrinsecamente.

kin cuanto a quien acudir en case de al-
guna duda en lu esfera sexual el 20% lo
haria a sus padres, ¢l 15% a sus macs-
tros, un 10% a su médico de la familia y
el resto a los amigos de una edad mayor
a la suya. Todos coinciden al considerar
que un hijo se debe tener una vez ter-
minados los estudios. La mayoria opina
que existe una estrecha relacion entre
el amor vy ¢l sexo, aunque especifican
que no siempre estan presentes los dos.
Las enfermedades  de Lransmision
sexual mas conocidas fueron ¢l SIDA,
la sifilis y la blenorragia. El 90% consi-
dera que es muy poca la divulgacion
sobre este tema a través de los medios

de difusion masiva y este mismo por-
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centaje respondid que es casi nula la que Jes Hega a través de sus
padres.

Después de haber aplicado el 'Tepi como instrumento psicote-
rapéutico, consideramos que favorecia la toma de conciencia de los
conflictos y permitid una catarsis sorprendente. Se logrd una ele-
vada orientacion sexual en cada case en particular asi como llegar
a conceptos comunes a cerca de cste tema, despuds de cada dind-

mica grupal realizada.

Discusion
Es importante senalar que la mayoria de los adolescentes tratados
reciben poca orientacion sexual.

La duracion del tratamiento se concibio inicialmente para seis
meses pero decidimos extenderlo hasta los nueve, debido a lo
expuesto en el parrafo anterior. La frecuencia fue de dos veces por

semana de una a dos horas aproximadamente.

Pasos de la sesion terapéutica:

*  Presentacion de los adolescentes

¢ Ejercicios de relajacion,

* Elaboracion de las respuestas de los cuestionarios,

e Sesion de pintura.

¢ Evalnacion de los dibujos realizados por parte de los propios
pacientes.

¢ Pregunta clave: deomo te sentiste cuando realizabas el dibujo?

e Dindmica de grupo sobre el tema del cucstionario que mds
dudas o interés despesto.

¢ EBvaluacion por parte del equipo de trabajo de los pacientes

antes, durante y despuds de la actividad.

45 oporiuno seiinlar que con nuestro trabajo no pretendemos

formar futuros pintores. No cvaluamos rasgos de la personalidad o

caracteristicas en particular con relacion a la pintura. Lo que pre-
tendemos lograr ¢s la liberacion de conflictos v tensiones los cua-

les pueden ser exteriorizados a cravés de este arte creativo.

Conclusiones
1A través de los cuestionarios Jogramos conocer la escasa orien-

tacion sexual de nuestra muestra representativa,

Consideramos que se cleve la salud mental de codos los

pacientes tratados. .

3. A través del "Tepi como método terapéutico se logré una libre
y espontinea liberacion de emociones y conflictos reprimidos.

4. Ornentamos adecuadamente a todos los adolescentes sobre
aquellas dudas ¢ inquictudes que presentaban con relacion a la
sexualidad.

5. CGonsideramos que logramos clevar el nivel de rigurosidad

cientifica, la educacion para la salud, asi como la promocion y

prevencion de diferences enfermedades en nuestro nivel pri-

mario de salud piblica 1
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