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TEPI - ADOLESCENCIA - SEX0 
I Tqii es ulra t irnica psico~cv~l~tht ic. ; i  dc grupo Il;ls;~du r n  

I:IY :mcs plisric:~~, ~ I I C  111ilim11 n ~ n t u  la fornr~~, eonlo el c t ~ l ~ ~ r ,  

En rods socicdatl II eulrur,~ el scr 1111ni:1ni! hu piniadi~ cut1 

difcrcntrs prop6sitos, dc alri ~ I K  lprestigic~s~~s csplici:llistns 

(K:~~nl~ert ,  I h n c l ;  Zwcrling (hsso, Nuyer, V:ddds M:I I~,  (he1111 

N x d i  g utros), han indir;ltlo Ins posil~i l id:~~lrs dc mnncer el ~ S L : I ~ I I  

psiquico tlc m a  persona, su canic[cr y rc:lccimcs mcdi;~nte sr~s 

exprcsioncs pivrAI-ic:~s, y cs i~ l i l imdo  en pncicn~cs dc difcrenlcs 

cdades y sintomatologin, 

I'ara nosotros el dihujo no cons~iluyc sulunr~lrc un m c r l i ~ ~  tie 

expresih, si lr~l qur klvorccc I:I ionla de concicnci:~ dc Ins c~~nr l ic -  

tos y permire una rat:mis sorprc~~tlrntc. Rcsult:~ rlitonccs I:I pin- 

turn un proccso dc "Ol1jcriv;1ci6n primitiva" oc~~r l - ic~~dr ,  un:~ cspi-- 

cie de libcracihn dc cunClicros y ~ c l i s i ~ ~ n r s .  (Mul l r r )  il lcmal~i:~. 

1022. 
rravi-s dc 1:) lpint~lr:~ r:omo manil'cs~ncih creativa dcl I I ~ ~ G .  

L .  Ksl~liil-:~r el 11iw dr cc luc~c ih  sexual ~ l r l  g r q o  estudiado, asi 

C~III~II SIIS fuenrc dc i~~ l i~r~n:~c i i , r~ .  

3 I':lrmr 1:r S:IIUII I~ICIIMI dr  10s pacicntcs ~ ~ i l r : i d ~ s .  

4. l ! t i l i r , :~r ;)I Tc11i conx ~IISL~IIIIICII~II ~>sici1tcr:1~~6~1tico, 

5. 0 r i c 1 1 r  : ~ I e c ~ : ~ d : r ~ i i c ~ r e  :I 111s ad~~lrsr:entes sohrc ~odas nque- 

I l ; ~ s  inquic[udcs r~ l ;~c in~ l ;~~ l :~s  cull la cskm s c x ~ ~ ~ l .  

6. I 'rnl~ici:~r el cn~cndimicnro dcl irle:ll qur: inspira la I ININN, 

f w r ~ r c e i r ~ ~ t l i ~  I:I coniprc~~sihn y con cllu I:I ;mistad, la paz y cola- 

1111r;tcih. 



Material y mbtodo 
Se tealit6 un e~tl ldio el cual aharc6 un periodo de  nueve meses. 

\Jrilizando mmo universo al citculo de adolescentes del policlini- 

co de  Mantilla, municipin Arroyo Naranjo, Ciudad de La Habana. 

Se estudiamn 30 pacientes cuyas edades uscilan enrrc lor I I y 

lm 15 ahos, de  dmbos sexos, diferenres razas y escolaridad. 

St: aplic6 pkvio a las sesiones de  pintura un cuestionatio dondc 

se explot6 slls dncrcidientos acerca de  la esfera sexual. 

Para l lepr  a los tesultados sr: aplic8 el rnEtodo dc  ciiculo por- 

cencual~ 

9e  tomaron los datos registfados cn la hisrorias clinicas de c:ld:l 

adolescente, sc valoraron las siyienrcs variables: edarl, cscolari- 

dad, sextr y raza, i~ntccedcntes patol6gicos fnrniliares y :~nteceden- 

tes p;rtolbgicu~ penlmales. 

Resultados para el cuestionario 
que se analiza 
Ia niucstra dc csros 30 adolescenrcs tuvv un promcdio dc ctlad 

dc  13 ahos. En cuanto al scxo sc relicre nn 50% fue masculinc y el 

otm 50% femenino. Predomini, el 8vo. Grado dc cscolaridad y I:I 

raza blanca. 

quc las relnciones sexr~:~lcs dchcn 

comenmr dcspuCs dc los 15 alias. El 

82% conocc como mirrxlos nnticonccp- 

tivos las tahleras, l a T  dc cobrc y cl prc- 

servativn: no hacen referenci:~. en su 

inmensa mayoris, n los anticonceptivos 

inyecrablcs, al diafragma, :II cr1ir11 intc- 

rrumpido y al nikrodo rlcl ritrno (anti- 

conccpci6n hinli~gica). El 100% ccnnoce 

lo qrle reprcscnta para un:l rnujcr I1 

aparicilin de la rnrnstr~~:icii,n; sin 

cmI):rrko, s61o cl 15% conocc lo clue 

represents intrinscca~iicnre. 

th cuanro a quirn acudir cn c :~s i~  dc al- 

gunn durl:~ cn 121 cskxi scxunl cl 20%) lo 

hsria :I sus padres, cl 15% :I u s  ~ l v ~ c -  

tros, un 10% n su m6dic1r dc la f:lmilia y 

el resro a Im amigns dc una ednd mayor 

;I la suya. Tr~dns coincitlc~~ nl  corisidcra~, 

que un hijo se dcbr rericr uria vci. rcr- 

minados lrls cstudios. L:1 uiayoria opinn 

q ~ ~ e c x i s t c  una esrrcch:~ rclacih cntrc 

el amor y el srxo, :lilnquc csp~cifiea~i 

qucnnsieemprc cstin presentes los dos. 

1.3s cnfcrmetl:~tlcs tle rrar~smisih 

sexual m;is cunucidas filcrnn cl SIDA, 

la sifilis y la blenorragia. El 90% consi- 

dera cpc cs muy pocn la divulgacih 

sohre este tema a travks de los lncdios 

dc tlifilsi6n niasiva y este rnismo por- 



centnjc rcsptrr~dih clue cs casi nu1;1 la quc lcs l lrg:~ a rravCs dc sus 

p~dres. 

DespuCs dc h h c r  alrlic:~tlo el Xepi colnrl inutrumcnto psicote- 

rapturico, consi~lcr:~rnos quc fhvorcci~i 1:1 roma dc c~~ncicncia dc 10s 

conflictus y permiti6 luria car:~rsis sorprcntlente. Sc logri, u n i ~  CIC- 

vada oriCntaci6r sexu:il en c:~d:l caso en particular ;asi conic I lcgx 

a cnnceptos comunes a cerca dc csrc tcrna, dcspui.~ dl- r ; d a  din& 

mica gru[,al re:dizndn. 

Discusi6n 
Es impor~anrc scfii~l;~r quc la n~:~yoria de los sdnlcsccnrcs rraratlos 

rccihen pow oricnracibn sexual. 

La duracihn dcl traramicnrrr sc cmcihi6 in ic i :henrc para scis 

meses pero dccidin~os cxrcnt lcr l~~ ha st;^ los nucvc, delido a lu 

cxpuesto cn el p h f o  mterinr. La frecucncia fuc dc dos vcces por 

scrnann dc un:l a dus horns aproxi~n:~d:~~ncntc. 

Pasos dc la sesi6n teranirutica: 

~~r:~cter ist icas en p:~rticul;ir con rc lacih a l:r pinrura. 1.0 clue pre- 

tendcni~~s lograr cs la lihcraci6n dc conflicr~~s y tensionrs los cua- 

10s P I I C ~ C ~  ser exreriorirntlos :I iravi.s dc estc arte crcativo. 

C o ~ ~ c l u s i o ~ ~ c s  
1 .  A irav6s dc Ins cucsrionarios logramos conoccr la escasa oricn- 

racihn scsunl dc nllestrn mucstra rcpresenrariva. 

2 .  Co~lsiilcrunirls qrle sc clcvc 13 s:~lud nicnt;~l d r  todos los 

pn~ienrcs rr:~tados. 

3. A tr:wts del 'l'cpi como tni.tr~dr~ rempEutico sc hgr6 m a  libre 

y csponthc:~ lihcracihn de enioci~rncs y cimflictns rcprirnidos. 

4. Orie~~r;~mns :~dccuadamcntc 11 rotlos 11)s ;~dulcscentes sobrc 

:rqucllas dudas c i~iquirrudcs quc prrsentaban con rclaci6n a la 

sexualidad. 

5 .  Consideramos r l ~ ~ d o g m m o s  clcvar el nivel dc rigurosidad 

cienrilira, 121 educaci611 11arn Iil s:ilud, asi como la promocihn y 

prcvcnciirn de difcrenrcs cnfcrn~edades en nucstro nivel pri- 


