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SE ANALIZA EL PAPEL DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y SU INSERCION
EN EL CONTEXTO DE LA FORMACION INTEGRAL DEL SER HUMANO, LO QUE FAVORECE LAS
MANIFESTACIONES QUE IDENTIFIQUEN AL NINO O LA NINA CON SU ROL, SIN CASTIGAR O

REPRIMIR LO CONTRARIO.

En la sociedad todo educa y todos educamos [...].
Lo existente es la idea de la generalidad de los
padres de gue su papel de educadores se limita a
enviar a sus hijos a la escuela; v de que en ésta se
ha de verificar el milagro de que el nifio desapren-
da todos los malos habitos engendrados en él por
descuido de los que lo rodean v aprenda todo o

gue ha de serle util en la vida.

ENRIQUE J. VARONA!L

e acuerdo con la concepcion dialéctico-materia-

lista, la educacion es una categoria de la ciencia
pedagogica; se trata de un fenémeno social e histori-
camente condicionado, con un marcado caracter cla-
sista. Constituye parte inherente de la sociedad desde
el momento en que surge, y resulta, a su vez, esencial
en el desarrollo sucesivo de esta.

La funcidn concreta, el contenido y la esencia
de la educacion varian en el curso del desarrollo his-
torico y son determinados por las condiciones de
vida material, las relaciones sociales, la lucha de cla-
ses y la ideologia.

La educacidén en su sentido mas amplio tiene
dos funciones generales y fundamentales: funcion

formativa y funcion desarrolladora (Pedagogia,
1984). La funcién formativa esta dirigida a poten-
ciar el desarrollo social; formar valores, actitudes
y normas de conducta; desarrollar y enriquecer
cultural, emocional y sentimentalmente al indivi-
duo. La funcion desarrolladora se encamina a la
formacion de la fuerza laboral, cientifica, profe-
sional e intelectual. La interrelacion dialéctica de
ambas sera objetivo de todas las instituciones y
organismos que tienen que ver con la formacion
de las jovenes generaciones.

En el proceso de transformacion de la socie-
dad, la educacion deviene componente de los cam-
bios en la ideologia y la cultura. Sin un modelo
educativo adecuado, no es posible transformar
cualitativamente un nuevo orden social.

Por consiguiente, la funcién social de la edu-
cacion consiste en transmitir de una generacion a
otra: conocimientos, capacidades, ideas, experien-
cias sociales y formas de conducta. En este senti-
do Jos¢ Marti expreso:

Educar es depositar en cada hombre toda la
obra humana que le ha antecedido. Es hacer
cada hombre resumen del mundo viviente,
hasta el dia en que vive: es ponerlo a nivel de
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su tiempo, para que flote sobre €1, y no dejarlo
debajo de su tiempo, con lo que no podra salir
a flote: es preparar al hombre para la vida.2

Una de las particularidades del proceso educa-
tivo es su caracter multifactorial, dado por la
influencia de la escuela, la familia, las instituciones
cxtraescolares, las organizaciones politicas, de
masas, sociales, civicas, religiosas y cientificas, los
medios de comunicacion social (radio, cine, televi-
sion, teatro, prensa escrita), la actividad deportiva y
las relaciones sociales en sentido general.

La diversidad de factores posibilita la accion de
las influencias por diferentes vias sobre el sujeto, para
que éste se desarrolle y pueda intervenir activamente
en los cambios y transformaciones de la sociedad.

La sociedad cubana encamina sus esfuerzos
para el logro en la formacion integral de las jove-
nes generaciones de manera que puedan cumplir
con los deberes sociales que el pais necesita para
su progreso, digase la produccion de bienes mate-
riales v el desarrollo del componente espiritual.
Conceptos como ¢ste’forman parte de la tradicion
pedagogica cubana. En 1903 Enrique José Varona
apuntaba:

El nifio necesita de todas sus fuerzas vitales
para crecer, para desarrollarse, para adquirir
agilidad muscular, para afirmar sus sentidos,
para acopiar ideas, para formarse un caracter.
La funcion social del nifio es hacerse hombre.
Hombre completo, robusto de cuerpo, sano de
espiritu, capaz de dirigir su trabajo con su
inteligencia, integro en sus sentimientos, no-
ble en sus aspiraciones.?

La sociedad tiene ante si grandes retos: pre-
venir riesgos como el STDA, embarazos no desea-
dos, alcoholismo y drogadiccion, que violentan
definitivamente la calidad de vida del ser humano.
Las instituciones de salud, la familia y la escuela
estan en la obligacion de utilizar todos los recur-
sos educativos y de prevencion para contribuir a la
solucion de estas problematicas.

En este complejo sistema de influencias, la
familia y la escuela constituyen los contextos mas
poderosos que modelan estrategias educativas
relacionadas con la sexualidad y los géneros.

Ve

Ano 14, No. 38, Diciembre de 2008

Es importante entender que la familia es un
elemento activo y mediador en las relaciones de los
individuos con la sociedad. Se trata del grupo mas
pequeiio y a la vez mas estable de la sociedad; en su
seno se inicia el proceso de formacién de la perso-
na y su transformacion como ser activo y creador.

Sobre la familia recae la maxima responsabi-
lidad de la educacion de hijos e hijas y ha de man-
tener un estrecho vinculo con las instituciones que
comparten esa funcion. Han de ser la familia y en
particular los padres los primeros educadores de
habitos, costumbres, actitudes y tradiciones; del
respeto hacia los demas y el trabajo; y de formas
de conducta social adecuadas. Asimismo, en el
seno familiar comienzan a gestarse los procesos
cognoscitivos, afectivos y culturales en general.

La familia es considerada por la concepcion
dialéctica materialista como la célula basica de la
sociedad y la vida de ésta; se caracteriza por satis-
facer necesidades y procesos materiales y espiri-
tuales, correspondiendo lo primero a las relaciones
biologicas naturales y a las relaciones econdmicas
y de consumo; lo segundo, a las relaciones mora-
les y psicologicas.

La familia como categoria historica esta condi-
cionada por el régimen socioecondmico imperante y
por el caracter de las relaciones sociales en su con-
junto, de manera que su evolucion esta sujeta a las
leyes que rigen el desarrollo social (Rosental, 1981).

Esta premisa que hoy resulta indiscutible, es
uno de los mas grandes aportes de la dialéctica
materialista al estudio de las relaciones familiares y
humanas en general, resultado de las investigaciones
realizadas por el etnélogo norteamericano Lewis H.
Morgan y culminadas por Federico Engels en su
célebre obra de 1884 El origen de la familia, la pro-
piedad privada y el Estado (Engels, 1982), en la que
¢l autor analiza en profundidad el régimen de la
comunidad primitiva. Este andlisis cientifico le per-
mitioé aclarar la génesis de las relaciones sociales de
la sociedad clasista. En esta obra Engels da un nuevo
paso en la elaboracion de importantes tesis para la
interpretacion materialista de la historia. A partir del
analisis de la evolucion del modo de produccion,
explica el surgimiento y el desarrollo de las relaciones
sociales y de las principales instituciones sociales: las
formas de matrimonio, de familia, de propiedad pri-
vada y de Estado.



La base real de la familia, dice Engels, fueron
las relaciones de propiedad, cuyos cambios produje-
ron las modificaciones en la vida familiar.

Asimismo, Engels establece que la propiedad
privada, la division del trabajo y el trueque condu-
cen a la aparicion de diferencias patrimoniales entre
los distintos cabezas de familia: «De la primera
gran division social del trabajo nacio la primera gran
escision de la sociedad en dos clases: senores y
esclavos, explotadores y explotados.» Tal es la ley
del desarrollo del transito del régimen de la comuni-
dad primitiva hasta convertirse en la formacion
socioecondmica de la esclavitud, en la que surgen
por primera vez las contradicciones de clase y la
lucha de clases, y se constituye el Estado como orga-
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nizacion de la clase dominante, en este caso la escla-
vista. Esta investigacion de Engels refuto las afirma-
ciones de los cientificos burgueses de que la
propiedad privada, las clases y la forma modema de
familia eran instituciones estaticas.

Engels hace un analisis desde una posicion
dialéctico-materialista de las formas fundamenta-
les de familia y su relacion con los tres estadios
transitados por la humanidad en su evolucion: sal-
vajismo, barbarie y civilizacion, a las que corres-
ponden la familia consanguinea, la familia punalia
y la familia sindidsmica, respectivamente.

A medida que el hombre aumentaba sus rique-
zas, se consolidaba economicamente y hacia mas
importante su posicion. Esta ventaja le permitio
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sustituir la filiacién hacia el orden de herencia
paterna (paso del matriarcado al patriarcado); asi
transita la familia sindidsmica a la monogamica.
Engels escribio en su referido libro:

El primer antagonismo que aparecid en la
historia coincide con el desarrollo del anta-
gonismo entre el hombre y la mujer en la
monogamia, y la primera opresion de clases
con el sexo femenino por el masculino.

Tanto en su concepcion, desarrollo e incluso
clasificacion, la familia es un fendémeno evolutivo,
y en la actualidad particularmente diverso y com-
plejo asi como diversas han sido las definiciones
de familia a lo largo de los estudios realizados por
los investigadores de la misma.

Precisamente llama la atencion el concepto
filosofico de familia que aparece en el Diccionario
filosofico de Rosental y Ludin, cuya definicion se
repite en el Glosario filosofico de la Editorial de
Ciencias Médicas (Llanes Belett, 2007) cuando la
definen como célula basica de la sociedad; se basa
en el parentesco conyugal y consanguineo, es
decir, en las relaciones entre marido y mujer,
padres e hijos, hermanas y hermanos, entre otras.
Cabe preguntarse si en los tiempos actuales debe-
riamos reconsiderar la definicion de familia
ampliando este concepto a las «nuevas familias»
que impone la modernidad. Desde ¢l marco de los
derechos sexuales, debemos posicionarnos en acti-
tudes de respeto y abrir nuestro pensamiento a lo
diversa y compleja que resulta la familia contem-
poranea con el fin de poder educar la sexualidad
desde esta diversidad.

Diferentes autores ofrecen, a partir de otras
miradas del saber, varias definiciones (Arés,
2007):

Desde el punto de vista psicoldgico podemos
decir que la familia es la union de personas
que comparten un proyecto vital de existen-
cia en comun que se quiere duradero, en el
que se generan fuertes sentimientos de perte-
nencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciproci-
dad y dependencia.

no » NO. , LICiembre de 2

La autora hace referencia a que, desde un
punto de vista genérico, la familia no existe; lo que
se puede estudiar y evaluar son formas muy varia-
das de relaciones interpersonales en torno a tres
ejes de vinculacion:

* afinidad o afecto: personas que siempre se

han apoyado, querido y acompanado (familia

de interaccion o familia de acogida);

* consanguinidad: personas con vinculos de

sangre, adopcion o conyugalidad (familia

conyugal o de sangre);

* convivencia: personas que cohabitan bajo el

mismo techo (unidad doméstica o familia de

convivencia).

Por su parte, Cristobal Martinez (2003:15)
expresa que el concepto de familia varia de acuerdo
con el enfoque de quien lo emite. Por ejemplo, el
Codigo de familia en Cuba expresa literalmente:

La familia constituye una entidad en que estan
presentes intimamente entrelazados el interés
social y el interés personal, puesto que, en
tanto célula elemental de la sociedad, contri-
buye a su desarrollo y cumple importantes
funciones en la formacién de las nuevas gene-
raciones y, en cuanto centro de relaciones de
la vida en comin de mujer y hombre, entre
éstos y sus hijos y de todos con sus parientes,
satisfacen intereses humanos afectivos vy
sociales de la persona.*

Martinez (ibid.:16) define la familia como «una
institucion formada por sistemas individuales que
Interaccionan y que constituyen a su vez un sistema
abierto. [...] formada por individuos, es también parte
del sistema social y respondera a su cultura, tradicio-
nes, desarrollo econdmico, convicciones, concepcio-
nes ¢tico-morales, politicas y religiosasy.

Cualquiera que sea la definicion que se
asuma, es evidente que la familia debe cumplir
con el rol social de permitir a sus miecmbros satis-
facer sus necesidades, desarrollarse y relacionarse
con el mundo que los rodea o, lo que es igual, a
realizarse como un ser social pleno.

La educacidn integral de la joven generacion
es un imperativo en la sociedad cubana actual, y el
aprendizaje de todo lo relacionado con la salud
forma parte de esta visién. Son varias las razones



por las que insistimos en que la educacion sexual
debe formar parte de la educacion. Cabe senalar
que la sexualidad es una de las necesidades inter-
personales basicas. La salud sexual es fundamen-
tal para las personas y para la sociedad, y el
respeto a los derechos sexuales y reproductivos
constituye hoy uno de los retos fundamentales de
las politicas publicas en todo el mundo.

El debate en torno a la educacion sexual puede
ser eterno si no se resuelven dos cuestiones: a gué
nos referimos cuando hablamos de sexualidad y
para qué queremos hacer educacion sexual (Cruz
Martin, 2007).

En el documento Promocion de la salud
sexual (OPS, OMS y WAS, 2000) se define:

La sexualidad se refiere a una dimension central
de los humanos que incluye el sexo, el género, la
identidad de género y sexual, la orientacion
sexual, el erotismo, los vinculos emocionales, el
amor y la reproduccidn. Se vivencia o se expre-
sa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, actividades practicas, papeles
y relaciones interpersonales. La sexualidad es el
resultado de la interrelacion entre factores biold-
gicos, psicologicos, socioeconomicos, cultura-
les, éticos y religiosos/espirituales.

Por su parte, Lopez y Fuertes (1994) sefalan
que la sexualidad, como todas las realidades com-
plejas, no puede ser definida desde un solo punto
de vista, una sola ciencia o unas cuantas palabras,
pues la misma tiene caracteristicas que la hacen
unica (Lopez, 2005):

* somos individuos diferentes genética y cul-
turalmente;
* tenemos una identidad sexual que depende
de las caracteristicas bioldgicas, que recono-
cemos en los primeros afios de la vida y se
convierte en un esquema clasificador que
mediatiza todos nuestros pensamientos, afec-
tos y conductas;

* tenemos una identidad sexual® sobre la que

diferentes culturas han construido unos roles

de género que regulan numerosos aspectos de
la vida sexual de las personas;

e tenemos, como otras especies sexuadas,

una fuerte motivacion sexual (deseo y atrac-

cidén), y la actividad sexual estd premiada

(placer sexual); en nuestro caso, la motiva-

cion y el placer sexual no estan directamente

relacionados con la reproduccion.

El propio Lopez seiiala que, como resultado
de la larga historia de la especie humana, tenemos
tres grandes necesidades interpersonales a las que
se le debe dar salida con una educacion sexual
efectiva, a saber: a) necesidad de establecer vincu-
los con progenitores que nos sean incondicionales,
que puedan asegurar nuestra supervivencia y
darnos seguridad emocional; b) necesidad de esta-
blecer relaciones y vinculos de conocimiento y
amistad con los miembros de la comunidad para
satisfacer nuestras necesidades ludicas, sentirnos
que pertenecemos a un grupo y organizar lo necesa-
rio para la supervivencia y bienestar del grupo,
comunidad o nacién; c¢) necesidad de intimidad
corporal sexual que garantice la reproduccion de
la especie y satisfaga los deseos de placer y afecto
interpersonales. La educacion sexual «pretende
ayudar a las personas a resolver bien la necesidad
de intimidad corporal y afectiva, a la vez que a ser
libres y responsables en la actividad sexual».

En su articulo «Pasado, presente y futuro de
la educacion sexual en Colombia» (1998), el edu-
cador y terapeuta sexual Pedro Guerrero plantea
que para los psicoanalistas la sexualidad constitu-
ye una «pulsion sumergida en el cuerpo del
inconsciente [...] tan solo puede ser abordada por
el especialista merced a las técnicas de su discipli-
na cientifica». El autor considera que, por el contra-
110, la sexualidad, como conjunto de comportamientos
aprendidos, puede y de hecho debe ser educada por la
familia y la escuela, criterio que la autora comparte.

Un referente tedrico indispensable cuando se
habla de la educacion de la sexualidad en Cuba, lo
constituyen sin duda Alicia Gonzilez y Beatriz
Castellanos. Las autoras se refieren a la familia
como el primer agente de socializacion de la perso-
nalidad y de la sexualidad, que forma parte de la
primera, y como el grupo de referencia mas estable
a lo largo de la vida en cuanto a formacion de valo-
res, convicciones, normas de comportamiento, con-
cepciones y actitudes sexuales. En los vinculos
intrafamiliares se potencian la comunicacion huma-
na y los lazos emocionales, y se reproduce la vida
cuando la pareja o el individuo deciden libremente
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tener descendencia. En este entorno, desde las mas
tiernas edades, los nifios y las niflas se apropian de
los modelos de conducta relativos a la masculinidad
y la feminidad, a partir de los cuales construyen su
identidad y rol de géneros, procesos esenciales para
el desarrollo de su sexualidad. Por su parte, las
autoras expresan que la educacion sexual se inserta
en el contexto de la formacion integral del ser
humano, correspondiendo a la misma la tarea de
promover el crecimiento pleno de la sexualidad
como manifestacion de la personalidad, en intima
relacion sistémica con los demas campos de la labor
educativa (Gonzalez y Castellanos, 2003).

La familia debe favorecer un patron psicosocial
adecuado. El individuo no solo existe como ser social
nico, sino que ademas debe asumir su rol masculino
o femenino identificandose con los de su propio sexo
y diferenciandose del otro. Esta identidad sexual debe
ser estimulada por la familia, favoreciendo las mani-
festaciones que identifiquen al nifio o la nifa con su
rol, sin castigar o reprimir lo contrario.

Yj””i
g
5

H-MNe—38-Diciembre-de 2008
> 7

Ya se ha hecho referencia a que es la familia
una de las dimensiones fundamentales en que se
forma, crece y manifiesta la sexualidad; cs el
grupo de referencia mas estable con que se cuenta
durante la vida, por lo que tiene un fuerte impacto
en cuanto a la transmision de los modelos sexistas
y la formacion de la esfera sexual en general. En
ocasiones podemos encontrar pautas de educacion
sexistas en las familias, como expectativas paren-
tales diferentes respecto a los hijos y las hijas,
Juguetes y juegos diferenciados por sexo, comuni-
cacion distinta con las hijas y los hijos, y apoyo y
afecto emocional diferenciados segin el sexo.

La educacion sexual debe estar dirigida a que
el ser humano aprenda a conocerse, a aceptarse y a
expresar su erotica. Conocerse en cuanto a aprender
como somos y como funcionamos, conocer a los
demas con el fin de conocer por qué no somos igua-
les (ni todos los hombres ni todas las mujeres), lo
que abarca anatomia, genitales, gustos, aficiones,
fortaleza, habilidades y capacidades.

Es un hecho humano que todas las per-
sonas son sexuadas, viven como tales y
expresan su erodtica de un modo u otro. Se
trata de un proceso que abarca desde el naci-
miento hasta la muerte, y en cada ser huma-
no ¢s unico e irrepetible. Cada persona vive
la sexualidad vy la expresa a su modo.

Las primeras relaciones sociales del ser
humano se desarrollan en la familia, por lo que

e e

es una institucion sociocultural importante; a

lo largo de la historia se ha demostrado que es
el lugar indicado para llevar a cabo el desarro-
llo fisico y espiritual de sus miembros. Tiene
un desarrollo evolutivo propio que permite la
transmision de la cultura a lo largo de las gene-
raciones, ademas de ser un elemento crucial en
los cambios culturales de la sociedad.

La familia, como grupo humano e ins-
titucion social, cumple importantes funcio-
nes. La naturaleza de las mismas esta sujeta
a las variaciones en relacion con los cambios
de su estructura interna y a la etapa que atra-
viesa la misma.

En el tema que nos ocupa es importante
destacar las funciones culturales-afectivas

i
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y educativas (Arés, 2007) de la familia, aunque no
se puede pasar por alto que la misma tiene una ter-
cera funcion, también significativa: satisfacer las
necesidades materiales de sus miembros («Lecturas
de filosofia, salud y enfermedad», 2000).

La funcion cultural-afectiva se refiere a la
transmision cultural de una generacion a otra de
valores y pautas de comportamiento y la forma-
cion de la identidad individual y genérica. Permite
el desarrollo de la confianza bésica, la seguridad y
la autoestima, aspectos que requieren los indivi-
duos para la vida, ademas de constituir base de
apoyo y estabilidad psicoldgica.

La fincion educativa se centra en la influencia
que e¢jerce la familia en sus miembros, con la que
transmite la experiencia histdrico-social y los valo-
res éticos y morales que derivan de los principios,
normas y regulaciones sociales. Contribuye, junto a
la escuela y otras instituciones sociales, al proceso
de formacion y desarrollo de la personalidad indivi-
dual, asi como a su formacion 1deologica.

La familia es la primera red de apoyo social
que posee el individue y debe proteger a sus miem-
bros de las tensiones que genera la vida cotidiana.
De lo planteado se deriva que la familia, entre otros
aspectos, es el principal recurso de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad. La salud de
la familia se evalta a partir de su capacidad para
cumplir sus funciones, adaptarse y superar las crisis
con sus propios recursos.

La familia y en particular los padres deben ser
paradigma de valores sociales, éticos, solidarios y
respetuosos, y de trato igualitario y digno entre el
hombre y la mujer. El maltrato, la discriminacion y
cualquier manifestacion de violencia son el peor
ejemplo que se les puede dar a hijos e hijas. Si que-
remos que aprendan a mostrarse y aceptarse como
son, la familia debe funcionar desde la perspectiva
de equidad respetando la diversidad.

El lenguaje de la intimidad se aprende prefe-
rentemente en la infancia dentro de la familia.
Cuando hijas e hijos disfrutan de una buena comu-
nicacion con los padres, resulta mas facil pedirle
ayuda cuando la necesitan, contar alegrias y dis-
gustos, exponer criterios y hacer preguntas.

Resulta importante precisar que la educacion
sexual no solo es tarea de la familia, sino también
de la escuela, las instituciones oficiales —claves

en este sentido son las instituciones de Salud
Publica—, los medios de comunicacion social, los
grupos de insercion y referencia, entre otras fuen-
tes (Diaz, 2007). Seria bueno que familias, profesio-
nales de salud, comunicadores y otros mtercambien
informacion y criterios para saber qué abordar, como
hacerlo, qué dificultades se pueden presentar y ofre-
cerse colaboracién mutua.

Si en la familia se conversan temas relativos
a la salud, nutricion, urbanidad, economia, ética y
otros, no hay razdon para excluir la sexualidad.
Sobre la confianza y la seguridad ha de descansar
la educacion sexual que debe dar la familia. Es-
tablecer lazos afectivos, convencerse de que es
posible quererse mutuamente, respetarse, escu-
charse, servirdn a sus miembros para abrirse a
otras personas, arriesgar en las relaciones amoro-
sas, saber amar y ser amados.

Los padres deben ser carifiosos, cercanos,
calidos, porque para que todo vaya bien en la inti-
midad sexual, hay que aprender en la infancia
«a mirar y ser mirado, tocar y ser tocado, acariciar
y ser acariciado, abrazar y ser abrazado, conso-
lar y ser consolado» (Lopez, 2005).

Es importante que la familia y en especial los
padres acepten con naturalidad las manifestaciones
sexuales de los nifios y las nifias. La sexualidad infan-
til es muy rica, por lo que requiere conocimiento para
que sea orientada adecuadamente.

A causa de los prejuicios existentes, es posi-
ble que tanto a los padres como a los hijos e hijas
les resulte incomodo tratar temas sobre sexuali-
dad. Por tanto, es necesario sobreponerse y darles
la mejor solucion, desde enfrentarlos abierta y
honestamente hasta hacerlo de manera encubierta,
como puede ser el regalo de un libro con una de-
dicatoria sugerente. En el caso extremo de no
saber cOmo actuar, es conveniente acudir al médi-
co de familia o a un educador de confianza, un psi-
copedagogo, un amigo o amiga: lo importante es
contar siempre con alguien que nos pueda ayudar
en la funcion de educar la sexualidad de nuestros
hijos, hijas y adolescentes.

Los adultos deben ser capaces de dialogar
acerca de todo lo relacionado con la sexualidad
delante de sus miembros mas jovenes; no solo
contestar preguntas ni que cuenten: es importante
que escuchen.

[ F |
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Por consiguiente, la educacion de la sexuali-
dad es significativa y ha de comenzar mucho antes
de que las relaciones eroticas se conviertan en una
posibilidad. Es imprescindible que se hable antes
de que surjan las preocupaciones e interrogantes
con el fin de que estén preparados para enfrentar
su desarrollo.

Es importante que la familia acepte a sus
miembros y los quiera tal y como son, ofreciéndo-
les amor y cuidados sin ponerles condiciones, aun-
que debe educarlos, rectificarlos y hasta criticarlos
de manera constructiva por conductas incorrectas,
pero siempre haciéndoles saber que la relacion con
ellos es incondicional. Indudablemente esto los
hard sentirse seguros, confiados, queridos y valio-
sos. Esta constituye también la base de la autoes-
tima, hacerles saber con el actuar y el decir que se
les quiere y valora.

Cuando nos referimos a la educacion de la
sexualidad, estamos hablando de colocar el cono-
cimiento frente a la ignorancia; la adquisicion de
habilidades interpersonales frente a la agresividad,
la timidez, la condescendencia o el bloqueo de las
relaciones; la comunicacion frente al silencio; la
aceptacion positiva de la sexualidad frente al
rechazo o ¢l miedo; el desarrollo optimo frente a
la despreocupacion o la negligencia; la educacion,
el respeto, la ¢tica del placer y la intimidad frente
a la falta de limites, el egocentrismo o la agresion.

Para finalizar, quisiéramos llamar la atencion
sobre las siguientes cuestiones.

* La educacion sexual es una parte inalienable

de la preparacion de las personas para la vi-

da, y forma parte de los derechos sexuales y

reproductivos establecidos por las Naciones

Unidas.

* Es necesario educar el respeto a la libertad de

los demads, evitando toda forma de coercion y

Nortas

1 Enrigue ). Varona: Trabajos sobre educacion y ensefianza, ed. Pueblo
y Educacion, La Habana, 1992, pp. 18-19.

2 José Marli: Obras completas, t. VIII, ed. Ciencias Sociales, La
Habana, 1975, p. 281.
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violencia sexual. Los abusos, el acoso, la viola-
cion y cualquier otra forma de vulnerar la liber-
tad de los demas, son conductas graves contra
la dignidad y la independencia de cada ser
humano. Educar este respeto ayudar a cada per-
sona a vivir su sexualidad, reconociendo que en
esta dimension humana existen biografias
humanas diferentes sobre la base del placer, el
bienestar, la responsabilidad y la ética.

 La familia, la escuela y las instituciones de
salud trabajaran de forma coherente v siste-
matica en la educacidén sexual de toda la
poblacidn, trazaran planes o proyectos con-
cretos para definir la funcion de cada cual y
apoyarse mutuamente. De existir discrepan-
cias, deben resolverse a través del dialogo y
no por la imposicién de ninguna de las par-
tes. Los padres pueden hacer uso de sus cre-
encias, opiniones y experiencias personales;
la escuela y las instituciones de salud, por su
parte, deben emplear su preparacion profe-
sional para ofrecer conocimientos y ayuda
cuando sea necesario.

» La ayuda de la escuela y las instituciones
especializadas debe partir de un enfoque teo-
rico de la educacion sexual cientificamente
documentado en el que se imbriquen lo indivi-
dual y lo social hacia el logro de una expresion
autébnoma, responsable, critica y transforma-
dora de la sexualidad.

» El trabajo de la familia debe estar orientado
a que finalmente cada persona asuma, con
libertad y responsabilidad, su condicion de
ser sexuado y organice su vida promoviendo
su bienestar y el de los demas. La forma de
hacerlo puede ser diferente, pero es necesario
dirigir los esfuerzos con el fin de lograr una
eficaz educacion sexual.

3 Enrique ]. Varona: ob. cit.

4 Cadigo de familia, en www.gacetaoficial.cu

5 Algunos autores identifican este aspecto como identidad de
género.
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