
omer, dormir y abrigarse son pro- 
cesos atlsolutarnente irnprescindi- r 

natural, ellos garantizan i a  supervivencia. Para 
10s seres hurnanos, el hecho de vivir tiene un 
significado mas singular que el que se adjudi- 
ca a 10s anirnales. 

Para la supervlvencla fiolca de las personas, 
basta con satisfacer las necesidades de alimen- 
to, suetio y abrigo. Es conocido que en el ser 
hurnano se integran las dimensiones: biologica, 
psicol6gica y social, de rnanera que no podemos 
atribuir cualidad humana a quien solo coma, duer- 
ma y se abrigue, pues psicologica y socialmente 
seria cadaver. 

Durante rnucho tiernpo se ha dado un peso muy 
importante a toda la relacion de las personas con 
el rnundo socio-cultural en que vive y se desarrolla. 

Desde las edades mas tempranas (algunos 
plantean que desde mucho antes del nacirniento) 
cornienza la interaction individuo-sociedad, la 
cual aporta las adquisiciones psicol6gicas 
necesarias para garantizar la supervlvencla 
soclal. De forma que 10s procesos cognitivos y 
afectivos, asi como las formaciones psicologicas 
que regulan la actividad del ser hurnano, van a 
conforrnarse en la necesaria interrelacidn de lo 
biol6gico y lo socio-cultural. Describir la forma de 
entender esta relaci6n puede serfacil. Ahora bien, 
para lograr una insercion rnutua de lo biologic0 y 
lo social es condici6n indispensable ir 
desarrollando a la par 10s rnecanismos 
psicol6gicos que lo posibiliten. 

Una de las forrnaciones basicas que van a 
permitir la supervlvencla pslcol~ ig lca en 10s 
diferentes mornentos de la vida es la  
AUTOESTIMA (M. McKay y P. Fanning, 1991). 

Uno de 10s principales factores que diferencian 
al ser hurnano de 10s animales es la conclencia 
de slmismo. Cuando esta se afecta, se hace im- 
posible la satisfaccion de rnuchas necesidades 
basicas. En 10s cursos y talleres ofrecidos a multi- 
plicadoreslas de la Educacion Sexual en Cuba al 
abordar el tema de la Autoestima se expresan 
diferentes opiniones acerca de su concept0 y de 
10s elementos que la componen. La opinion mas 
generalizada es la que se refiere a que =la forma 
en que uno se percibe y se siente a si  misrnow es 
la Autoestirna. Considerandola corno una manera 
de exprasar que somos conscientes de nuestra 
existencia. Tambien se suele decir que la a u t o -  
estima no  es mds que la unMn de la confianza y 
elrespetoporslmismos/asw, incluyendo en esta 
conceptualizaci6n dos cualidades importantes de 
la personalidad. 
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d a  deflnlclbn de qulen soy y slme gusta o no 
rnl ldentidadr es otra manera de pensar en la 
autoestima que expresa la conjugacibn de 
elementos cognitivos y afectivos en esta 
formacibn psicolbgica. 

Tomando como referencia ias ideas expresadas 
anteriormente consideramos que la educaci6n 
de la autoestima es tarea prioritaria dentro de la 
educacibn general y muy especiaimente en el 
dmbito de la Educacibn Sexual. 

Segrin D. Corkille, la autoestima puede 
enseriarse a partir de: 

1 .Adquirir cada vez mas conocimientos de sf 
mismoslas, es decir, conocer acerca de nuestro 
cuerpo, nuestros sentimientos, deseos, 
pensamientos, aptitudes ...) 
2.Promover la autoaceptacibn, o lo que es lo 
mismo; aprender a no rechazar su experiencia 
y a no rivaiizar con unola mismola. 
3.Potenciar la autoafirmacibn, que es igual a 
decir aprender a expresarse en la accibn diaria. 

Cuando en la practica educativa promovemos 
acciones encaminadas al autoconocimiento, a la 
autoaceptacibn y a la autoafirmacibn, no estamos 
mas que educando la autoestima de las 
personas. 

Hacer valoraciones y analisis de nosotroslas 
mismoslas es sumamente dificil, porque es como 
poner sobre una mesa nuestro interior y mirarnos 
con nuestros defectos y virtudes. Este paso se 
hace mas duro aun cuando sobre nosotros cae 
el peso de 10s valores, 
normas y criterios mo- 
rales de la sociedad y 
de 10s grupos con ios 
que nos relacionamos. 

En 10s talleres que 
hemos realizado, cuan- 
do solicitamos a loslas 
participantes hacer un 
listado de las cualida- 
des positivas y negati- 
vas que creen tener, 
ocurren cosas asi: 
h a y  quien dice que es 
aincapaz de hacer 
eson. 
-hay quien se pregunta 
por primera vez jc6mo 
soy yo? 
-hay quienes se miran 
y sonrlen 
-otros piensan deteni- 
damente como si estu- 
vieran ante un dificil 
problema matematico 
- otros miran lo que 
escribe ellla de at lado 

que hemos aportado a la sociedad en la 
cotidlaneidad como estudiantes, trabajadoreslas, 
madres, padres ... 

Es curioso que aquellas personas que logran 
hacer su registro de qpositivo~ y megativo", 
reflejan en su mayoria un grupo de cualidades 
relacionadas con la ex~stencia de otras personas, 
por ejemplo, se plantean casi siempre como 
~~posltlvasu: lealtad, fidelidad, simpatla, caririo, 
ternura, altruismo, humanidad, franqueza ... y en 
muy pocas casos se hace referencia a cuali- 
dades rnds reiacionadas con la propia persona, 
como son: inteligencia, perseverancia, cohe- 
rencia ... Este simple ejercicio nos demuestra la 
impronta social de la autoestima, de manera que 
cuando nos autovaioramos no podemos soslayar 
ios valores de referencia de 10s diferentes g ~ p o s  
a 10s que pertenecemos. Pesan sobre nosotrosl 
as 10s valores que nos transmiten loslas amigosl 
as, ios familiares, 10s sistemas escolares y 
laboraies, ios medios de difusibn, las religiones ... 
y generalmente estos grupos acttian sobre la 
base de valores diferentes para hombres y 
mujeres, nirias y nirios. Este hecho de diferenciar 
10s valores sociales-moraies por sexo tiene una 
incidencia muy particular en la forma en que se 
autoestiman las personas que pertenecen al sex0 
femenino y 10s del sex0 masculino, lo que a la vez 
introduce un elemento muy conflictive en el 
analisis de la autoestima como proceso perso- 
nal que afecta tanto a hombres como muieres. 

AUTOESTIMA Y 
ROLDEGENERO 

La autoestima estd 
muy vinculada al rol de 
gbnero. Este encierra 
todos 10s aspectos psi- 
colbgicos, sociales y 
culturales de lo qur es 
femenino y masculino. 
Segtin la normativa 
social establecida, las 
mujeres *deben" ser 
de una manera y 10s 
hombres de otra. 

En este proceso de c6- 
mo se "deben ser esGn 
inmersos todos ios se- 
res humanos desde su 
nacimiento. En las eda- 
des m8s tempranas de 
la vida, emplezan a inte- 
riorizarse o al menos a 
conocerse lo que es 
ser una wif ia buenan 

- otros sencillamente no lo hacen, por consi- y un nirio. Generalmente se entiende por wiria 
dararlo innecesario.. buena* aquella que no corre ono  hace ejercicios 

Es de sospechar que detras de estas attitudes fisicos fuertes, la que es calladita, no saca malas 
se esconde el hecho de no haber pensado mucho notas en la escuela, la que no juega con varones, 
en nosotros/as mismos/as como personas, la que tiene amiguitas tan tranquilas como elias, 
aunque s l  con facilidad podemos decir todo lo la que no le contesta,8 a laS personas mayores, 



la que no debe ripostar a un var6n cuando este le 
pega sporquees mas fuerte que ella*, en fin a 
las nifias las identifican con un grupo de 
caracteristicas que en el fondo les sirven para 
construir una imagen de pasividad, debilidad e 
inferioridad que marca la manera en que se 
percibira a s i  misma en 10s diferentes momentos 
de su vida. 

En sesiones de trabajo reallzadas con mujeres 
adultas describen como caracteristicas 0 

cualidades lndividuales, entre otras: caritiosas, 
sensibles, lloronas, amables, capaces, coquetas, 
entusiastas, abrumadas, honestas y un largo 
etcetera. Lo curioso de esta descripcion es que 
algunas las plantean todas como cualidades 
positivas en el caso de la rnujer. 

El roi de gbnero en interaccibn con l a  
autoestima, est6 determinando en gran medida 
el ideal de femenino y rnasculino en las personas. 

Al preguntar a algunas rnujeres jcbmo quisleras 
ser? Las respuestas son dislmiles. En ellas se 
evidencia esta interrelacibn entre el genero y lo 
que sienten de s i  mismas. Por ejemplo: Algunas 
que son madres han respondido ccYo soy buena 
madre*, no quiero ser de otra manera. Otras que 
no lo son plantean: Quiero ser ~buena madre,,. 
Alcanzar esta meta significa en la mayor parte de 
10s casos renunciar a la satisfaccion de rnuchas 
necesidades personales y sociales o subordinar 
su vida a la de 10s demes mlembros de la familia 
(hijasihijos y esposo bksicamente), lo que 
evidencia que piensan muy poco sobre s f .  
Situaciones como estas son comunes en la 
poblacibn con la cual trabajamos. Tambien 
aparecen casos en que el germen del cambio de 
mentalidad hacia la propia mujer ha fructificado. 
Ante la nueva realidad social que se impone 
muchas veces la relacion entre rol de genero y 
autoestima se torna contradictoria. Con la 
participacibn de la mujer en la vida laboral y social, 
el rol de genero tiende a modificarse muy 
lentarnente. Esto hace que una mujer educada 
b6sicamente en su familia y en la escuela como 
~ n i f i a  buenan, tiene que enfrentar nuevas 
demandas lo cual evidencia un conflict0 rOl- 
autoestima, por suerte en muchos casos es 
superado a travks de! logro de la elevaci6n del 
concepto de s i  misma. Este mecanismo 
psicol6gico ha posibilitado en muchos casos la 
participaci6n mas o menos plena de la mujer en 
la vida dentro y fuera del hogar. 

Ala luz de esta interpretacion no se tratade decir 
que la mujer que atiende a su farnilia solamente 
es incompleta, nl que la que trabaja y no la atien- 
de eadecuadamenten es la mejor, sin0 que 
abogamos por conseguir un equilibrio entre lo 
que significa wivir para mi> y wvivir para 10s 
demass, lo que es igual a tenerse mas en cuenta. 
Esta posicion equilibrada es muy importante 
desde el punto de vista psicol6gico porque 
refuerza el autoconcepto y la propia valia perso- 
nal, lo que a su vez redundare en una vida diaria 
m6s plena y con mayores posibilidades de 
autorealizaci6n. 

Otro aspecto que incide en la autoestima es el 
que est6 relacionado con 10s modelos o estereo- 
tipos de belleza, que sobre la mujer existen en la 

Decir que 10s 
hombres se 

sienten 
superiores y 

que por ello son 
mhs plenos y 

felices que las 
mujeres, a mi 
juicio, es una 
interpretacion 

superficial de lo 
que 

verdaderamente 
encierra su 

esencia 
humana. 

sociedad. En cada cultura y en cada mornento 
hist6rico se revelan prototipos de lo que es ser 
mujer  bellam, el cual mcluye no solo las facciones 
dei rostro, sino tambikn la forma del cuerpo y sus 
rnovirnientos. En l a  creaci6n de estos 
estereotipos de belleza juega un papel rnuy 
importante toda la sociedad, per0 las divuigan con 
m6s fuerza 10s medios de difusi6n masiva. 
Grandes son 10s esfuerzos que realizan algunas 
mujeres por aproximarse a la imagen que se 
ofrece de xmujer bonitan, en ocasiones sin 
obtener 10s resultados esperados. El concepto 
de s i  y la autoaceptacibn en este caso, se ven 
datiadas por presiones sociales que muchas 
veces son superficiales porque no van a la 
bkqueda de la esencia humana. 

A las personas que se sienten ma1 porque no 
les gush alguna parte de su cuerpo, M. McKay y P. 
Fanning recomiendan cambiar la rnanera de 
interpretar el supuesto defecto. Por ejemplo: una 
rnujer insatisfecha porque sus dientes son 
grandes nunca se debe decir: "tengo dientes de 
caballon, sin0 decirse wtengo 10s dientes 
frontales prominentesn 

Si bien esta sugerencia puede llegar a atenuar 
en algo la situation de malestar, es recomen- 
dable tambien promover la autoaceptacibn de 
aquellas cosas que por naturaleza debemos 
llevar insoslayable- . 
mente y combinar la 
autoaceptaoibn con el 
autoconocimiento de 
otras cualidades que 
nos hacen sentir bien 
hacia nosotros mismos. 

Aceptarnos como per- 
sonas en su integra- 
lidad y no por partes 
aisladas, puede ser un 
arma fuerte contra 10s 
estereotipos sexistas. 

Si bien 10s prejuicios 
existentes potencian la 
presencia cotidiana de 
situaciones desvalo- 
rizantes para la mujer, 
aunque muchos pien- 
sen lo contrario, tam- 
bien estas situaciones 
desvalorizantes son 
potenciadas para 10s 
hombres. 

Los participantes mas- 
culinos en nuestros 
grupos de trabajo se 
definen como fuertes, 
trabajadores, amables, 
energicos, capaces, 
violentos, inteligentes, 
entre otras cualidades 
que por supuesto van 
a ser 10s componentes 
de fondo de la imagen 
de fuerza y superiori- 
dad que se forman de 
si mismos. 



Esta manera de verse individualmente esta muy De rnanera que esos ~pr iv i legios de la  
influenciada por la educaci6n recibida. Desde masculinidada acaban por volverse contra kl  
pequeiios se les hace creer que son mas fuertes mismo, ya que en una relaci6n de poder, no 
que las niiias, que sonde la calle y node la casa, queda espacio para el calor y la comunicacibn. 
que 10s juegos y juguetes reservados para ellos Decir que 10s hombres se sienten superiores y 
son hnicamente de varones, que las actividades que por ello son mas plenos y, felices que las 
.delicadasn son para las niiias, que 10s hombres mujeres, a mi juicio, es una interpretacibn 
no lloran, de modo que a esta formaci6n superficial de lo que verdaderamente encierra su 
indirectarnente se le irnprime un sello de esencia humana. 
privilegios que continuaran sucedihdose a lo Debe quedar atras la Bpoca en que la educacibn 
largo de sus vidas. trate de que el var6n sea cada vez mas umacho~ 

En el caso de 10s hombres aparece tambien el y no mas persona. Hay que propiciar ser de una 
conflict0 rol-autoestima. Pasan una buena parte manera mas humana y rnenos daiiada por las 
de su vida desarrollando la fuerza frente a 10s exigencias de un rol. 
dernas. Al llegar a la adultez, por las exigencias La relaci6n de autoestima-rol de g h e r o  lo 
de la vida, esas ideas construidas acerca de si  hemos plasmado por separado con el fin de 
rnisrnos entran en contradiccibn con las diferenciar este proceso en su analisis y facilitar 
funciones sociales y familiares que deben su comprensi6n. En lo cotidiano aparece a partir 
desernpeiiar. de una interrelaci6n muy estrecha, que en mi 

Tal vez en 10s hombres esta contradiccibn no sea opini6n serla mas enriquecedora para ambos 
tan visible; sin embargo, cuando se conocen sus sexos si promovemos la flexibilizaci6n de 10s roles 
historias personales y se profundiza en su rnundo sexuales y por consiguiente la manera de 
interior, nos damos cuenta de que la expresi6n de estimarnos como personas en condiciones de 
su afectividad estA mutilada. Es facil encontrar a un igualdad. Si seguimos extremando 10s conceptos 
hombre que exprese sus conocimientos sin pena mujer-rol femenino y hombre-rol masculine, no 
ni ternor. Sin embargo, encontrar uno que libre- estamos sino facilitando la perpetuaci6n de 
mente exprese sus sentimientos es muy dificil, relaciones discriminatorias para hombres y 
incluso en su vida familiar y de pareia. mujeres. 

Desde una perspectiva educativa en cualquier 
context0 (familiar, escolar ...) hay que'tener en 
cuenta que para desarrollar la autoestima es 
importante que las personas tengan desde 
pequeiios un conoclrnlento vlvenclal de sus 
potencialidades en todas sus facetas y funciones 
humanas. 

Ante cada aparici6n del sentimiento -no puedo 
hacerlon es necesario anallzar cuBles son 10s 
llrnltes que irnpiden la realizaci6n consciente y 
libre de una acci6n. En este analisis de llmites 
podemos descubrir 10s medios que favorezcan 
el desarrollo de nuestras propias potencialidades. 

Cuando posibilitamos escucharnos y compren- 
dernos a sl  mismos (tanto lo positivo como lo 
negativo) estamos abriendo la posibilidad de 
replantearnos objetivos, metas y acciones de la 
cotidianeidad. 

Si aprendemos a valorizarnos justamente como 
seres hurnanos podemos decir que estamos 
abonando nuestro crecimiento personal y a su 
vez potenciando el engrandecirniento de lo que 
hacemos y de 10s que nos rodean. 
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