ace algun
tiempo le-
yendo un
trabajo so-
bre crecimiento de la
poblacién, se citaba una
frase del Dr.Goran
Ohlin, conocido de-
mografo sueco, en la
cual se sefalaba que
“La Demografia tiene
iguales ingredientes
que aqguellas lecturas
que atraen a la gente:
sexo y muerte”, (1) pero
lamentablemente a pe-
sar de ingredientes al
parecer tan atractivos,
se conoce relativamen-
te poco las caracteristi-
cas de la poblacién del
pals o territorio donde
unc reside y otros atri-
butos de sus variables
demograficas, como na-
cimientos defunciones,
matrimonios, etc.

Enrealidad, los investigadores y especialistas que
nos dedicamos a estudios de contenido socio-de-
mografico nos preocupamos y , en consecuencia
nos ocupamos poco de la difusién amplia de los
resultados de investigaciones, constrinéndola a cir-
culos mas especializados y , cuando hacemos lo
contrario, utilizamos lenguaje o métodos de expo-
sicién poco atractivos y en consecuencia el men-
saje que se quiere dar a conocer no se capta, o lo
que es peor se distorsiona.

Ejemplo en ese sentido, es cuando se dice "los
cubanos tenemos hoy una esperanza de vida de
75 afios" y la mayoria piensa que en promedio
les toca vivir esa cantidad de anos, pero eso no
es asl, ya que por lo regular, lo que mas se difun-
de es la esperanza de vida al nacimiento y, enton-
ces, el significado es gue los ninos gue nacen en
el perfodo en cuestién, son los que tendrian esa
esperanza de vida, mientras que el resto de la
poblacién presentaran otros valores acorde a su
edad, sexo y lugar de residencia y otras caracte-
risticas,

No obstante estas situaciones, los medios masi-
vos de comunicacién han contribuido a suplir esta
falta, y por su uso continuado se han acufado
frases de manera popular que tiene que ver con
la magnitud y caracteristicas del problema
poblacional en cada momento; es el caso de los
términos “explosion demografica”, "baby boom” y
en los Ultimos tiempos "tercera edad y envejeci-
miento poblacional® Precisamente, el problema

4 Sgxologia

del envejecimiento es uno de los més agudos en
cuanto a la estructura de la poblacion a nivel mun-
dial, fundamentalmente en los paises desarrolla-
dos y también en Cuba, donde ya mas del 12 por
ciento de la poblacién tiene 60 y mas afios de
edad. En cifras absolutas, los anteriores porcen-
tajes significan 1,3 millones de personas en esas

edades, lo cual clarifica consecuentemente su
magnitud.

Por definicion, el envejecimiento poblacional o
demogréfico, es el resultado de un proceso de
aumento de la propor-

Crecimiento y Estructura de la Poblacién Cubana (] Parte)
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Grafico I. Cuba Pirami-
des de Poblacion por
Sexo y Edad - Anos 1960,
1987, 2010
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labras disminuyen los "jévenes"(0-14 anos, pri-
mera edad) aumentan las personas de mayor
edad (60 y mas, tercera edad). Lo que sucede es
que la disminucién de los jévenes, es lo que cau-
sa el efecto principal, ya que el envejecimiento al
ser un proceso de la poblacién en su conjunto, (3)
implica un cambio en la forma en que esta se
distribuye y por tanto en su estructura.

El tomar 60 afios - y también resulta habitual
hacerlo con 65 - parte del criterio estadistico (4)
de gue las personas con edades avanzadas se
asocian con las enmarcadas en los sistemas de
seguridad social de la mayor parte del mundo, en
las cuales €stas constituyen, el inicio para el reti-
ro de la actividad econdmica. Para algunos
especialistas,..... "esta costumbre con mucho de
arbitrario para delimitar lo viejo de lo que todavia
no lo es, viene de |la importancia que se le atribu-
ye a la edad para la capacidad para el trabajo y al
desempefio o no de una actividad econdmica (5)

Discusion aparte, lo que si es comun aceptar,
que existe como tendencia un envejecimiento de
la poblaciéon a nivel mundial, mas agudo en los
denominados paises desarrollados, que esta
produciendo un aumento de las personas de edad
avanzada, con determinantes demograficos aso-
ciados a disminucion de los niveles de fecundi-
dad y mortalidad, y en consecuencia un descen-
so de los ritmos de crecimiento poblacional y de
cambios en su composicién por edad y sexo. Este
proceso, también observado en Cuba, se ha he-
cho mas agudo en los Ultimos afos y debe inten-
sificarse de manera significativa en los proximos.
Para el afo 2010 se pronostica que el 16.5 por
ciento de la poblacion de Cuba, 2.0 millones de
habitantes, tenga 60 afios y mas.

Esta disminucién en el ritmo de crecimiento
poblacional en el caso de Cuba, se vincula fun-
damentalmente a un descenso muy marcado de
la fecundidad, que entre fines de la década del
60 y principios de los 80, ha sido calificado como
uno de los mas intensos del mundo (6). A eso
debe unirsele, un saldo migratorio externo de
cardcter negativo en las Ultimas’décadas, que
han llevado, con mucho mayor peso en el caso
de la disminucién de los nacimientos, a tasas
de crecimiento en la década del 80 y lo transcu-
rrido del 90, con valores de alrededor o inferior al
uno por ciento anual.

Gréfico Il. Cuba. Evolu-
cion de la Tasa Global de
Fecundidad y de la
proporcion de personas
de menos de 15 anos y 60
afios y mas. Afios
selecclonados.

En consecuencia este bajo crecimiento influye
en la estructura por edad, lo que ha hecho que en
medio siglo, 1960-2010, el porcentaje de pobla-
cién de 60 anos y mas, en el pais se duplique al
pasar de un 7,9 por ciento en el primero de esos
anos a mas de 16 en los inicios del préoximo siglo,
y debe tenerse presente que en ausencia de
acontencimientos imprevistos, eso debe suceder,
ya que esa poblacidn se encuentra nacida y en la
actualidad transcurre su cuarta década de vida.

El valor pronosticado para el ano 2010 es similar
a los registrados a inicios de los afios 90 en pai-
ses como Estados Unidos y Japén, que contaban
entre el 16 y 17 de su poblacién con 60 anos y
mas, aunque distante de Suecia y Alemania, gque
estan entre los paises mas envejecidos del mun-
do, con valores superiores al 22 por ciento.

Una manera grafica, relativamente utilizada para
percibir el efecto del descenso de la fecundidad
en los cambios de la estructura por edades de la
poblacién, es relacionar |la evolucién de esta va-
riable demografica con
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prondstico. En Cuba
desde el ano 1978, la fecundidad no alcanza el
nivel de reemplazo, es decir cada pareja deja como
promedio menos de dos hijos que los sustituyan
en su funcién reproductiva.

Ello ha tendido a un envejecimiento y de conti-
nuar, a mas largo plazo, alrededor de la tercera o
cuarta década del proximo siglo, la poblacién debe
decrecer en términos absolutos; en esos momen-
tos morirdn mas personas que las que nacen,
como sucede en varios paises europeos en la
actualidad, y el porcentaje de poblacién en la ter-
cera edad, sera superior al 25 por ciento. Ya para
el ano 2025, se pronostica que uno de cuatro cu-
banos, tenga 60 anos y mas, (7)

Independientemente de lo acertado o no de es-
tos pronosticos, el envejecimiento poblacional es
un hecho concreto en Cuba y su situacion actual y
perspectiva plantea nuevos y decisivos retos para
la politica social del pais y, de manera general,
para la sociedad en su conjunto.

Las consecuencias del envejecimiento estan di-
rectamente vinculadas con cambios en la estruc-
tura social y de manera especifica, con aspectos
relacionados con ei cuadro de salud de la pobla-
cién, la condicion laboral, la seguridad social, la
familia, asi como la educacién y la preparacion
para el envejecimiento, todos ellos entre otros
factores basicos en la dindmica social y econé-
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Indiscutiblemente, una poblacién en proceso de
envejecimiento, tiene una marcada influencia so-
bre procesos de salud y de morbilidad y mortali-
dad, con un avance de las enfermedades croni-
cas y degenerativas, y ello plantea requerimientos
diferentes de la estrategia de salud y en los ditintos
niveles de atencién, asi como también la identifi-
cacion de factores que contribuyan a preservar los
niveles de salud de estas personas con vistas a
incrementar su bienestar.

Otra dimensién importante del problema del en-
vejecimiento, es en los recursos laborales y la es-
tructura del empleo, sobre todo,en determinados
sectores de la actividad econdmica, lo cual debe
valorarse con anticipacion, ya que hay sectores
mas que otros, en los cuales se impone una reno-
vacion de la fuerza de trabajo y en otros donde es
conveniente preservar contingentes laborales, in-
clusive en ciertas edades superiores a la edad del
inicio de la jubilacién,

Otras descripciones pudieran hacerse en aspec-
tos relacionados con problemas socio-economi-
cos, como por ejemplo, el incremento de la cuan-
tfa de pagos por seguridad social, y todos ellos
tienen fuerte consecuencia pero, indiscutiblemen-
te, uno de los mas importantes y que si no debe
dejar de mencionarse es el de la familia y los gru-
pos donde el integrante de la tercera edad encuen-
tra elementos de apoyo.

En realidad, este consiste en uno de fos impac-
tos mas complejos y relativamente menos estu-
diados de las conscuencias del envejecimiento, y
es por demas el que menos depende en cuanto a
recursos materiales de la sociedad y si de aspec-
tos educativos y de redefiniciéon de roles. Debe to-
marse en consideracion que el bienestar fisico y
siquico de los integran-

dos modos, este proceso debe ampliarse y exten-
derse, incluyendo las referencias concretas de una
educacion sobre el envejecimiento para la familia.

Por ultimo, una reflexion necesaria. Si bien los
aspectos hasta aqui mencionados y ofros que no
lo han sido o se han explicado pero no con el sufi-
ciente detalle, asi como las expectativas que al
respecto se tengan, pueden crear la impresién de
que el envejecimiento constituye un problema de
magnitud desproporcionada, con altisimos cos-
tos y otras complejidades, en algunos casos, de
dificil solucién, no tendria en cuenta las enormes
potencialidades que la ciencia y la técnica brindan
para el desarrollo econémico y social; pero ade-
mas el envejecimiento poblacional hay que verio
precisamente en el caso concreto de nuestro pais
como un hecho natural, derivado precisamente del
desarrollo social alcanzado, en el cual las varia-
bles demograficas en un proceso de interrelacion
han alcanzado niveles comparables a los de los
paises mas desarrollados del mundo, tendiendo
en consecuencia a bajos crecimientos
poblacionales y a cambios en la estructura por
edad.

Precisamente, el que la poblacion en Cuba ten-
ga en estos momento, méas del 65 por ciento de
sus integrantes, en edades clasificadas como ac-
tivas (15-59 anos), establece un balance positivo,
ya que la dependencia entre los que potencial-
mente pueden trabajar por su edad y los que no,
por estar fuera de estas edades (vélido sdlo como
medida referencial) es de alrededor del 55 por cien-
to, en otras palabras, por cada persona en eda-
des productivas depende menos de una persona
del resto de las edades. Esta relacion es la méas
favorable de los (dltimos 35 afos, y crea una pre-
misa basica, conjunta-

tes de la tercera edad
se relaciona sobrema-
nera con el funciona-
miento y dinadmica de
sus familias, en un me-
dio que por lo regular,
con los apremios que
trae una urbanizacién y
modernizacién crecien-
tes, crea cambios en la
estructura familiar y en
sus valores y pautas.
Por esa y ofras razo-
nes, se recomienda no
separar al anciano de
su ndcleo familiar y
readecuar sus funcio-

mente con la cualifica-
cion de la fuerza de tra-
bajo, para el logro de
producciones de bie-
nes y servicios capaces
de asimilar cambios en
la estructura por edad
de la poblacién.

En préximo articulo se
continuara analizando
este problema, conjun-
tamente con el de otros
grupos como son las
edades reproductivas,
las laborales, asi como
una pandramica de la
situacion por provincia.

nes y roles dentro del
mismo. En otras etapas, se valoraba la creacion
de hogares de ancianos para hacer frente a este
crecimiento de la poblacion de |a tercera edad pero
ellos, aungque necesarios, deben combinarse con
los denominados hogares por tiempo, en que el
anciano ingresa por la manana y regresa en la
tarde para la casa, asi como el impulso a la inte-
gracién de grupos con similares valores, actitu-
des y gustos.

En Cuba también, se ha trabajado con esta con-
cepcién, con buenos resultados, ejemplo, son los
denominados Circulos de Abuelos, y la masi-
ficacion de ejercitaciones fisicas y -activadades
culturales y recreativas de forma general. De to-
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