
Crecimiento y Estructura de la Poblacion Cubana (I parte) 

Nos estamos ponien 

yendo un 
trabajo so- 

re crec~miento de la 
poblac~on, se citaba una 
frase del Dr.Goran 
Ohlin, conocido de- 
mografo sueco, en la 
cual se serialaba que 
"La Demografia tiene 
iguales ingredientes 
que aquellas lecturas 
que atraen a la gente: 
sex0 y muerte", (1) per0 
lamentablemente a pe- 
sar de ingredientes al 
parecer tan atractivos, 
se conoce relativamen- 
te poco las caracteristi- 
cas de la poblaci6n del 
pais o territorio donde 
uno reside y otros atri- 
butos de sus variables 
demogrificas, como na- 
cimientos defunciones, 
matrimonios, etc. 
En realidad, 10s investigadores y especialistas que 

nos dedicamos a estudios de contenido socio-de- 
mogrifico nos preocupamos y , en consecuencia 
nos ocupamos poco de la difusi6n amplia de 10s 
resultados de investigaciones, constriilBndola a cir- 
culos mas especializados y , cuando hacemos lo 
contrario, utilizamos lenguaje o metodos de expo- 
sicion poco atractivos y en consecuencia el men- 
saje que se quiere dar a conocer no se capta, o lo 
que es peor se distorsiona. 

Ejemplo en ese sentido, es cuando se dice "10s 
cubanos tenemos hoy una esperanza de vida de 
75 arios" y la mayoria piensa que en promedio 
les toca vivir esa cantidad de arios, per0 eso no 
es asi, ya que por lo regular, lo que m& se difun- 
de es la esperanza de vida al nacimiento y, enton- 
ces, el significado es que 10s nirios que nacen en 
el period0 en cuestibn, son 10s que tendrlan esa 
esperanza dle vida, rnientras que el resto de la 
poblacibn presentarin otros valores acorde a su 
edad, sex0 y lugar de residencia y otras caracte- 
risticas. 

No obstante estas situaciones, 10s medios masi- 
Vos de comunicaci6n han contribuldo a suplir esta 
falta, y por su uso continuado se han acuilado 
frases de manera popular que tiene que ver con 
la magnitud y caracter!sticas del problema 
poblacional en cada momento; es el caso de 10s 
terminos "explosibn demogrifica", "baby boom" y 

, en 10s irltimos tiernpos "tercera edad y envejeci- 
miento poblacional" Precisamente, el problema 

del envejecimiento es uno de 10s rnis agudos en 
cuanto a la estructura de la poblacibn a nivel mun- 
dial, fundamentalmente en los paises desarroiia- 
dos y tambien en Cuba, donde ya mas del 12 por 
ciento de la poblaci6n tiene 60 y mas aiios de 
edad. En citras absolutas, 10s anteriores porcen. 
tajes significan 1,3 millones de personas en esas Grafico I. Cuba PiriimC 
edades, lo cual clarifica consecuentemente su des ds Poblacih por 
magnitud. Sexo y Edad - Anor 1860, 

Por definition, el envejecimiento poblaclonal o 1~61,  2010 
demografico, es el resultado de un proceso de 
aumento de la propor- 

avanzada. En otras pa- 1 

cion de personas de 
edad avanzada y dismi- 
nuci6n de la proporcidn 
de j6venes en una po- 
blaci6n. (2) El mismo 
resulta una consecuen- 
cia de la transicion de- 
rnografica, cuando dis- 
minuyen 10s niveles de 
fecundldad, efecto prin- 
cipal, y tambien una dis- 
minucion de 10s niveles 
de mortalidad. lo cual 
conduce a una prolon- 
gacion de la vida huma- 
na y, en consecuencia, 
a un mayor numero de 
personas de edad 
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labras disminuyen 10s "j6venes"(O-14 arios, pri- 
mera edad) aumentan las personas de mayor 
edad (60 y mas, tercera edad). Lo que sucede es 
que la disminucion de 10s jovenes, es lo que cau- 
sa el efecto principal, ya que el envejecimiento al 
ser un proceso de la poblaci6n en su conjunto, (3) 
implica un cambio en la forma en que esta se 
distribuye y por tanto en su estructura. 

El tomar 60 aiios - y tambien resulta habitual 
hacerlo con 65 - pane del criterio estadistico (4) 
de que las personas con edades avanzadas se 
asocian con las enmarcadas en 10s sistemas de 
seguridad social de la mayor parte del mundo, en 
las cuales e'stas constituyen, el inicio para el reti- 
ro de la  actividad econornica. Para algunos 
especialistas, .,... "esta costumbre con mucho de 
arbitrario para delimitar lo viejo de lo que todavia 
no lo es, viene de la importancia que se le atribu- 
ye a la edad para la capacidad para el trabajo y al 
desempeilo o no de una actividad economica (5) 

Discusibn aparte, lo que si es comun aceptar, 
que existe como tendencia un envejecimiento de 
la poblacion a nivel mundial, mas agudo en 10s 
denominados paises desarrollados, que estA 
produciendo un aumento de las personas de edad 
avanzada, con determinantes demograficos aso- 
ciados a disminuci6n de 10s niveles de fecundi- 
dad y mortalidad, y en consecuencta un descen- 
so de 10s ritmos de crecimiento poblacional y de 
cambios en su composici6n por edad y sexo. Este 
proceso, tambien observado en Cuba, se ha he- 
cho mas agudo en 10s ultirnos arios y debe inten- 
siticarse de manera significativa en 10s proximos. 
Para el ario 2010 se pronostica que el 16.5 por 
ciento de la poblaci6n de Cuba, 2.0 millones de 
habitantes, tenga 60 arios y r nb .  

Esta disrninuci6n en el ritmo de crecirniento 
poblacional en el caso de Cuba, se vincula fun- 
damentalmente a un descenso muy marcado de 
la fecundidad, que entre fines de la dbcada del 
60 y principios de 10s 80, ha sido caliticado como 
uno de 10s mAs intensos del mundo ( 6 ) .  A eso 
debe unirsele, un saldo migratgrio externo de 
car6cter negativo en las ultimas'decadas, que 
han llevado, con mucho mayor peso en el caso 
de la disminuci6n de 10s nacimientos, a tasas 
de crecimiento en la dbcada del 80 y lo transcu- 
rrido del 90, con valores de alrededor o inferior al 
uno por ciento anual. 

En consecuencia esfe bajo crecimiento influye 
en la estructura por edad, lo que ha hecho que en 
medio siglo, 1960-2010, el porcentaje de pobla- 
cion de 60 aiios y mas, en el pais se duplique al 
pasar de un 7,9 por ciento en el primer0 de esos 
aiios a m6s de 16 en 10s inicios del proximo siglo, 
y debe tenerse presente que en ausencia de 
acontencimientos irnprevistos, eso debe suceder, 
ya que esa poblacion se encuentra nacida y en la 
actualidad transcurre su cuarta decada de vida. 

El valor pronosticado para el ano 2010 es similar 
a 10s registrados a inicios de 10s aiios 90 en pai. 
ses como Estados Unidos y Japan, que contaban 
entre el 16 $1 17 de su ooblacion con 60 ahos v ~ ~ 
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poblacibn en la "terce- 
ra edad" se ha ido in- 

1960 1m IBI lpso am wlo crementando y asi de- 
be continuar segun el 
pronbstico. En Cuba 

Fuenles: CEE. desde el ario 1978, la fecundidad no alcanza el 
Proyeccion de la nivel de reemplazo, es decir cada parejadeja como 

Pob1aci6nde Cuba, promedio menos de dos hijos que 10s sustituyan 
'g50-zw, La Habane en su funcion reproductiva. 

1990. 
Censo de poblacl6n y 

Ello ha tendido a un envejecimiento y de conti- 

vlviendas del981. nuar, a mas largo plazo, alrededor de la tercera o 

PrDyeccldn de la cuarta decada del proximo siglo, la poblaci6n debe 
poblacldn decrecer en terminos absolutos; en esos momen- 

La Habana tos moriran mas personas que las que nacen, 
como sucede en varios paises europeos en la 

la proporcibn de perso- 
nas de determinadas 
edades, en este caso. 

actualidad, y el porcentaje de poblacion en later- 
cera edad, sera superior al 25 por ciento. Ya para 
el an0 2025, se pronostica que uno de cuatro cu- 
banos, tenga 60 ailos y mas. (7) 

lndependientemente de lo acertado o no de es- 
tos pronbticos, el envejecimiento poblacional es 
un hecho concreto en Cuba y su situacion actual y 
perspectiva plantea nuevos y decisivos retos para 
la politica social del pais y, de manera general, 
para la sociedad en su conjunto. 

Las consecuencias del envejecimiento estAn di- 
rectamente vinculadas con cambios en la estruc- 
tura social y de manera especifica, con aspectos 
relacionados con el cuadro de salud de la pobla- 
cion, la condition laboral, la seguridad social, la 
familia, asi como la educacion y la preparacion 
para el envejecimiento, todos ellos entre otros 
factores basicos en la dinamica social y econ6- 



mismo' En Otras etapas' se la creation 
1.. Citado en : Wei Benjamin, Crecimienlo de la Pobiacidn de Europe y las Am6ricas. 

de hoqares de ancianos para hacer frente a este DAen,A ng 

Indiscutiblemente, una poblacibn en proceso de dos modos, este proceso debe ampliarse y exten- 
envejecimieMo, tiene una marcada influencia so- derse, incluyendo las referencias concretas de una 
bre procesos de salud y de morbilidad y mortali- educacion sobre el envejecimiento para la familia. 
dad, con un avance de las enfermedades croni- Por ultimo, una reflexion necesaria. Si bien 10s 
cas y degenerativas, y ello plantea requerimientos aspectos hasta aqui rnencionados y otros que no 
diferentes de la estrategia de salud y en 10s ditintos lo han sido o se han explicado per0 no con el sufi- 
niveles de atencion, asi como tambien la identifi- ciente detalle, as1 corno las expectativas que al 
cacion de factores que contribuyan a preservar 10s respecto se tengan, pueden crear la impresion de 
niveles de salud de estas personas con vistas a que el envejecimiento constituye un problema de 
incrementar su bienestar. magnitud desproporcionada, con altisimos cos- 

Otra dimensi6n importante del problema del en- tos y otras complejidades, en algunos casos, de 
vejecimiento, es en 10s recursos laborales y la es- dificil solution, no tendria en cuenta las enormes 
tructura del ernpleo, sobre todo,en determinados potencialidades que la ciencia y la tecnica brindan 
sectores de la actividad economics, lo cual debe para el desarrollo econbmico y social; per0 ade- 
valorarse con anticipacion, ya que hay sectores mas el envejecimiento poblacional hay que verlo 
mas que otros, en 10s cuales se impone una reno- precisamente en el caso concreto de nuestro pals 
vaci6n de la fuerza de trabajo y en otros donde es como un hecho natural, derivado precisamente del 
conveniente preservar contingentes laborales, in- desarrollo social alcanzado, en el cual las varia- 
clusive en ciertas edades superiores a la edad del bles demograficas en un proceso de interrelacion 
inicio de la jubilaci6n. han alcanzado niveles comparables a 10s de 10s 

Otras descripciones pudieran hacerse en aspec- paises mas desarrollados del mundo, tendiendo 
tos relacionados con problemas socio-economi- en consecuencia a bajos crecimientos 
cos, como por ejemplo, el increment0 de la cuan- poblacionales y a cambios en la estructura por 
tia de pagos por seguridad social, y todos ellos edad. 
tienen fuerte consecuencia pero, indiscutiblemen- Precisamente, el que la poblaci6n en Cuba ten- 
te, uno de 10s mAs importantes y que s i  no debe ga en estos mornento, mas del 65 por ciento de 
dejar de mencionarse es el de la familia y 10s gru- sus integrantes, en edades clasificadas como ac- 
pos donde el integrante de la tercera edad encuen- tivas (1 5-59 ahos), establece un balance positivo, 
tra elernentos de apoyo. ya que la dependencia entre 10s que potencial- 

En realidad, este consiste en uno de 10s impac- mente pueden trabajar por su edad y 10s que no, 
tos mas complejos y relativamente menos estu- por estar fuera de estas edades (v6lido solo como 
diados de las conscuencias del envejecimiento, y medida referential) es de alrededor del55 por cien- 
es por demas el que menos depende en cuanto a to, en otras palabras, por cada persona en eda- 
recursos rnateriales de la sociedad y si de aspec- des productivas depende menos de una persona 
tos educativos y de redefinicion de roles. Debe to- del resto de las edades. Esta relacion es la mas 
marse en consideration que el bienestar fisico y favorable de 10s llltimos 35 ahos, y crea una pre- 
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crecimiento de la poblacibn de la tercera edad perO 2. CEE, Orkina Nacionai del Censo. N envejecimiento poblacional y 10s longevos 
ellos, aunque necesarios, deben combinarse con residentes en cuba, LB Habans, lg82. 
10s denominados hogares por tiempo, en que el a. CETSS, Monograficl sobre el envejecimiento de la poblacidn, /as caracleristicas de 
anciano ingresa por la maAana y regresa en la  ia hreiza de frebajo y la jubiiaci6n en Cuba. La Habane, 1991. 
tarde para la casa, as[ como el impulso a la inte- 4.- Ham-Chande, Roberto. Conformaci6n de un grupo de trabajo y reaiizaci6n de un 
oraci6n de aruDos con sirnilares valores, actitu. seminsrio sobre envejecimiento dsmogrdfico en Amririca Latina y el Caribe. Ciudad de 

siquico de 10s integran- 
tes de la tercera edad 
se relaciona sobrema- 
nera con el funciona- 
miento y dinarnica de 
sus familias, en un me- 
dio que por lo regular, 
con 10s apremios que 
trae una urbanization y 
modernization crecien- 
tes, crea cambios en la 
estructura familiar y en 
sus valores y pautas. 

Por esa y otras razo- 
nes, se recomienda no 
separar al anciano de 
su nticleo familiar y 
readecuar sus funcio- 
nes y roles dentro del 
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misa basica, conjunta- 
mente con la cualifica- 
cion de la fuerza de tra- 
bajo, para el logro de 
producciones de bie- 
nes y se~ ic ios  capaces 
de asimilar cambios en 
la estructura por edad 
de la poblaci6n. 
En proximo articulo se 
continuare analizando 
este problema, conjun- 
tamente con el de otros 
grupos como son las 
edades reproductivas, 
las laborales, asi como 
una panorarnica de la 
situacion por provincia. 


