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LAS MUJERES SE VEN ATRAPADAS EN EL CUMPLIMIENTO DE U N  ((MANDATO CULTURAL)): 
SER ((MADRESPOSAS-AMAS DE CASAn, L~DERES Y PILARES EMOCIONALES DE UNA FAMILIA. 
LAS MUJERES SON SERES PARA C/ A TRAVES DE) LOS DEMAS, LO QUE OBSTACULIZA su 
AUTONOM~A Y su CONDICION DE SUJETOS Y LAS CONVIERTE EN SERES DEPENDIENTES 
ECONOMICA, SOCIAL, JURCDICA Y AFECTIVAMENTE. 

Hay amores que mnfan. 

Q ~ i e n  bien te quiere fe hard llornr 

Matame pero no me dejes nunca jam& 

Quiero un hombre violento. 

Sin ties inritil vivir 

Uno vu orrastrdndose entre erpina en 

ofan de dar su amor 

L as relaciones de pareja se asocian con fanta- 
sias de extasis y amor. Sin embargo, la pareja 

no solamente es ternura. Dicho idilio es acosado 
constantemente por vivencias de servidumbre y 
dominio, por contradicciones, crisis, encantos- 
desencantos, encuentros-desencuentros, que de- 
sembocan en pequeiias y grandes rebeliones. 

~Cuando en el amor, el erotismo y la sexua- 

18 - lidad se difumina el extasis para convertirse en - - - dolor? iQu6 significacion posee en ello la perpe- - - tuidad de la cultura patriarcal? iCuales representa- - 
ciones de lo femenino y lo masculine transitan a b  
en la subjetividad de algunas mujeres y hombres? 

Hoy no es posible minimizar el progreso 
dentro del cual el patriarcado de coercion deja 
a t rb  su lugar. En 10s ultimos afios las mujeres de 
muchos paises han logrado un reconocimiento 
como ciudadanas y la ampliacion significativa de 
sus derechos. Se han desmontado las barreras que 

hasta hace poco les impedian acceder a niveles 
mas elevados de formation o a ciertos puestos de 
trabajo o de direccion. 

Sin embargo, sutil, consensual, con otros ros- 
tros de dominacion, el patriarcado, universal y 
longevo, esta aun aqui, impenitente. 

Los valores y las normas identificables con 
una determinada conshuccion simb6lica de mascu- 
linidad y feminidad sobreviven, aunque ello apunte 
hacia un sincretismo en el cual se vertebran diversi- 
dad de cultnras, costumbres, tradiciones, religiones, 
relaciones economicas y nkcleos de genero. 

Estamos ante un transit0 en el cual coexisten 
lo tradicional y lo innovador en puntos de tension 
entre conservacion y cambio. 

Hoy, aunque se pulse por desmontarla y redi- 
mensionarla, no ha desaparecido la nocion este- 
reotipada de lo femenino asociada a1 hecho de 
engendrar y park, a lo que es dado por la naturale- 
za seguida de una maternidad sacrificial. Ello ar- 
ticula con la idea de sexo-procreacion, a la vez que 
deslegitima la sexualidad-placer en un cuerpo 
que por demas es objeto de deseo. Dulzura, delica- 
deza, sentimientos, intuition: i10 femenino? 

Las mujeres, quienes predominantemente 
son objeto de tales asignaciones, se ven atrapadas 
en el cumplimiento del ctmandato cultural)): ser 
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ttmadresposas-amas de casa)), lideres y pilares 
emocionales de una familia, en fin, el cuidado. 
Esto es el nucleo del ttcautiverion o ausencia de 
libertad de las mujeres que refiere M. Lagarde 
(2001). Las mujeres son seres para (y a traves de) 
10s demas. Esto obstaculiza su autonomia y su 
condicion de sujetos, tendiendo a ser dependientes 
econornica, social, juridica y afectivamente. 

Se enlazan aqui tres mitos: 
ser mujer = ser madre 
la erotica femenina es pasiva 
vivir en pareja como centro de sus vidas. 

~ C o m o  vivir todos estos mandatos? LComo 
lograr que nuestro cuerpo siempre sea deseado y, 
a la vez, tener que reprimirlo en el espacio del 
deseo, porque no es lo mismo ctestar buena)) que 
ccser buenan? Se puede ctestar buena)) reprimiendo 
el cuerpo deseante, ofrecihdolo para dar vida y 
cuidado, a la vez que se pierde vida y autocuidado 
como precio de tcser buena)). Sobre estos manda- 
tos volveremos mas adelante. 

Los estereotipos van cambiando, per0 la mas- 
culinidad, en su connotation patriarcal, sobrevive y 
se incentiva. Junto a la permeabilidad de las fronte- 
ras de genero subsiste una nocion estereotipada de 
lo masculino articulada alrededor de la virilidad, la 
potencia, del sexo como placer, de la homofobia. 
Perfeccihn, excelencia, razon, competencia, domi- 
nio, agresion, autonomia, independencia, decision, 
autosuficiencia, seguridad emocional, control senti- 
mental: ilo masculino? 

Este contenido se asigna de modo predomi- 
nante a 10s hombres, quienes conforman su identi- 
dad masculina, en buena medida, alrededor de 10s 
genitales, asociados inconscientemente a la idea 
de poder. De ahi las frases o palabras que hacen 
referencia a estos para subrayar fuerza, impetu, 
decision, dominacion. El fantasma de la homo- 
sexualidad les compulsa hacia la cthipervirilidadn 
insistente, como 10s alardes de proezas eroticas 
muchas veces distorsionadas o fantaseadas para auto- 
afirmarse ante si y sus pares, la exageracion de la 
agresividad o la censura en la expresion de la temura. 

Los valores y roles escindidos para cada gene- 
ro pretenden, apoyandose en diferencias sexuales, 
establecer una desigualdad que se convierte en asi- 
metria, en jerarquia y poder de lo masculino sobre 
lo femenino, m a s  veces visibles y otras ocultas. 

Estamos ante el poder patriarcal, pieza bien antigua 
que sostiene hasta hoy buena parte de la injusticia y 
las desigualdades humanas y que constituye la esen- 
cia de la violencia de genero. 

Poder entendido como la posibilidad de con- 
trol y dominio sobre la vida o actividades de otras 
personas, basicamente para lograr obediencia y 
sus derivaciones. Supone tener recursos, como 
bienes o afectos que aquella persona que se quiera 
controlar valore y no posea, asi como medios para 
sancionar y premiar a quien obedece. 

El control o poder puede ejercerse sobre 
cualquier aspecto de la autonomia de la persona a 
la que se busca subordinar: pensamiento, sexuali- 
dad, economia, capacidad decisoria, afectos, ... 

Son varias las manifestaciones que indican la 
continuidad del poder patriarcal. Una de &stas es la 
existencia de altos indices de violencia extrema; 
otra, la inequidad en el acceso a la educacidn y la 
pobreza hurnana, concentrada mas aun en las 
mujeres. Por ejemplo, las tecnologias educativas no 
son alcanzadas por la mayoria de las mujeres, sesen- 
ta millones de nifias no llegan a la ensefianza prima- 
ria y dos tercios de 10s novecientos sesenta millones 
de analfabetos son mujeres (P&ez, 1999). 

Otras de estas manifestaciones son la divi- 
sidn sexual del trabajo, en un mercado laboral que 
le es desfavorable a las mujeres a partir de salarios 
mas bajos y de empleos menos prestigiosos o blo- 
queados en cuanto a1 ascenso en calificacion o a 
puestos de toma de decisiones; y la doble o triple 
jornada laboval, derivada de la falta de considera- 
cion del trabajo domestic0 y familiar no remune- 
rado que hacen las mujeres ccpor amor)), que 
supone una sustraccion afladida de energia fisica, 
psiquica y de tiempo de vida. 

El tienzpo de las mujeres aparece como algo 19 
gratuito, infinito, no considerado en muchos pai- =: 
ses por las politicas sociales y economicas, ni en la =: - 
dinarnica intema de la vida familiar. - - - 

Sin embargo, deseo detenerme en otra expre- 
sion de continuidad del poder patriarcal tal vez 
menos evidente. Se trata de la explotacidn de la 
condicion de ginero de las mujeres, del amor, el 
afecto y el cuidado ofrecido por ellas en el marco 
de las relaciones de pareja y filiales. 

En la esfera de la sexualidad, del erotismo, 
de 10s afectos, de 10s vinculos amorosos es en la 



que con m b  facilidad se perpetha, ttimpercepti- 
blemente)), de mod0 inconsciente y acritico, la 
relacion de dominio-sumision patriarcal y la suje- 
cion femenina. Esto constituye un punto nodal en 
la comprension de las relaciones de genero actua- 
les. A continuacion trataremos de develar algunas 
de sus aristas. 

Este poder, arraigado como idea y como 
practica en nuestra cultura, se perpetka por su 
naturalizacion. Deriva de aqui un sistema de 
dominio-sumision en lo economico y en lo social 
que se expresa psicologicamente en las relaciones 
de pareja desde un mod0 sutil hasta modos mas 
evidentes y explicitamente violentos. 

La pareja es un espacio particular de poder. 
En esta se desarrollan aspiraciones personales, 
sexuales, de trabajo, de creacion y la vida cotidia- 
na. Por tanto, cada cual intentara ejercer influencia 
sobre la vida de la otra persona, controlar, interve- 
nir, prohibir, decidir, defenderse, cobrar deudas, 
vengarse y hacer justicia. 

En las relaciones de pareja, estas situaciones de 
poder son mas desfavorables para las mujeres, que 
suelen ser invisibilizadaspara acentuar la creencia de 
que hoy en dia en la vida amorosa se desarrollan 
practicas reciprocamente igualitarias. Ademas, este 
tema del poder en 10s vinculos amorosos se vive 
como enfientamientos pragmaticos, como molestias 
menores, como asuntos de ttentre marido y mujer, 
nadie se debe metem, sin la conciencia del poder que 
se esta ejerciendo o recibiendo. 

La violencia de ginero es entendida como 
cualquier acto, omision, amenaza o control que se 
ejerza contra las mujeres en cualquier esfera, que 
pueda resultar en dafio fisico, emocional, sexual, 
intelectual o patrimonial con el proposito de inti- 

0 midarlas, castigarlas, humillarlas, mantenerlas 

- - subordinadas; negarles su dignidad humana, el 
2 derecho a decidir sobre su sexualidad y su inte- - - - " gridad fisica, mental o moral; menoscabar su 

seguridad como persona y el respeto por si mis- 
mas; o disminuir sus capacidades fisicas o menta- 
les (Guzman, 1994). 

La violencia psicologica se aprecia en la 
lucha por el poder, la competencia por la influen- 
cia o el dominio que alguien puede ejercer sobre 
otra persona. La misma se toma invisible, queda 
enmarcada dentro una familiaridad acritica, por lo 

cual se reproduce facilmente a haves de la cultura. 
Su desmontaje resulta mucho mas dificil y apare- 
ce mucho m b  extendida y habitual de lo que 
pudieramos imaginar. 

En algunas parejas esta lucha por el poder se 
hace de mod0 sutil y hasta elegante. En otras pare- 
jas, unos ejercen dominio en una esfera de la vida; 
y otros, en otras esferas. 

Volvamos puntualmente sobre la estereotipa- 
da nocion patriarcal de feminidad que comenta- 
mos antes. Si la examinamos detenidamente, 
podremos identificar diversos elementos alrededor 
de 10s cuales puede tejerse la violencia de genero 
en el espacio de 10s vinculos amorosos. 

EL CUERPO DE LA MUJER 
COMO OBJETO DE DESEO 

Despues de parir ha cambiado mi cuerpo. 
Ahora hay muchachas mucbo m b  lindas.. . 
Yo no me siento digna de el. Yo me siento 
inferior. 
La autoimagen corporal sigue ocupando un 

lugar esencial en 10s procesos de autoconciencia, de 
identidad personal y autovalorativos en las mujeres, 
y se manifiesta de mod0 especial en la vida sexual y 
amorosa. El tiempo, la edad, la belleza, la salud y el 
cuerpo son ejes vitales en la articulation de la iden- 
tidad femenina. 

Se trata de uno de 10s factores generadores de 
violencia hacia las mujeres, que se conoce como la 
cctirania del cuerpon (Lagarde, 2001): una sexuali- 
dad erotica y reproductora en un cuerpo para otras 
personas, o servidumbre erotica de las mujeres. 

A su vez, las mujeres son participes y viven 
este interjuego de deseo y ser deseada como crite- 
rio de autoestima y amor propio (ctestar buenan). 

Las mujeres no debemos expresar nuestros 
deseos sexuales, pues me parece que es como 
ser prostituta. 
La feminidad que se espera de las mujeres, 

las compulsa a vivir la sexualidad m b  para lapro- 
creacidn que para el placer, lo cual subsiste hoy a 
pesar de 10s discursos innovadores de libertad y 
modemidad segun 10s contextos especificos. 

Constituye una violencia desde la cultura que 
impone restricciones e impide el pleno desarrollo y 
crecirniento personal de las mujeres. El placer sexual 
aparece aqui asociado a1 pecado, a lo desagradable, 



a lo penalizado, y provoca culpas, miedo, castigo 
y autocastigo. En este sentido, no menos impor- 
tante es el vinculo mas o menos inconsciente que 
muchas mujeres hacen entre la genitalidad mascu- 
lina y el poder (ctQue no se aprovechen de tin, 
ctTodos 10s hombres quieren lo mismon, ctCuando 
logran lo que quieren, te dejan))), o el sindrome de 
la ctcaperucita),. 

Se trata de una presuncion etema de vulnera- 
bilidad imaginada y a veces, lamentablemente, 
real. A ello las mujeres responden eon rechazo, lo 
cual subyace en no pocos de los problemas sexua- 
les femeninos que se vinculan al hecho de no per- 
mitirse dicho placer, en el temor hacia el 
autoerotismo o a1 sentimiento de empoderamien- 
to de la otra persona con respecto a si mismas. 

La construcci6n cultural del mito de la er6ti- 
ca crpasiva)) en las mujeres instala en ellas una 

heteronomia erotica que sostiene la creencia de una 
unica forma de placer, de la heterosexualidad exigi- 
da, de la familia monogamica, de la tidelidad feme- 
nina versus la infidelidad masculina. 

Cuando conozco a un hombre e inic~o rela- 
ciones sexuales, finjo tener desconocimiento 
en materia de sexualidad. 21 
Algunas mujeres temen desafiar en el sexo; 

temen demostrar mucho conocimiento o emplear el =: - 
conocimiento que se posee; temen perder la acepta- =: - 
cion de ctbuena mujer)) en el sentido de la madves- 
posa, lo cual resulta de especial importancia en la 
sexualidad e identidad de las mujeres. 

Alimentando dicotomias, la madre-buena mujer 
y la puta-mala mujer se desintegran en la propia 
mujer. Ser ctinteya)) solo es posible desde la sinonimia 
del mito ctser mujer = ser madre,), que fmalmente es 
fkagmentar. 
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carecen de autoridad para determinar las condicio- 
nes del amor y sus productos. 

Tras decadas de igualdad legal, a h  se fuerza 
a las mujeres a motivar su condicion de comple- 
mento util de 10s hombres. Se instituye el contrato 
sexual, en virtud del cual las mujeres continuan su 
subordinaci6n, la que por producirse en el ambito 
privado, aparece invisible e irrelevante. 

Es este el ambito de mayor dificultad para la 
autonomia femenina, el punto de lucha mis dificil hay 
desde una 16gica feminista, pues en este imbito se 
comprometen afectos, lealtades, ganancias emociona- 
les a las que no siempre es fki l  renunciar o afiontar. 

Las relaciones desiguales de poder en detri- 
mento de las mujeres afectan su autoestima y 
salud mental y las compulsa a la postergacibn de 
su persona en beneficio de 10s demas. De lo con- 
trario, es considerada como fracasada al no cum- 
plir con el mandato cultural. 

Espero de 61 que le ponga mas inter& a la 
casa, a la familia. 
En la actualidad el impact0 econ6mico que 

posee la salida de las,mujeres a1 trabajo remunerado 
y el cambio que supone para la familia la doble jor- 
nada femenina, constituyen algunos de 10s puntos 
mas traumaticos en las sociedades contemporineas, 
pues se toma conflictiva la exigencia a 10s hombres 
de mayor participation en el imbito privado. 

La distribuci6n de roles en el hogar, asi como 
la dinimica de interrelaci6n intimo-psicol6gica en 
la vida privada, siguen siendo sexistas. Ello ha pro- 
fundizado las condiciones para que la pareja y la 
familia se conviertan en el medio m k  efectivo para 
acentuar la violencia, el autoritarismo, la intoleran- 
cia y la explotacion del trabajo de las mujeres. Asi 
el intercambio desigual de cuidados y placeves es 
otra expresi6n de violencia de genero. 

En la forma de relacion sociosexual que 
domina actualmente, aunque el amor de las muje- 
res es entregado libremente, dada la jerarquia de 
ghero,  habri un desequilibrio en el afecto entre- 
gado, pues en terminos de cuidados las mujeres 
siempre entregaran mis sin la debida retribution. 
Esto posibilita a otras personas mantener su auto- 
ridad en la medida en que este confort psicol6gico 
les permite realizarse en otros imbitos. Esto se 
acompafia de disponer de tiempo libre a costa de 
la sobreutilizaci6n del tiempo de las mujeres. 

Una novedad de las recientes decadas: la 
$guru nzasculina deja de sev la proveedora por 
exceleacia. La paridad en la contribuci6n econb 
mica e incluso el hecho de que en ocasiones sean 
las mujeres quienes aporten mis en este sentido, 
trastrocan el modo en que tradicionalmente habia 
sido disefiado el poder dentro de la vida en pareja 
y familiar. 

Al hacerse las mujeres coproveedoras, la 
autoridad se comparte y se avanza en un proceso 
que hace tambalear las jerarquias e impone un 
movimiento hacia relaciones mas democriticas y 
de colaboracion, lo cual se va alcanzando con 
fuertes tensiones. 

Surge el ctacuerdo contracultural>> o cierta 
inversion de roles de genero, lo cual, sin redimen- 
sion subjetiva, se convierte en fuente de desacuer- 
dos, hostilidad mutua y en fuertes luchas por el 
poder, en 10s que cada cual impone sus criterios y 
opiniones y cobra deudas desde su lugar tradicio- 
nal, que se conserva intact0 aunque el acuerdo 
referido tenga rostro innovador. 

No son pocos 10s conflictos que se generan 
dentro de la pareja y en la relacion de esta con su 
entomo cuando es la mujer la que posee mejor 
posicibn social, intelectual y laboral y aporta mas 
econ6micamente a la vida familiar. 

La contracultura y el desequilibrio que ocasio- 
na en otra direccibn, se cobran con una violencia 
sutil, emotional, en el terreno de 10s afectos, en el 
que las mujeres, ademas de la sobrecarga laboral, 
emergen privadas de la arista mas tradicional y casi 
intacta hash hoy del rol femenino: la madresposa. 

El pseudoapoyo que no vaya acompafiado de 
acciones cooperativas, es una forma de violencia, 
realizada hacia mujeres que acrecientan su ingreso 
al espacio publico, profesional, para evitar asi la 22 oposici6n frontal. Retirar el afecto y tomar distan- - - 
cia, manifestar irritabilidad y critica, ataques y - 
culpas mediante quejas, reproches y descalifica- - 
ciones, son altemativas hirientes muy tipicas de 
parejas que hacen del vinculo una lucha par el 
poder y una batalla real. 

En este contexto, las mujeres que creen 
obrar en libertad, estan mas bien obedeciendo 
nuevas consignas sociales, o sea, ser todo a1 
mismo tiempo: madres asalariadas con doble jor- 
nada, monjas en aporte de fuerza de trabajo a la 





detenidamente lo anterior, posee especial signifi- acciones que progresivamente tiendan a desmon- 
cacion pues avanzar en la transformation social tar la cultura patriarcal hacia la construcci6n de 
nos convoca a continuar incesantemente en el ana- sociedades y relaciones de pareja cada vez mas 
lisis critic0 y en la elaboracion de fundamentos y humanas, diversas y democraticas. 
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