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LA TRASCENDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL EN LAS RUTINAS COTI-
DIANAS, CONJUNTAMENTE CON LA CALIDAD DE LA INFORMACION QUE SE PRESENTA EN
ESTOS, DESPIERTA LA PREOCUPACION DE PROFESIONALES DE LAS CIENCIAS SOCIALES
INTERESADOS EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS INDIVIDUOS. LA SEXUALIDAD NO

QUEDA EXCLUIDA DE ESTOS DESVELOS.

a educacion de la sexualidad se propone la

transmision de conocimientos, la promocion
de valores que permitan a los seres humanos deci-
dir responsablemente actitudes y comportamien-
tos sexuales que le faciliten el desarrollo personal
y social. Se trata de una educacién para la vida y
el amor, para las relaciones humanas en todas sus
dimensiones: psicoldgicas, emocionales, fisicas y
sociales.

Su base la constituye un conjunto de proce-
sos de intercambios de mensajes que comienzan a
darse desde el mismo momento de la concepcion.
Dichos mensajes no se limitan a las palabras, sino
que se extienden a los gestos, caricias, declinacio-
nes de la voz,...

Como se trata de una educacion para la vida,
se da a lo largo de ésta por canales formales y no
formales. Se corresponderia con la educacion for-
mal, la informaciéon promovida desde diferentes
instituciones con programas elaborados a partir de
objetivos predeterminados. Otro seria el aprendiza-
je que se deriva del intercambio constante con el
entorno, «informal» y espontaneo, del que se obtie-
ne, indudablemente, la mayor cantidad de informa-
ciéon y conocimientos. Claro esta, la realidad no
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admite separaciones radicales: ambas fuentes de
informacion se mezclan continuamente.

Son tan nutridas las vias de educacion de la
sexualidad como canales de socializacion existen.
La familia, la escuela, los grupos de insercion y
referencia, las instituciones oficiales y los medios
de comunicacion social, entre otras fuentes, jue-
gan un rol en este sentido.

Nos ocupa en este momento la reflexion en
torno a la importancia de estos Gltimos en la edu-
cacion de la sexualidad.

En el mundo moderno los seres humanos nos
encontramos bajo la influencia cada vez mayor de los
medios y tecnologias de comunicacion. Al reflexionar
sobre el tema, Guillermo Orozco, prestigioso investi-
gador mexicano, habla de la «masmediacion» y la
«audienciacion» como fenémenos de la posmoderni-
dad. Sobre esta base explica el protagonismo de los
medios de comunicacion social en la vida cotidiana,
desde los espacios publicos hasta los privados. Analiza
este autor el doble vinculo que con dichos medios se
establece: por un lado, la dependencia que de éstos
experimenta la sociedad y, como contraparte, la trans-
formacion de los individuos en audiencia de multiples
dispositivos comunicacionales (Orozco, 1998).



La presencia de los medios de comunicacion
social en la vida diaria se constata tanto en las con-
ductas observables como en el proceso de reelabo-
racion de mensajes a nivel emocional y cognitivo.
Su huella se palpa en los temas de conversacion y
en las resignificaciones de los contenidos al aso-
ciar lo visto con la vida real, con sus conocimien-
tos y experiencias, asi como en la actividad ludica.

Interesantes investigaciones que desbordan
los limites de la ciencia de la comunicacion, refle-
jan la impronta de la era mediatica en que vivimos.
En Cuba, por ejemplo, estudios sobre el consumo
cultural en jovenes y adultos revelan que ver tele-
vision y escuchar radio ocupan los lugares cimeros
entre las actividades culturales realizadas habi-
tualmente, seguidas de ver peliculas y leer revistas
y/o periddicos (Correa, Alzugaray y Linares,
1998). En tanto, otras indagaciones en infantes
apuntan que ver television constituye la actividad
extraescolar a la que mas tiempo se dedica, lo cual
resuena con la tendencia existente en el resto del
mundo (Licea, Cicero y Rodriguez, 2000).

Esta realidad acerca de la trascendencia de los
medios de comunicacion social en las rutinas cotidia-
nas, conjuntamente con la calidad de la mformacion
que se presenta en los medios, despierta la preocupa-
cion de profesionales de las ciencias sociales interesa-
dos en el desarrollo personal de los individuos.

A través de estos medios se recibe amplia
informacion, es posible «acercarse» a lugares, cul-
turas y personas diversas que en la vida real resul-
ta dificil conocer. Los contenidos de sus diferentes
soportes proponen conocimientos, valores, patro-
nes de belleza y comportamiento, modelos sexua-
les, entre otros factores, que, segin opinion de
algunos especialistas, pueden llegar a modificar
habitos, ideologias y costumbres.

Se comentan las multiples funciones que
cumplen los medios de comunicacion social, algu-
nas asociadas al contenido de cada propuesta y
otras derivadas de las caracteristicas propias del
medio en cuestion: contribuciones al entreteni-
miento, la informacion, el desarrollo cultural, el
enriquecimiento espiritual, la educacién y el pro-
ceso de socializacion. Resulta delicado deslindar
unas de otras, pues suelen entrelazarse.

Ante tal entretejido de misiones, apoyamos
la idea que defiende que la funcién «educativax

de los medios rebasa los limites de los materiales
calificados como instructivos, pues el poder didacti-
co de sus propuestas descansa no s6lo en los conte-
nidos y la intension del emisor, sino en el didlogo
que, sobre la base de multiples mediaciones, estable-
cen los receptores con los mismos.

La sexualidad, como estructura de la persona-
lidad, no queda excluida de esas influencias. Dicho
reconocimiento se hace explicito en textos especia-
lizados; por ejemplo, la Enciclopedia de la sexuali-
dad (1998) plantea que debido «a la gran cantidad
de tiempo que se emplea en la recepcion de la tele-
vision, asi como de la lectura de determinadas revis-
tas y con el cine, la influencia de estos medios en la
adquisicion de informacion sobre el sexo es decisi-
vay. Por tal motivo, las/los profesionales que traba-
jan el tema de la educacion sexual no deben ignorar
el poder modelador de los medios.

Un analisis de espacios televisivos, progra-
mas radiales, trabajos de prensa y muestras cine-
matograficas pondria al descubierto proposiciones
explicitas o implicitas relativas a la sexualidad:
propuestas de prototipos de belleza; ideales sexua-
les que generalmente refuerzan la eficacia y la
rapidez y restan trascendencia a la comunicacion;
las relaciones afectivas perfectas o, por el contra-
rio, extremadamente criticas; estereotipos y pre-
juicios; modelos de ser mujer y varom rigidos o
promotores de cambios. Se trata de menciones que
van dejando su huella en los individuos.

Publicos diversos, desde infantes hasta adultos
mayores, se exponen a tales incidencias, ya sea en
espacios disenados y dirigidos especialmente al seg-
mento al cual pertenecen o para otros. Seria posible
enlistar dibujos animados, programas infantiles
radiales o televisivos, series, telenovelas, revistas,
espacios humoristicos, cintas cinematograficas y
sitios web, entre otros materiales, con adecuados e
inadecuados manejos, con planteamientos mutilado-
res del desarrollo humano o, por el contrario, suge-
rencias enriquecedoras (Diaz, 2000, 2003 y 2007).

Los mensajes sobre sexualidad contenidos en
dichos medios pasan a formar parte de los mencio-
nados aprendizajes no formales. Al interactuar con
¢stos, los receptores, aun sin planificarlo o propo-
nérselo, conscientemente incorporan informacion.

A partir de las experiencias de tipo afectivo y
cognitivo generadas en la interaccion individuo-medio

Ano 13, No. 35, Diciembre de 2007 r

fEEffiI=



NI =

Tercera dimension o figuras zoomorfas (1947)
Oleo y carbon sobre tela, 155,5 x 126 em

de comunicacioén social, se potencia el poder de
estos ultimos para modelar actitudes, modificar
habitos y costumbres, fomentar valores, proponer
patrones, reforzar estereotipos y consolidar o remo-
ver mitos y tabues.

Vale la pena detenerse a pensar qué ha ocu-
rrido con las subjetividades, especialmente en lo
referido a la sexualidad, tras la presentacion de
clasicos del cine cubano como Refrato de Teresa 'y
Fresa y chocolate, telenovelas como La otra cara
de la luna, series al estilo de Del lado del corazon,
espacios como «Sexo sentido» del periddico
Juventud Rebelde, El camino de los juglares y La
sombrilla amarilla de la television infantil, por
so6lo mencionar algunas producciones nacionales
que han jugado un rol importante como dinamiza-
dores de la reflexion y el cambio.

(]

i~
t  Afo 13, No. 35, Diciembre de 2007

Seria oportuno intentar apro-
vechar, en funcion de la educacion
de la sexualidad, las posibilidades
que ofrecen los medios de comuni-
cacion social, sus potencialidades
en calidad de protagonistas de la
vida contemporanea, y las faculta-
des derivadas de sus particularida-
des tecnoldgicas. La capacidad
que poseen de atraer la atencion en
relacion con un tema o problema y
su solucidn, no debe ser desesti-
mada. La utilizacion inteligente de
los medios permitiria conferir
jerarquia y legitimar asuntos cla-
ves en el desarrollo pleno del ser
humano. Sus potencialidades para
persuadir y movilizar constituyen
sin dudas herramientas valiosas
cuando de proyectos educativos se
trata. Son, sin dudas, los medios de
comunicacion social una via inte-
resante para ofrecer recompensas
y gratificaciones psicoldgicas.

El reconocimiento del alcan-
ce de los medios de comunicacidn
social en el mundo de hoy y la
valoracion justa de sus potenciali-
dades como recurso educativo, asi
como la legalizacion de la inciden-
cia de éstos en el desarrollo de la
sexualidad, conducen al reto de establecer una alianza
entre los profesionales ocupados en la educacion de la
sexualidad y los especialistas y el personal creativo y
técnico de los medios.

Campafas educativas apoyadas en medios
concebidos tradicionalmente solo para el entrete-
nimiento, avalan el reparo en esta necesaria alian-
za y la conviccion de que los medios de
comunicacion social pueden y deben ser aliados
de la educacion. Experiencias desarrolladas por
TELEVISA en México (desde 1967) y por la
Fundacion Centro Brasilero de Television Educativa
(TVE) y la Red Globo de Television en Brasil (déca-
das de los setenta y ochenta), se plantean utilizar la
telenovela para promover causas sociales a gran
escala. Entre los temas aludidos se encuentran la
planificacion familiar, anticoncepcion, paternidad
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responsable, integracion de la familia, necesidad de
superacion, el machismo y la educacion sexual a
adolescentes como responsabilidad social (Jaco-
bina, 2002).

Los resultados alcanzados con la instrumen-
tacion de estrategias de este tipo demuestran la efi-
cacia y efectividad de las mismas. Al mismo
tiempo, se tornan en evidencia del éxito de la
union estratégica de saberes, fruto de la insercion
de expertos en sexualidad en los equipos de reali-
zacion de productos comunicativos.

Seria éste uno de los caminos posibles para
hacer de los medios un espacio de promocion de
actitudes y comportamientos saludables. El aporte
del especialista en sexualidad puede abarcar desde
la asesoria a escritores, realizadores y decisores
hasta la intervencion directa en los espacios
mediaticos. Ejemplo del ejercicio de la primera
alternativa es la experiencia reciente de la teleno-
vela cubana La otra cara de la luna, que con sus
historias movilizd la polémica en torno a temas
como el VIH, la diversidad sexual y la comunica-
cion familiar. )

Via de acceso a los medios, en aras de orien-
tarlos en funcion de nuestras necesidades e intere-
ses educativos, puede ser también la labor de
sensibilizacion y actualizacion en temas de sexua-
lidad de sus profesionales y técnicos y el estable-
cimiento de un didlogo en el que se haga posible
la construccion del conocimiento en pro del bien-
estar desde las experiencias individuales de las/los
involucrados.

Un tercer modo seria el que ocupa a numero-
sos especialistas en el mundo de hoy, dirigido a
lograr el avance de una educacion para la comuni-
cacion. Se trata de un ejercicio encaminado a desarro-
llar habilidades para la recepcion o lectura de los
medios, al desarrollo del juicio critico.

Esta educacion para la comunicacion debe
ser entendida desde una amplia perspectiva, reba-
sar los limites de un adiestramiento para el inter-
cambio con los medios de comunicacion social

con el fin de convertirse en una educacion estética
vinculada con otras esferas de la vida, en una forma-
cion encaminada al desarrollo cultural. Entendida
asi, se trata de una propuesta dirigida al enriqueci-
miento personal (cultural, intelectual, espiritual y
social), a partir de la cual se propicia un didlogo
rico entre las/los receptores y los medios, susten-
tado en el reconocimiento de las identidades
individuales.

Se trata de tdcticas de trabajo que, mas que
excluyentes, deben ser complementarias, partes de
una estrategia encaminada a la educaciéon de la
sexualidad, asentada en la legalizacion del rol que
juegan en esta direccion los medios de comunica-
cion y las nuevas tecnologias de la informacion.

Avanzar en el establecimiento y consolidacion
de la mencionada alianza entre comunicadores y
sexologos, implica una articulacion de habilidades
y conocimientos aportados desde ambos campos de
trabajo. Se impone, por una parte, la capacitacion
de los profesionales de los medios en sexualidad;
por otra, el manejo por parte de las/los educadores
de la sexualidad de los elementos bésicos de la
comunicacion social, en aras de incrementar la
efectividad de sus mensajes.

Favorecer el desarrollo pleno de la sexuali-
dad en una era mediatica depende en buena medi-
da de la capacidad que se tenga para colocar en los
diversos medios de comunicacion mensajes acer-
tados. En el logro de este propodsito son bienveni-
das las destrezas para promover modelos de
género no sexistas; presentar patrones de belleza
no estereotipados; animar la preocupacion por el
cuidado del cuerpo; exhibir conductas acordes con
el desarrollo de la sexualidad en las diferentes eta-
pas de la vida; inspirar la puesta en practica
de estilos de comunicacion ricos en expresiones de
afecto y alejados de la violencia; impulsar estilos
de afrontamiento inteligente de las situaciones de
la vida cotidiana; estimular el respeto a la diversi-
dad, asi com fomentar valores esenciales al ser
humano.
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