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LA TRASCENDENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL EN LAS RUTINAS COTI- 
DIANAS, CONJUNTAMENTE CON LA CALIDAD DE LA INFORMACION QUE SE PRESENTA EN 
ESTOS, DESPIERTA LA PREOCUPACION DE PROFESIONALES DE LAS CIENCIAS SOCIALES 
INTERESADOS EN EL DESARROLLO PERSONAL DE LOS INDIVIDUOS. LA SEXUALIDAD NO 
QUEDA EXCLUIDA DE ESTOS DESVELOS. 

L a educacion de la sexualidad se propone la 
transmision de conocimientos, la promotion 

de valores que permitan a 10s seres humanos deci- 
dir responsablemente actitudes y comportamien- 
tos sexuales que le faciliten el desarrollo personal 
y social. Se trata de una educacion para la vida y 
el amor, para las relaciones humanas en todas sus 
dimensiones: psicologicas, emocionales, fisicas y 
sociales. 

Su base la constituye un conjunto de proce- 
sos de intercambios de mensajes que comienzan a 
darse desde el mismo momento de la concepcibn. 
Dichos mensajes no se limitan a las palabras, sino 

2 6 que se extienden a 10s gestos, caricias, declinacio- - - nes de la voz, ... - - - Como se trata de una educacion para la vida, - - se da a lo largo de &a por canales formales y no - 
formales. Se corresponderia con la educacion for- 
mal, la informaci6n promovida desde diferentes 
instituciones con programas elaborados a partir de 
objetivos predeterminados. Otro seria el aprendiza- 
je que se deriva del intercambio constante con el 
entorno, ccinformaln y espontheo, del que se obtie- 
ne, indudablemente, la mayor cantidad de informa- 
ci6n y conocimientos. Claro esta, la realidad no 

admite separaciones radicales: ambas fuentes de 
informacion se mezclan continuamente. 

Son tan nutridas las vias de educacion de la 
sexualidad como canales de socializaci6n existen. 
La familia, la escuela, 10s grupos de insercion y 
referencia, las instituciones oficiales y 10s medios 
de comunicaci6n social, entre otras fuentes, jue- 
gan un rol en este sentido. 

Nos ocupa en este momento la reflexion en 
torno a la importancia de estos ultimos en la edu- 
caci6n de la sexualidad. 

En el mundo moderno 10s seres humanos nos 
encontramos bajo la influencia cada vez mayor de 10s 
medios y tecnologias de comunicaci6n. A1 reflexionar 
sobre el tema, Guillermo Orozco, prestigioso investi- 
gador mexicano, habla de la ccmasmediaci61u) y la 
ctaudienciacion)) como fenomenos de la posmoderni- 
dad. Sobre esta base explica el protagonismo de 10s 
medios de comunicacion social en la vida cotidiana, 
desde 10s espacios pkblicos hash 10s privados. Analiza 
este autor el doble vinculo que con dichos medios se 
establece: por un lado, la dependencia que de btos 
experimenta la sociedad y, como contraparte, la trans- 
formation de 10s individuos en audiencia de multiples 
dispositivos comunicacionales (Orozco, 1998). 
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La presencia de 10s medios de comunicaci6n 
social en la vida diaria se constata tanto en las con- 
ductas observables como en el proceso de reelabo- 
racion de mensajes a nivel emocional y cognitivo. 
Su huella se palpa en 10s temas de conversacion y 
en las resignificaciones de 10s contenidos a1 aso- 
ciar lo visto con la vida real, con sus conocimien- 
tos y experiencias, asi como en la actividad lfidica. 

Interesantes investigaciones que desbordan 
10s limites de la ciencia de la comunicacion, refle- 
jan la impronta de la era medihtica en que vivimos. 
En Cuba, por ejemplo, estudios sobre el consumo 
cultural en jovenes y adultos revelan que ver tele- 
vision y escuchar radio ocupan 10s lugares cimeros 
entre las actividades cnlturales realizadas habi- 
tualmente, seguidas de ver peliculas y leer revistas 
ylo periodicos (Correa, Alzugaray y Linares, 
1998). En tanto, otras indagaciones en infantes 
apuntan que ver television constituye la actividad 
extraescolar a la que m b  tiempo se dedica, lo cual 
resuena con la tendencia existente en el resto del 
mundo (Licea, Cicero y Rodriguez, 2000). 

Esta realidad acerca de la trascendencia de 10s 
medios de comunicaci6n social en las rutinas cotidia- 
nas, conjuntamente con la calidad de la informacion 
que se presenta en 10s medios, despierta la preocupa- 
cion de profesionales de las ciencias sociales interesa- 
dos en el desarrollo personal de 10s individuos. 

A traves de estos medios se recibe amplia 
informacion, es posible ctacercarsen a lugares, cul- 
turas y personas diversas que en la vida real resul- 
ta dificil conocer. Los contenidos de sus diferentes 
soportes proponen conocimientos, valores, patro- 
nes de belleza y comportamiento, modelos sexua- 
les, entre otros factores, que, s e g h  opinion de 
algunos especialistas, pueden llegar a modificar 
habitos, ideologias y costumbres. 

Se comentan las multiples funciones que 
cumplen 10s medios de comunicacibn social, algu- 
nas asociadas al contenido de cada propuesta y . . 

otras derivadas de las caracteristicas propias del 
medio en cuestion: contribuciones a1 entreteni- 
miento, la informacion, el desarrollo cultural, el 
enriquecimiento espiritual, la educacion y el pro- 
ceso de socializaci6n. Resulta delicado deslindar 
unas de otras, pues suelen entrelazarse. 

Ante tal entretejido de misiones, apoyamos 
la idea que defiende que la funcion cteducativa)) 

de 10s medios rebasa 10s limites de 10s materiales 
calificados como instructivos, pues el poder didbti- 
co de sus propuestas descansa no so10 en 10s conte- 
nidos y la intension del emisor, sino en el dialog0 
que, sobre la base de multiples mediaciones, estable- 
cen 10s receptores con 10s mismos. 

La sexualidad, como estructura de la persona- 
lidad, no queda excluida de esas influencias. Dicho 
reconocimiento se hace explicit0 en textos especia- 
lizados; por ejemplo, la Enciclopedia de la sexuali- 
dad (1998) plantea que debido ((a la gran cantidad 
de tiempo que se emplea en la recepcion de la tele- 
vision, asi como de la lectura de determinadas revis- 
tas y con el cine, la influencia de estos medios en la 
adquisicion de informacion sobre el sexo es decisi- 
va)). Por tal motivo, lasllos profesionales que traba- 
jan el tema de la educacion sexual no deben ignorar 
el poder modelador de 10s medios. 

Un analisis de espacios televisivos, progra- 
mas radiales, trabajos de prensa y muestras cine- 
matogrhficas pondria a1 descubierto proposiciones 
explicitas o implicitas relativas a la sexualidad: 
propuestas de prototipos de belleza; ideales sexua- 
les que generalmente refuerzan la eficacia y la 
rapidez y restan trascendencia a la comunicacibn; 
las relaciones afectivas perfectas o, por el contra- 
rio, extremadamente criticas; estereotipos y pre- 
juicios; modelos de ser mujer y varbn rigidos o 
promotores de cambios. Se trata de menciones que 
van dejando su huella en 10s individuos. 

Publicos diversos, desde infantes hasta adultos 
mayores, se exponen a tales incidencias, ya sea en 
espacios diseaados y dirigidos especialmente a1 seg- 
mento al cual pertenecen o para otros. Seria posible 
enlistar dibujos animados, programas infantiles 
radiales o televisivos, series, telenovelas, revistas, 
espacios humoristicos, cintas cinernatogrzificas y 
sitios web, entre otros materiales, con adecuados e 
inadecuados manejos, con planteamientos mutilado- 
res del desarrollo humano o, por el contrario, suge- 
rencias enriquecedoras (Diaz, 2000,2003 y 2007). 

Los mensajes sobre sexualidad contenidos en 
dichos medios pasan a formar parte de 10s mencio- 
nados aprendizajes no formales. A1 interactuar con 
estos, 10s receptores, aun sin planificarlo o propo- 
nerselo, conscientemente incorporan informacion. 

A partir de las experiencias de tip0 afectivo y 
cognitivo generadas en la interaction individuo-medio 
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responsable, integration de la familia, necesidad de 
superacion, el machismo y la educacion sexual a 
adolescentes como responsabilidad social (Jaco- 
bina, 2002). 

Los resultados alcanzados con la instrumen- 
tacion de estrategias de este tip0 demuestran la efi- 
cacia y efectividad de las mismas. A1 mismo 
tiempo, se tornan en evidencia del kxito de la 
union estrategica de saberes, frnto de la inserci6n 
de expertos en sexualidad en 10s equipos de reali- 
zacion de productos comunicativos. 

Seria este uno de 10s caminos posibles para 
hacer de 10s medios un espacio de promocion de 
attitudes y comportamientos saludables. El aporte 
del especialista en sexualidad puede abarcar desde 
la asesoria a escritores, realizadores y decisores 
hasta la intervention directa en 10s espacios 
mediaticos. Ejemplo del ejercicio de la primera 
alternativa es la experiencia reciente de la teleno- 
vela cubana La otra cara de la luna, que con sus 
historias movilizo la polemica en torno a temas 
como el VIH, la diversidad sexual y la comunica- 
ci6n familiar. 

Via de acceso a 10s medios, en aras de orien- 
tarlos en funci6n de nuestras necesidades e intere- 
ses educativos, puede ser tambien la labor de 
sensibilizaci6n y actualizacihn en temas de sexua- 
lidad de sus profesionales y tecnicos y el estable- 
cimiento de un dialog0 en el que se haga posible 
la constmcci6n del conocimiento en pro del bien- 
estar desde las experiencias individuales de lasllos 
involucrados. 

Un tercer mod0 seria el que ocupa a numero- 
sos especialistas en el mundo de hoy, dirigido a 
lograr el avance de una educaci6n para la comuni- 
cacion. Se trata de un ejercicio encaminado a desarro- 
llar habilidades para la reception o lectura de 10s 
medios, a1 desarrollo del juicio dtico. 

Esta educacion para la comunicacion debe 
ser entendida desde una amplia perspectiva, reba- 
sar 10s limites de un adiestramiento para el inter- 
cambio con 10s medios de comunicaci6n social 

con el fin de convertirse en una educacihn estetica 
vinculada con otras esferas de la vida, en una forma- 
cion encaminada a1 desarrollo cultural. Entendida 
asi, se trata de una propuesta dirigida a1 enriqueci- 
miento personal (cultural, intelectual, espiritual y 
social), a partir de la cual se propicia un dialog0 
rico entre lasllos receptores y 10s medios, susten- 
tad0 en el reconocimiento de las identidades 
individuales. 

Se trata de tbticas de trabajo que, m b  que 
excluyentes, deben ser complementarias, partes de 
una estrategia encaminada a la educacion de la 
sexualidad, asentada en la legalization del rol que 
juegan en esta direccibn 10s medios de comunica- 
ci6n y las nuevas tecnologias de la informacion. 

Avanzar en el establecimiento y consolidaci6n 
de la mencionada alianza entre comunicadores y 
sexologos, implica una articulacion de habilidades 
y conocimientos aportados desde ambos campos de 
trabajo. Se impone, por una parte, la capacitaci6n 
de 10s profesionales de 10s medios en sexualidad; 
por otra, el manejo por parte de lasllos educadores 
de la sexualidad de 10s elementos basicos de la 
comunicaci6n social, en aras de incrementar la 
efectividad de sus mensajes. 

Favorecer el desarrollo pleno de la sexuali- 
dad en una era mediatica depende en buena medi- 
da de la capacidad que se tenga para colocar en 10s 
diversos medios de comunicacion mensajes acer- 
tados. En el logro de este proposito son bienveni- 
das las destrezas para promover modelos de 
genero no sexistas; presentar patrones de belleza 
no estereotipados; animar la preocupacion por el 
cuidado del cuerpo; exhibir conductas acordes con 
el desarrollo de la sexualidad en las diferentes eta- 
pas de la vida; inspirar la puesta en practica 
de estilos de comunicaci6n ricos en expresiones de 29 afecto y alejados de la violencia; impulsar estilos 
de afrontamiento inteligente de las situaciones de E - 
la vida cotidiana; estimular el respeto a la diversi- =: - 
dad, asi com fomentar valores esenciales a1 ser 
humano. 
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