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ESTUDIO DE LA TRANSEXUALIDAD DESDE LA ANT~C~~EDAD -CUANDO LA SOCIEDAD 
TEN~A INTERPRETACIONES Y REACCIONES EXTREMAS, QUE ABARCABAN DESDE LA INDIFE- 
RENCIA o LA ADORACION HASTA EL RECHAZO o LA EXCLUSION- HASTA NUESTROS 
D~AS, CUANDO LA PSICOTERAPIA SE CONCIBE SOLO COMO UNA AYUDA, PUES LA REA- 
SIGNACION DE SEXO ES LA UNICA OPCION: EL CUERPO DEBE ACOMPANAR A LA MENTE. 

D esde la antigiiedad, en diferentes momentos 
de la historia y en las mas diversas culturas, 

existen numerosas referencias, tanto cientificas 
como mitol6gicas, que revelan la existencia de lo 
que actualmente se conoce como transexuales, tra- 
vestis o intersexuales. A1 parecer, siempre estuvie- 
ron acompafiadas de interpretaciones y reacciones 
polarizadas por parte de la sociedad, que pasaban 
desde la indiferencia o la adoracion hasta el recha- 
zo o la exclusi6n: 

[. . .] en la Edad Media (y posteriormente en la 
Edad Modema) las personas hermafroditas, 
travestis o que cambian de roles se incluian 
entre 10s casos de ctdesviaciones o prodigios de 
la naturalezan. En muchas ocasiones, su apari- 
ci6n representaba un ma1 presagio, y la familia 
o el desdichadola que lo padecia sufrian las 
iras de la poblacihn. En otras ocasiones reci- 
bian la asistencia de 10s medicos y cirujanos de 
la epoca, alguno de 10s cuales incluso intenta- 
ron realizar un abordaje medico del problema. 
Los relatos literarios o historias de ciertos per- 
sonajes sin duda reflejaban una realidad pre- 
sente [Gomez, Cobo y Gast6,2006: 831. 

El inter& cientifico por la transexualidad 
adquiere especial relevancia en la sociedad occidental 
entre 10s siglos myxx,  cuando se realizan las prime- 
ras descripciones en la literatura mbdica (Psychopatia 
sexualis, 1886) por el psiquiatra alemb Richard 
Freiherr von Krafft-Ebing (1 840- l9O2), asi como las 
primeras intervenciones quinirgicas y hormonales en 
la primera mitad del siglo xx. 

Algunos investigadores consideran que el tbr- 
mino cttransexualidad)) se introduce en la literatura 
medica por David Cauldwell (1897-1959) en su 
obra Psychoputhia transexualis, publicada en 1949. 
Sin embargo, en la prolifera obra del sexologo ale- 
man Magnus Hirschfeld (1 868-1 935) ya se descri- 
bia como una forma de intersexo, en 1923, sin 
establecer diferencias entre travestismo, transexua- 
lidad y homosexualidad afeminada. 

El endocrinologo y sexologo de origen aleman 
Harry Benjamin (1885-1986), define clinicamente 
en 1953 la transexualidad o transexualismo. En su 
libro The Tvanssexual Phenomenon, publicado en 
1966, abre el camino a 10s estudios mbdicos sobre la 
transexualidad, con la presentacion de una muestra 
de ciento setenta y dos pacientes. A1 caracterizar a la 
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persona transexual y diferenciarla de otras expre- 
siones sexuales, plantea: 

El hombre y la mujer transexual se sienten 
profundamente infelices, como miembros 
del sexo (o genero) que se les asigne, de 
acuerdo con las estructuras anatomicas de su 
cuerpo, particularmente 10s genitales. Para 
evitar malas interpretaciones, esto no tiene 
nada que ver con el hermafroditismo. El tran- 
sexual es fisicamente normal (aunque oca- 
sionalmente con pobre desarrollo). Estas 
personas en alguna medida alivian su infeli- 
cidad vistihdose con ropas del otro sexo, es 
decir, travistiendose [...I. Mientras que esta 
vestimenta pudiera satisfacer a1 verdadero 
travesti (quien esta contento con su sexo 
morfologico), esto ocurre incidentalmente y 
no es mas que una ayuda temporal o parcial 
para el transexual. El verdadero transexual 
siente que pertenece a1 otro sexo, quiere ser y 
funciona como miembro del otro sexo, no 
solo lo aparenta. Sus organos sexuales, tanto 
10s primarios [. . ,] como 10s secundarios [. . .] 
son deformidades repugnantes [disgusting 
deformities] que tienen que ser cambiadas 
por el bisturi del cirujano. Esta actitud pare- 
ce ser el diagnostico diferencial clave entre 
10s dos sindromes (conjunto de sintomas), 
travestismo y transexualismo [Benjamin, 
19661. 
El mencionado investigador sefialb dos 

caracteristicas principales: desde su infancia ellla 
transexual siente disconformidad con su cuerpo y 
tiene como principal reto de su vida la cirugia de 
reasignacion sexual, denominada por Harry 
Benjamin cccirugia de conversi6nn. Este proceder 
quinirgico, ampliamente aceptado en el campo de 
la medicina especializada, permite modificar 10s 
genitales en concordancia con lo que la persona 
siente que es. Se trata de un intento de ajustar el 
cuerpo a la mente. 

Posteriormente otros investigadores aporta- 
ron terminos fundamentales que han permitido 
realizar estudios mas profundos en el campo de la 
sexualidad y especialmente en la comprension de 
la transexualidad. En 1968 el psicoanalista esta- 
dounidense Robert J. Stoller (1 924- 199 1) define, 
mediaute la publicacion de su libro Sex and 

Gender, la ideutidad de sexo o de ginero para 
identificar el sentido de pertenecer a determinado 
sexo, tanto biologica como psicologicamente. 

En 1955 el sexologo estadounidense John 
Money (1 92 1-2006) ya habia introducido una uni- 
dad conceptual fundamental para el estudio del 
proceso de diferenciacion sexual y la investiga- 
cion sobre la transexualidad: identidadtrol (papel) 
de g6nero.l Toma el termino ccgeneron (masculino, 
femenino o neutro) de la lingiiistica para ctliberar- 
sen de la sobrecarga terminologica, impuesta 
desde las ciencias biomedicas, a la palabra ccsexo)) 
en la interpretacion de la complejidad de 10s indi- 
viduos intersexuados o que, a1 nacer, 10s medicos 
se ven imposibilitados de asignarles un sexo por la 
ambigiiedad morfologica de sus genitales. Money 
comprendio que el problema se encontraba &era 
del cuerpo)), en la construccion sociocultural de lo 
femenino y lo masculino que se corresponde con 
el sex0 a1 nacer: hembra o macho. 

((La identidad de genero es la conviccion 
personal y privada que tiene un individuo sobre la 
pertenencia a1 sexo masculino o femeninon 
(Master, Johnson y Kolodny, 1987: 239). El rol 
o papel de genero es todo lo que la persona dice o 
hace para indicar a 10s d e m b  ylo a si mismo el 
grado en que es masculino o femenino. ctLa iden- 
tidad y rol de ghero  son 10s dos lados de una 
moneda y por tanto inseparables. La identidad de 
genero es la experiencia privada del rol de genero, 
y el rol de genero es la manifestacion publica de la 
identidad de gknero)) (Gooren, 2003: 47). 

En 1973 el medico ingles Norman M. Fisk 
propone el termino ccsindrome de disforia de gene- 
ro)) para denominar no solo la transexualidad sino 
tambien otros trastornos relacionados con la iden- 
tidad de genero. Con el termino ccdisforia de gene- 
ron se designa ((la insatisfaccion resultante del 
conflict0 entre la ideutidad de genero y el sexo 
asignadon (Becerra-Fernandez, 2003: 66). 

En 1980 se introduce el termino cctransexua- 
lismon como diagnostico en el Manual diagnbstico 
y estadistico de 10s trastornos mentales (DSM-111) 
de la Asociacion Americana de Psiquiatria, lo cual 
legitimo en el campo de las ciencias medicas que la 
transexualidad fuese un desorden mental. Pocos 
afios antes, en 1973, ya se habia eliminado de este 
manual la homosexualidad, despues de confirmarse 
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cientificamente que no se trata de una enfermedad. 
En la cuarta edicion de este manual (DSM-IV), de 
1994, se abandona el termino cctransexualismo)) y en 
su lugar se utiliza la expresion cctrastomo de la iden- 
tidad de generon (TIG) ccpara designar a aquellos 
sujetos que muestran una fuerte identificacion con el 

6 gbnero contrario e insatisfaccion constante con su - - sexo anatomico)) (Becerra-Femandez, 2003: 66). - - - Posteriormente, en la decima edici6n de la - - Clasificacion International de Enfermedades - 
(ICD-10, por sus siglas en ingles) se incluye el ter- 
mino cctransexualismo~) como una de las cinco for- 
mas diferentes de TIG. 

En 1979 se funda laAsociaci6n Internacional 
de Disforia de Genero Harry Benjamin (HBIGDA, 
por sus siglas en ingles), en la cual se establecie- 
ron estandares para el cuidado asistencial, revisa- 
do.; peribdicamente, que constituyen una guia de 

actuacihn aceptada internacio- 
nalmente para la atencion a estas 
personas. La ultima revision se 
realizo en el XVII Simposio bienal 
de la asociacion, correspondiente a 
2001 (Meyer 111 et al., 2001: 5). 
Recientemente esta asociacion 
cambio su identidad por Asociacion 
Mundial de Profesionales para la 
Salud Transgenero (WF'ATH, por 
sus siglas en ingl6). En 10s ultimos 
tiempos se utiliza el termino 
cctransgeneron para incluir 10s dife- 
rentes trastomos de la identidad de 
genero y otros comportamientos 
sexuales relacionados con la iden- 
tidad de genero con un diagnostic0 
impreciso (Lozano Suarez y Padin 
Calo, 2003: 208). 

Actualmente se acepta como 
referencia conceptual que: 
Los transexuales tienen la convic- 
cion de pertenecer al sexo opuesto 
a1 que nacieron, con una insatis- 
faccion mantenida por sus propios 
caracteres sexuales primaries y 
secundarios, con un profundo sen- 
tido de rechazo y un deseo mani- 
fiesto de cambiarlos medica v 
quinirgicamente. Desde la infan- 

cia su identidad mental es distinta a su iden- 
tidad genital. Son mujeres que se sienten 
ccatrapadasn en cuerpos de hombre, y hom- 
bres que se sienten ccatrapadosn en cuerpos 
de mujer; sin trastornos psiquiatricos graves 
que distorsionen la perception de la reali- 
dad, que necesitan ser aceptados social y 
legalmente en el genero elegido [Becerra- 
Fernandez, 2003: 661. 
En la bibliografia consultada se constata que 

actualmente la mayoria de 10s especialistas deses- 
timan la psicoterapia o el intento de ajustar la 
mente a1 cuerpo. Concordamos con el endocrino- 
logo y andrologo holandes Louis Gooren cuando 
afirma: 

Dado que 10s transexuales ven su identi- 
dad/rol de genero franca e ingenuamente 
como correcta y su cuerpo como totalmente 
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erroneo, la psicoterapia para reconciliar su 
identidad del genero con su cuerpo esth conde- 
nada a1 fracaso. Los transexuales no perciben 
que puedan permitirse optar por la psicoterapia 
o la reasignaci6n de sexo. A su juicio no hay 
opciones; solo hay una manera de salir de su 
encierro: ccel cuerpo)) debe acompaiiar a ctla 
menten [Gooren, 2003: 501. 
El mismo autor esclarece que la psicoterapia 

puede ayudar alla la transexual en el aprendizaje 
de 10s mecanismos psicol6gicos que le permitan 
enfrentar sus dificultades, per0 no para resolver 
esencialmente la insatisfaccion entre su cuerpo y 
su identidad de geuero. 

Los protocolos de tratamiento medico, inter- 
nacionalmente aceptados, para atender a estas 
personas, incluyen la cirugia de reasignacion 
sexual, siempre y cuando el paciente cumpla con 
determinados criterios de elegibilidad y disposi- 
cion. Numerosos estudios sostienen que la terapia 
quinirgica es la manera mas eficaz de calmar la 
extrema incomodidad psicologica que sufren 
losllas transexuales , ~ i  en algunas legislaciones es 
utilizado como hecho exclusive para otorgar el 
cambio legal de sexo. Sin embargo, otros plantea- 
mientos tambien cientificos rescatan que la cirugia 
no debe ser el b i c o  recurso para asegurar el 
amparo politico-juridic0 que elloslellas necesitan. 

Paralelamente, la sociologia ha aportado otros 
elementos de analisis sobre la presencia transexual 

'En nuestra opinibn, la definicibn de estos dos conceptos, tradu- 
cida a1 espatiol, de su versidn original en ingles Man & woman- 
Boy &girl, publicada por The Johns Hopkins University Press en 

en la sociedad modema y centra el eje de sus cues- 
tionamientos en la estructura de genero. Ellla tran- 
sexual no desea romper las normas pautadas 
culturalmente para cada genero (femenino y 
masculino); todo lo contrario, demuestra su deci- 
sion de estar dentro de la norma, solo que a1 
sentirse tcatrapadola)) dentro de un ctcuerpo equi- 
vocadon, necesita modificarlo, ajustarlo a su iden- 
tidad de genero, segun lo que este pautado por la 
sociedad. ttSe puede decir que la transexualidad es 
un proceso de normalization en la estructura de 
genero. Es un procedimiento por el cual ciertas 
personas cambian su posicibn en la estructura de 
genero a fin de que respeten esa estructura)) 
(Nirriez, 2003: 228-229). 

Un estudio cualitativo realizado en Cuba 
sobre la representation social de la sexualidad en 
un grupo de seis transexuales de hombre a mujer 
que se atienden en el Centro Nacional de 
Educacion Sexual (CENESEX), demuestra: 

[. . .] que ellas aceptan e incluso reproducen 
las normas y 10s modelos sociales hetero- 
sexistas, que dan cuenta de la adscripcion a 
un patron de sexualidad tradicional tipica- 
mente femenino, como proceso subjetivo de 
una identidad deseada y configurada en su 
cotidianidad. Reproducen la sexualidad 
hegemonica en terminos de sentido de perte- 
nencia, aspiracion y proyeccion de sus vidas 
[Guerra, 2007: 891. 
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tada por otros autores. 

ACIER, MICHEL (2000). ((La antropologia de las identidades en las 
tensiones contemporineas)). Revista Colombians de Antro- 
pologia, Bogota, vol. 36, enero-diciembre, pp. 6-19. 

Diccionario ideol6gico de la lengua espaiiola VOX (1998). 
Bibliograf S. A., Barcelona. 

ECHEVERR~A, R. (1996). Ontologia del lenguaje. 3a. ed. Dolmen 
Ediciones, Santiago de Chile. 

KANT, ~MMANUEL (2003). Critica de la razdn pura. 12a. ed. 
Editorial Porrlia, Mexico D.F. 

LAMAS, MARTA (1995). Kue rpo  e identidadn. En L. Arango, M. 
LeOn y M. Viveros (comp.): C4nero e identidad. Ensayos sobre 
lo femenino y lo masculino. Tercer Mundo Editores, Ediciones 
Uniandes, U. N. Facultad de Ciencias Humanas, Bogota. 

I 
American Psychiatric Association (1999). Manual diagnhtico y - - 

estadistico de 10s trastornos mentales. Ed. Masson, Barcelona. - - 
BECERRA FERNANDEL, ANTONIO (comp.) (2003). Transexualidad. La - - 

busqueda de una identidad. Ed. Diaz de Santos, Madrid. 
- - 

BENJAMIN, HARRY (1 966). <(Transvestism, Transsexualism, and 
Homosexuality)). En su The Transsexual Phenomenon, cap. 2. 
En www.w3.orgiTR/html4/1oose.dtd (consultado: 22 de 
febrero, 2007). 

ELOSECUI ITXASO, M A R ~ A  (1999). La transexualidad. lurisprudencia 
y argumentacidn juridica. Ed. Comares, Cranada. 

COMEZ, ESTHER E ISABEL ESTEVA (eds.) (20061. Ser transexual. 
Dirigido a1 paciente, la familia y el entorno sanitaria, judicial 
y social. Editorial Closa, Barcelona. 

,- - 
A i ~ o  13, No. 35, Diciernbre de 2007 bLI 



COMEZ, ESTHER, JESUS COB0 Y CRISTOBAL CAST6 (2006). 
aAspectos histbricos de la transexualidadn. En Esther 

Cbmez e Isabel Esteva (eds.): Ser transexual. Dirigido a1 
paciente, la familia y el entorno sanitario, judicial y social. 
Ed. Closa, Barcelona, pp. 73-101 

GOOREN, LOUIS 1. C. (2003). ((El transexualismo, una forma de intersexon. 
En Antonio Becerra-Fernindez (comp.): Transexualidad. La bhque- 
da de una identidad. Ed. Diaz de Santm, Madrid, pp. 43-58. 

CUERRA, CISELLE (2007). nLa representacion social de la sexuali- 
dad en un grupo de transexuales de Ciudad de La Habanan. 
Tesis presentada en opcibn al titulo de mister en Sociologia 
en la Universidad de La Habana. 

LOZANO SUAREZ, MAXIMINO Y JESbS 1. PAD~N CALO (2003). 
~Psicoterapia y transgenerismos. En Antonio Becerra- 
Fernindez (comp.): iransexualidad. La busqueda de una 
identidad. Ed. Diaz de Santos, Madrid. 

MASTER, WILLIAM H. Y VIRGINIA E. JOHNSON (1 979). Homosexualidad 
en perspectiva. Ed. Interm4dica, Buenos Aires. 

M~STER, WILLIAM H., VIRGINIA E. JOHNSON Y ROBERT C. KOLODNY (1 987). 
La sexualidad hurnana. Ed. Cientifico-Tecnia, La Habana. 

MEYER ill, W. et al. (2001). ((The Harry Benjamin International 
Gender Association. The standards of care for gender identity 

disorder (sixth versionla. IIT, vol. 5, no. 1. En www.sympo- 
sion.comlllT/soc2001/index.htm 

MEYER-BAHLBURG, H. F. L. (1982). (<Hormones and psychosexual 
differentiation: implication for the management of inter- 
sexuality, homosexuality and transsexuality). Clin Endocrinol 
Metabol, no. 11, pp. 681-701 

MILLOT, CATHERINE (1983). Exsexo-Ensayo sohre el transexualismo. 
Ed. Catilogos-Paradiso-Point Hors Ligne, Paris. 

MONSTREY, S. J. Y P HOEBEKE (2003). ((Cirugia de reasignacibn de 
sexo en transexuales de hombre a mujew. En Antonio 
Becerra-Fernindez: Transexualidad. La blisqueda de una 
identidad. Ed. Diaz de Santos, Madrid, p. 143. 

NUFJEZ, ESTHER (2003). *La transexualidad en el sistema de g4ne- 
ros contemporineo: del problema de gknero a la soluci6n de 
mercadoa. En Raquei Osborne y Oscar Cuash (comp.): 
Sociologia de la sexualidad. Col. Monografias, 195. Centro de 
lnvestigaciones Sociolbgicas, Madrid. 

STOLLER, ROBERT J. (1978). Recherches sur I'identite sexuelle. Ed. 
Callimard, Paris (traduccibn de la obra Sex and Gender, 
1968). 

WEEKS, JEFFREY (2003). El  malestar de la sexualidad. Significados, 
mitos y sexualidades modernas. Ed. Talasa. Madrid. 

Contrapunto ('1 951) 
01co sobre tela, 21 7 x 195,s cm 

ARo 13, No. 35, Diriembre de 2007 


