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SI BIEN EL TRASTORNO DE IDENTIDAD DE GENERO SE CARACTERIZA POR UN DESEO IRRE- 
VERSIBLE, PERSISTENTE Y EXTREMO DE PERTENECER A UN SEX0 DIFERENTE AL ASIGNADO, 
EL APOYO SOCIAL Y LA ACEPTACION COMUNITARIA DESEMPENAN UN PAPEL CRUCIAL EN EL 
ALIVIO DE LOS MALESTARES DERIVADOS DE LA CONSTRUCCION DE DICHA IDENTIDAD, 
PARA LO CUAL LOS PROFESIONALES DE LA SALUD Y LAS INSTITUCIONES Y ORGANIZACIO- 
NES DEL PA~S DEBEN ESTAR PREPARADOS CON EL FIN DE ENFRENTAR EL RETO DE PROMO- 
VER EL EJERCICI0,DE LOS DERECHOS SEXUALES DE LAS PERSONAS TRANSEXUALES. 

L a incongruencia o discordancia entre el sex0 
asignado' y la identificacion psicologica con 

el sex0 a1 cual se sienten pertenecer, han sido reco- 
gidas por la literatura cientifica con diferentes 
acepciones: transexualidad, transexualismo, tras- 
tomo de la identidad sexual, trastorno de la identi- 
dad de gCnero (TIG) y disforia de ghero.  En el 
context0 de nuestro trabajo, se utilizaran 10s tCrmi- 
nos cdrastomo de identidad de generon cuando se 
haga referencia a 10s aspectos clinicos y psicol6gi- 
cos y ((personas transexualesn una vez que se 
aborde la experiencia de atencion psicologica. 

La identidad de genero, autoconciencia de 
ser mujer o varon, se manifiesta en la forma de 
percibir, interiorizar e intemalizar el sex0 de per- 
tenencia. Esto se traduce en sentimientos, compor- 
tamientos y actuaciones que van mas alla de ccla 
imagen corporal)).2 La identidad de gCnero define 
el grado en que cada persona se identifica como 
masculina o femenina o alguna combinaci6n de 
ambos. Es el marco de referencia intemo, cons- 
truido a travCs del tiempo, que permite a 10s indi- 
viduos organizar un autoconcepto y comportarse 

socialmente en relacion con la percepcion de su 
propio sexo y g h e r o  (Consenso de Antigua 
Guatemala).3 

El trastorno de identidad de gknero se caracte- 
riza por un deseo irreversible, persistente y extremo 
de pertenecer a un sexo diferente a1 asignado. Las 
personas transexuales sienten que la vida les ((jug6 
una mala pasadm y que ccla naturaleza se equivoco 
con ellos y ellas)), ctse sienten atadas a un cuerpo que 
no les pertenece)), por lo que algunas y algunos 
demandan de manera persistente la cirugia de ade- 
cuacion genital para resolver la incongruencia exis- 12 tente entre el cuerpo y la mente. Sin embargo, otras - - 
personas solo desean y reclarnan un cambio en su Z - 
identidad legal y la asuncion del rol correspondien- =: - 
te a1 sex0 al cual sienten pertenecer. 

TRASTORNO DE IDENTIDAD DE C~NERO 
Y CICLO D E  VlDA 

Edad temprana 
Estudios acerca del tema plantean que las pri- 

meras manifestaciones del trastomo de identidad 
de genero pueden aparecer en edades tempranas de 
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la vida, entre 10s dos y cuatro afios. Compartimos 
estos criterios, pues madres y hermanas mayores 
de las personas transexuales que asisten a nuestro 
servicio refieren en sus testimonies que muy 
tempranamente observaron que cuando estas 
iban a miccionar, en el caso de 10s nifios, lo rea- 
lizaban sentados, y las nifias lo hacian de pie, tra- 
tando de acomodar su anatomia corporal a1 acto 
de la miccion y asi lograr que el chorro de orina 
se impulsara hacia delante, como sucede con 10s 
varones. 

Yo esperaba ser como aquellas nifias con las 
cuales jugaba, ya que era rechazado por 10s 
varones y por eso me siento frustrado; es 
algo que estaba dentro de mi y deseaba des- 
pertar. A veces lloro por 10s rincones como 
una nifia que sufre por una mdeca,  pero no 
una cualquiera, sino una que llora. [. . .] como 
yo era bonita y sencilla me consideraban una 
nifia m b  entre todas. Me encantaba oirlas 
hablar de 10s muchachos: mira qu6 fuerte; 
iste no es feo; me gusta mas Rolandito, es un 
hombrecito. S o h  cuando estaba sola pensaba 
y me respondia a rnis preguntas. Siempre 
estuve segura de lo que queria y de lo que 
sentia, per0 al descubrir que no era asi, llora- 
bay  me alejaba de todos. [Persona transexual 
de hombre a mujer.] 
Tambien, en el vestir, las historias recogen qne 

10s varones rompian sus pantalones cortos entre las 
piernas para simular sayas, y las nifias solo desea- 
ban vestir con pantalones cortos de varon. 

Las nifias utilizaban pequefios cilindros de 
madera para simular la tenencia de un pene, mien- 
tras que 10s nifios trataban de ocultar su pene, 
colocandolo entre sus muslos. 

En las actividades ludicas, por una parte, las 
nifias elegian juegos tipificados en nuestra cultura 
como masculinos (pelota, trepar en arbustos y 
otros juegos en 10s que asumian el rol de papa); 
por otra, 10s varones siempre actuaban papeles 
femeninos (la maestra, la mama, la peluquera o la 
actriz) en sus grupos de pares. Tanto nifias como 
nifios desarrollaban sus juegos en 10s grupos del 
sexo a1 que se sentian pertenecer. 

Estas sefiales se hacen mas intensas y evi- 
dentes segun va transcurriendo el desarrollo 
sexual de nifias y nifios, provocando sentimientos 

de angustia y a veces hasta de temor, al no com- 
prender qu6 sucede. 

Desde mi infancia he buscado la manera de ser 
un poco feliz. He llorado, he tenido que decir 
y luchar por vivir, por llegar a ser un poco mas, 

. por decir todo lo que siento. Ha habido verda- 
des que he tenido que callar, porque el tiempo 
pasa y la vida me exige un poco mas sin 
importar mis condiciones y rnis limitaciones. 
Y frente a los retos y desafios se acumulan mis 
fracasos y mis impotencias, sepultandome dia 
a dia, aunque ame la vida y quiera vivir. 
[Persona transexual de mujer a varon.] 

Adolescencia 
En la adolescencia, 10s cambios relacionados 

con la aparicion de 10s caracteres sexuales secun- 
darios, provocan marcada incertidumbre y aumen- 
to de la angustia antes referida. 

En el caso de las muchachas, refirieron que 
en su vida diaria utilizaban vendajes compresivos 
sobre las mamas, desde la aparicihn del boton 
mamario. Ademas, la primera menstruation y la 
regularidad de las menstruaciones fueron vividas 
como un acontecimiento dramatico y con marcado 
sufrimiento psiquico. 

Y llego entonces la primera menstruaci6n. El 
abismo se abri6 a rnis pies; se me uni6 el cielo 
y la tierra. El terror de la verdad, la humilla- 
cion y el sometimiento a algo mas fuerte que 
yo se apoderaban de mi y no podia evitarlo. 
Una maldicion inexorablemente implacable se 
abate sobre mi todos los meses. [Persona tran- 
sexual de mujer a varbn.] 
El cuerpo fue ocultado de la familia, de igua- 

les y del personal de salud que 10s trataba. 
El corte de cabello siempre muy bajo, como 

10s utilizados por 10s hombres de su contexto: asi 
como el dibujo del bigote y el uso de ropas mascu- 
linas, que incluia el calzado, permiten comprender 
la evolution del trastorno de identidad de genero en 
la modelacion de la identidad personal y social 
acorde a1 sexo sentido y deseado. 

En 10s muchachos, el ocultamiento de 10s geni- 
tales, la estrangulacihn del pene y el ascenso de los 
testiculos a1 Area pelvica, son soportados con dolor. 
La utilizacion de aditamentos que comprimen 10s 
genitales extemos, muestran el costo de sufrimiento 
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corporal y emocional que expe- 
rimentan las personas tran- 
sexuales de hombre a mujer a1 
tratar de adecuar el cuerpo a la 
mente. 

La eyacularquia y las erec- 
ciones del pene fueron vividas 
negativamente y, en la mayoria 
de 10s casos, en marcado silen- 
cio, pues no fueron socializadas 
ni con sus familiares ni con las 
profesionales de la salud mental 
encargadas de su atencion. 

Todo se h e  complicando. 
Me empezaron a aumentar 
10s pelitos, y el cambio 
comenzb a surgir un poco 
indefinido; no sabia si era 
macho o hembra Yo sabia 
que era machito, per0 me 
inclinaba hacia el sexo igual; 
10s muchachos me eran 
atractivos y las ifiujeres ..., 
-me consideraba yo una 
mas de ellas-; me era impo- 
sible interesanne por una de 
ellas. El tiempo pasaba de 
prisa y no habia esperanzas 
de acabar con toda esa pesa- 
dilla que me atormentaba dia 
y noche. [Persona transexual 
de hombre a mujer.] 
El travestismo, como expresion del trastomo 

de la identidad de ghnero, es una manifestacion que 
se instaura permanentemente en esta etapa del ciclo 
de vida y provoca rupturas en espacios escolares, 
grupos de amigos, familiares y sociales por no 
corresponderse con lo que socialmente se espera de 
cthombresn y ctmujeresn. 

En la mayoria de losllas adolescentes la des- 
vinculaci6n escolar se produce por el rechazo que 
su imagen corporal travestida provoca en la comu- 
nidad escolar, lo cual 10s hace muy vulnerables a 
las burlas que resultan a veces muy crueles. 

Pas6 el tiempo y empez6 el nombrete de 
pajarito, hembrita. Me sentia humillada por 
mis compafieros de escuela. [Persona tran- 
sexual de hombre a mujer.] 

Yo estaba becada. En cste centro el primer afio 
fue penoso, pues a la hora del ba5o 10s otros 
me miraban y comenzaban a advertirme sobre 
estudiantes que hablaban de mi. Nunca por 
suerte me agredieron, per0 sentia las moles- 15 
tias.. . Por cierto, tuve que dejar el politknico - - 
pues se me hacia muy dificil mi estancia alli. - 
[Persona transexual de hombre a mujer.] - - - 
En la familia el distanciamiento se agudiza 

provocando escenarios de violencia que recorre 
rutas que conducen a la violencia fisica, psicologi- 
c a y  sexual, por lo que algunos adolescentes aban- 
donan a su familia de origen y buscan espacios 
amigables a su trastorno de identidad de genero. 

Muchas veces mi padre me dio5 por ponerme 
10s vestidos de mi mama y pintarme la cara 
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y la boca, per0 yo no podia evitarlo. Todo lo de 
las mujeres me llamaba la atencion. Las mufie- 
cas, 10s juegos de cocina, ... yo siempre fui la 
mama [...I. Recuerdo que cuando mi amiga 
religiosa me trataha con carifio, se me aguaban 
10s ojos, porque lo que siempre necesite ha 
sido carifio y comprensibn; en particular me 
ha ayudado mAs que mi propia familia. 
[Persona transexual de hombre a mujer.] 
Las experiencias eroticas son vividas con 

sentimientos y emociones negativas, como temor, 
angustia y depresion, a1 ser confundidos con 
homosexuales afeminados o mujeres masculiniza- 
das. La election del sujeto de deseo erotic0 y las 
relaciones amorosas estan mediatizadas por la 
contradiccion existente entre el cuerpo sexuado y 
el g6nero al que se siente pertenecer. 

Cuando .estaba en la secundaria bbica me 
enamor6 de un profesor. ~1 se entero por mis 
amiguitas de la escuela y me dijo muchas 
cosas hirientes. A mi eso me dolio mucho y 
fue cuando pens6 en quitarme la vida, porque 
estaba muy aGergonzada. [Persona transexual 
de hombre a mujer.] 
Tuve un amigo que pensaron que era mi 
novio, y en ese momento me convenia que 
asi fuera, porque yo tenia una relacion de 
amistad con una muchachita que estaba en la 
secundaria y poco a poco se quedo en una 
relacion amorosa. Yo me quedaba con ella en 
la casa de un tio invilido acompafiandola, 
hasta que un dia que hacia mucho frio la 
abrac6 y ella tambi6n a mi y le di un beso y 
ahi empezfi todo. Estuvimos juntos como dos 
afios, hasta que un dia ella salib para la 
escuela y por embullo de una amiguita se 

16 cas6. Yo sufri mucho. [Persona transexual de - - mujer a varon.] - - - En la adolescencia es frecuente que comien- - - cen a automedicarse con hormonas con la intencion - 
de acercarse a la imagen del sexo deseado, aunque 
no siempre las dosis son las recomendadas, ni el 
medicamento elegido es el adecuado para lograr el 
efecto esperado. 

Adultez 
Las personas transexuales que solicitan aten- 

cion en nuestro Centro, son en su mayoria adultos 

j6venes que provienen de 10s servicios de salud 
mental del sector infantwjuvenil. Las sensaciones 
experimentadas de ccno comprender que les paw), la 
angustia, el rechazo social y familiar, asi como la 
tendencia a la depresion, son las causas mas fre- 
cuentes por la que demandan atencion especializada. 

Las relaciones intimas personales y las rela- 
ciones eroticas de pareja, caracteristicas de esta 
etapa de la vida, resultan elementos conflictivos que 
intensifican la percepcion de malestar en las perso- 
nas transexuales. En nuestra experiencia, hasta el 
momento la orientation del deseo sexual en este 
grupo es heterosexual, y las relaciones han estado 
atravesadas por conflictos de diversas indoles. 

Dificultadpara la permanencia en una diada 
amorosa. Las personas transexuales necesitan la 
certeza de que su pareja es heterosexual, lo social- 
mente pautado como sexo oficial. La heterosexuali- 
dad hegemonica ha marcado la eleccion y la vida 
sexual en pareja de estas personas transexuales. 

He tenido cuatro o cinco parejas muy buenas 
todas, solo que yo soy la arrepentida. Y luego con 
mi deseo de ser mujer y no sentirme bien con mi 
sexo.. . [Persona transexual de hombre a mujer.] 
Le daba tristeza, pena y dolor mirar su cuerpo 
frente a un espejo. ~ C o m o  se va a desvestir 
frente al hombre que le agrada?: sentirse mujer 
y enseiiar su cuerpo con genitales masculines. 
Ese sufiimiento no la deja vivir; por eso nunca 
ha conocido un sex0 a plenitud. [Madre de per- 
sona transexual de hombre a mujer.] 
Ante el descubrimiento de la orientacibn sexual 

de la pareja ylo la infidelidad se producen frecuentes 
rupturas de pareja. 

Presiones de la familia de origen. Los 
conflictos con la familia tienen su expresibn mas 
dramitica a1 no cumplirse las expectativas del 
hijo o la hija adulta en t6rminos del exito laboral, 
la constitucion de una nueva familia, la procrea- 
ci6n y la transfohia intemalizada en la propia 
familia. 

En ese mismo aiio mi mama conoci6 a su 
actual esposo, que no me ha aceptado nunca 
y asi busco la separacion mia y de ella. 
Desde ese momento pierdo el vinculo con mi 
mama y mi hermano, pero, gracias a mi inte- 
ligencia, he sahido mantenerme firme y vivir. 
[Persona transexual de hombre a mujet] 
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Presiones del rnedio social. Dentro de 10s 
proyectos de vida esta el relacionado con la mater- 
nidad y la patemidad, reforzado por la cultura 
occidental que asigna a ccser hombre o mujer com- 
pleton la capacidad de tener descendencia. En 
estas personas entra en conflicto la imposibilidad 
biologics con el deseo de trascender. La busqueda 
de trascendencia ha llevado a algunas personas 
transexuales a (tadoptam a sobrinos de la pareja, a 
bautizar a hijos e hijas de sus parejas y, en un caso, 
a negociar la descendencia con una mujer con 
orientaci6n lesbica y renunciar a la reasignacion 
sexual a cambio de su identidad legal para prote- 
ger el ejercicio de su derecho a la paternidad. 

Largos periodos en soledad. A diferencia 
de la creencia popular, losllas transexuales de 
nuestro context0 prefieren pasar periodos de absti- 
nencia sexual y soledad emocional antes que tener 
una pareja que no cumpla con sus expectativas ylo 
tener que reconocer ante su pareja su identidad 
como persona transexual. 

Actualmente no tengo pareja; creo no estar 
preparada para eso: pues presnmir de mujer y 
no serlo me crea muchas veces posiciones 
incomodas. No obstante, hace algun tiempo 
conoci a un muchacho, pero nuestra relacion 
no fue exitosa. Por prejuicios, situaciones 
familiares, el se sentia cohibido, o sea, el no 
podia presentarme ante nadie como pareja. 
No es menos cierto que he tenido mis admi- 
radores, per0 yo misma no 10s dejo acercar- 
se. [Persona transexual hombre a mujer.] 

Restringidas interacciones sociales. La baja 
escolarizaci6n por abandon0 temprano del Sistema 
Nacional de Educacion no les permite acceder a 
puestos de trabajo de calificacion; ademis, pasan a1 
trabajo por cuenta propia, el cual se desarrolla en su 
entomo inmediato, lo que limita aun m b  sus inter- 
acciones sociales. 

Trabaje en.. .; me senti bien en parte, porque por 
otra faltaba comprension de muchos compafie- 
ros de tmbajo porque no entendian que nosotras 
podsiamos existir. Asi desisti de trabajar y 
comenee con una vecina a trabajar la peluque- 
ria. [Persona transexual de hombre a mujer.] 

Renuncia a experiencias erdticeafectivas. 
Las erecciones del pene y las eyaculaciones son 

experimentadas con una fuerte carga emocional 
negativa que pueden llegar hasta la renuncia de 
experimentar reacciones erotic-afectivas en tanto 
se da una ruptura entre la imagen corporal y la res- 
puesta sexual de un cuerpo q u e  no sienten suyo~.  
El cuerpo er6tico es sustraido de la experiencia 
amatoria ante el miedo a1 descredito, la burla y la 
vergiienza, produci6ndose un extraiiamiento ante 
la visualizaci6n de la experiencia er6tica de pareja. 

Tengo problemas con mi pareja, pues el me 
exige que le muestre mis genitales. Estoy 
durmiendo con miedo, porque tengo temor a 
que me 10s toque.. . No quiero decirle la ver- 
dad, no quiero que me vea con estos genita- 
les, para que cuando me opere el no tenga esa 
imagen y no recuerde nada y me vea por pri- 
mera vez despues de operada. [Persona tran- 
sexual de hombre a mujer.] 
En el caso de las personas transexuales de 

mujer a varbn, se produce un mayor control de las 
relaciones sexuales con la pareja y un mayor ocul- 
tamiento del cuerpo, debido a1 desarrollo mamario, 
las menshuaciones y la no tenencia de un pene. 

Con X.. .no debi llegar tan lejos, creyendo 
que todo se iba a remediar en lo posible y no 
fue mas que una victima mia. Ni le di felici- 
dad ni la pude representar como se merecia y 
siempre convivi6 con un extra60 e inc6gnito 
personaje. [Persona transexual de mujer a 
var6n.I 
Si bien el trastomo de identidad de genero se 

caracteriza por un deseo irreversible, persistente y 
extremo de pertenecer a1 sexo diferente a1 asigna- 
do, en no pocas personas las experiencias de vida, 
han permitido asumir la incongruencia derivada 
del trastomo de identidad de genero y han asumi- 
do una identidad de persona transexual. 

En estos ultimos, la red de apoyo social, el 
proyecto de patemidad y la aceptaci6n comunita- 
ria han jugado un papel crucial en el alivio de 10s 
malestares derivados de la construcci6n de dicha 
identidad. 

Los profesionales de la salud, asi como las 
instituciones y organizaciones del pais, deben estar 
preparados con el fin de enfrentar el reto de promo- 
ver el ejercicio de 10s derechos sexuales de las per- 
sonas transexuales. 
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