"... La relaciéon

de pareja es,

ni MAs ni Menos,
el domicilio
donde se
encuentra lo
sublime y

lo inaudito,

la gloria

y el infierno"

Grue

" | estudio de la violencia como pro-
blema social y sus difcrentes mani-

, festaciones, ha sido en los dltimos

B afios un tema de gran interés para
numerosos investigadores. Constituye una
de las afectaciones mas scveras quc ha
venido azotando a la humanidad.

Las distincas formas de expresion indi-
vidual y colectiva, los factores que la origi-
nan y las consecuencias sociales que gene-
ran, hacen de ella un fendmeno complejo.

Se estima que la violencia tiene un
caricter cambiante en funcién de la dini-

mica del poder y de la distribucién de roles

y recursos; ¢s por ello que pueden estable-
cerse diferentes tipos de violencia.

La violencia familiar ha sido entendida
como: "todo acto que se comete en el seno
del hogar por uno de sus miembros, que
perjudica la vida, ¢l cuerpo, la integridad
psicologica y libertad de otros miembros de
¢ésta, no solo gravemente, sino también en
otros grados, es decir moderada, leve v
sutil".(12)

Las investigaciones sefialan que la vio-
lencia conyugal es la forma mds frecuente
de violencia intrafamiliar. s una pro-

blemdrica tan extendida como oculta.

Lic. Tamara Sanchez Almira
Iic. Nancy Hernandez Arias

ixisten muchas razones por las cuales
tanto la victima como el victimario inten-
tan disimular y ocultar la situacién de mal-
trato. s por eso que sdlo cuando Ja violen-
cia provoca grandes dafios fisicos o psiqui-
cos, ¢l fenémeno se vuelve visible para los
demds. Gracias al reconocimiento del pro-
blema, s¢ han incrementado las actividades
cientificas sobre este aspecto de la familia
hasta hace poco ignorado.

A pesar de las buenas intenciones, cuan-
do un hombre v una mujer deciden iniciar
una relacién marital, la relacion puede con-

verrirse en un "infierno" si se usa la violen-

SEXOLOGIAY SOCIEDAD « 23



cia. Kn casi todos los matrimonios ocurren
agresiones cuyas caracteristicas pueden ser
constructivas o destructivas. Ilay peleas
que si son aciles, sobre todo cuando cons-
tituyen el (imico medio para expresar lo que
s¢ siente 0 se plensa y no se producen
lesiones.

in caso que ocurra lo concrario ni él ni
ella se sienten bien. Asi lo privado v lo
familiar, el afecto, la comprension y apo-
yo entre ambos se modifica v se altera la
funcionabilidad de la pareja. La conducta
violenta se puede convertir en la mane-
ra mds comin de establecimiento de vin-
culos interpersonales. De este modo la
relacion mutua se transforma en un espa-
cio de dolor que se rodea de un muro im-
penetrable.

Cuando existe violencia en un matrimo-
nio, por lo general ha entrado temprana-
mente y de una manera inocua. Al princi-
pio parece transitoria y los problemas que
la provocan parecen solubles.

Las dificultades en la administracién y
distribucion del poder puede concluir en
violencia conyugal como forma de someter
al otro a las propias exigencias y control.
De esta manera se crean desequilibrios
complementarios, rigidos y asimétricos
basados en una relacién de poder.

La violencia de género, que ocurre en el
dmbito familiar tiene consecuencias psi-
coldgicas, sociales, econdémicas y politicas.
Perpettia un sistema de discriminacion y
constituye una violacién de los derechos
humanos.

Las estadisticas internacionales indi-
can que el 2% de las victimas de violen-
cia corresponden a abuso hacia el hom-
bre; el 75% de los casos corresponde a
maltrato hacia la mujer y el 23% restan-
te son los casos de violencia reciproca.
listos datos otorgan al fendmeno carac-
teristicas peculiares y remiten a la situa-
cion de vulnerabilidad en que se encuen-
tran todas las mujeres, independientemen-
te del lugar que ocupan en la estructura

socioccondmica.
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En la esfera piblica solo tienden a di-
vulgarse hechos aislados y algunos estudios
de cardcrer parcial. Estimaciones obtenidas
a partir de diversas investigaciones coinci-
den en indicar que la violencia conyugal
afecta a una de cada cuatro mujeres, sin
distincion de clase, raza o religion en hoga-
res de todo el mundo. Este dato permite
afirmar por las Naciones Unidas que la vio-
lencia contra la mujer constituye el crimen
encubierto de mayores proporciones.

La violencia que ocurre en el marco de
las relaciones de pareja es la expresion mds
aguda de las inequidades y desequilibrios

entre hombres y mujeres. Por lo general

estos ultimos han sido etiquetados con una

y distribucion del poder

serie de elementos que caracterizan su
personalidad. Asi, [a mujer es suave, mater-
nal, coqueta, sentimental, superficial, de-
pendiente v voluble. Por otra parte el hom-
bre es audaz, agresivo, sobrio, conquista-
dor, seguro, activo, racional y fuerte.

Las rigidas diferencias entre el hombre
y la mujer es parte de un sistema de poder
basado en la supremacia masculina. Se
asignan funciones sociales a ambos sobre la
base de su propio sexo. El llamado "patriar-
cado” como organizacion social donde se
excluye la posibilidad de igualdad y reci-
procidad entre los sexos facilita comporta-
mientos polarizados que constituyen la
base de las conductas violentas.

Este tipo de violencia es totalmente
inaceptable, pues da cuenta del desajuste
de las relaciones sociales entre ¢l hombre y

la mujer, entre lo masculino y femenino y

es contraria a los valores y pricricas de una
ética de convivencia en la diferencia y res-
peto del otro. Atenta contra el derecho a la
vida, la integridad humana y obstaculiza el
crecimiento de ambos.

Por la envergadura que encicrra la rela-
cion marital para el sano desarrollo del
individuo, su adecuada extension a nivel
social, asi como su imprescindible valor en
el inicio de la formacidn de la familia, en
nuestro pais se han iniciado estudios sobre
factores que inciden desfavorablemente en
la pareja, pero no son suficientes.

El hecho de que la victima y ¢l vietima-
rio tengan una relacion previa generalmen-
te intima, que el factor de la convivencia
haya sido importante para el desencadena-
miento de la violencia, asi como que el do-
micilio de la victima sea el lugar mas fre-
cuente de ejecucion del delito, son ele-
mentos que apuntan en favor de una posi-
ble prevencidn.

De este modo es de crucial importancia
realizar un acercamiento a la forma mds
comun de violencia: la violencia conyugal,
para lo cual es necesario conocer su exis-
tencia y predominio como fendmeno, cl
modo en que se comporta, asi como sus
manifestaciones. Ello permitird establecer
posibles modificaciones v realizar poste-
riormente planes de intervencion.

De los esfuerzos que se dediquen en
este sentido, dependeri de algiin modo el
futuro de la pareja como. institucion, que
tiene su influencia en la familia, a partir de
la cual sus miembros se encuentran en
peligro de desenvolverse en un ambiente
violento que los perjudique.

Objetivo general

Contribuir al conocimiento de las carac-

teristicas generales de la violencia conyugal.

Objetivos especificos

* Identificar la presencia de violencia -
conyugal en un grupo de parejas.

*  Determinar qué tipo de presencia con-
yugal estd presente.,

*  Deseribir el comportamiento de la vio-

lencia conyugal segin la diferencia de



edad, sexo, color de la picel, nivel de
escolaridad, tiempo de relacién de la
parejd, situacion econdmica, religion y
aleoholismo,
Material y método
Se utilizaron 41 parcjas que asistieron a la
Consulta de Orientacion y Terapia Sexual
de la provincia de Holguin. Se obtuvo en
este marco la cooperacion mixima de los
eonyuges. Para la seleceion de la muestra
no se tomaron en cuenta los trastornos
sexuales con el fin de asociarlos a la pre-
sencia 0 no del fendmeno de la violencia,

Se utilizo el método de [a encuesta.

RESULTADOS
Y DISCUSION

Violencia conyugal

de acuerdo al sexo

De las 41 parejas que fucron encuestadas,
38 ejercieron violencia conyugal, lo que
representa el 92.6%. Solo en tres parejas no
hubo violencia por parte de alguno de sus
miembros.

Se revela, con la presencia de este feno-
meno, la destruccién de que son objetos
los miembros de la parcja, aspecto que
repercute negativamente no sélo en la rela-
cion entre ellos, en la calidad de sus vincu-
los, sino también cn quicnes interactdan
mds cerca de ambos, como los hijos.

Diferenciando la vielencia conyugal
por géncro, se encontrd que de un total
de 41 miembros del sexo masculino,
35 manifestaron este fendmeno para un
85.4% y de 41 miembros del sexo feme-
nino, 32 la emplearon para un 78%. Ello
indica que los hombres usaron en mayor
medida la violencia respecto a las muje-
res, aunque no es tan notable la diferen-
cia, lo cual llama la atencion porque his-
toricamente ¢l sexo femenino se ha pre-
sentado mds como victima que como vic-
timario, sin embargo, se observa en es-
tos casos que ellas también maltrataron
a los hombres. Ello puede estar relacio-
nado con ¢l protagonismo de la mujer en

los Gltimos anos en que ha ido adquirien-

do mds jerarquia y autoridad dentro del
hogar.

La mujer se ha liberado paulatinamente
de ataduras cecondmicas, sociales, v por
tanto, conyugales, aunque no totalmente,
Han disminuido las dependencias que la
colocaban en un papel mds pasivo y tole-
rante, para ubicarla actualmente en una
posicion mis defensiva, lo que no debe
implicar necesariamente el uso de la vio-
lencia. De ser asi no constituye un indica-
dor de progreso femenino, debido a que no
se trata de igualar la violencia en ambos
sexos. No se justifica de ninglin modo su
uso. Ksto solo llevaria a perpetuar el pro-

blema y aumentarian los danos en la pare-

ja. Se trata, en todo caso, de que ninguno

de los dos establezea relaciones de abuso
en su vinculo amoroso.

Violencia psicologica

kiste tipo de violencia fue ¢l que mayor
comportamiento alcanzé, representado en
un 82.9%. l

El 78.9% fue empleado hacia la mujer v
el 81.6% hacia el hombre.-

Ambos conyuges fucron protagonis-
tas del abuso psicoldgico, aunque algo
mayor su empleo por ¢l sexo femenino.
La mujer se auxilia de este tipo de maltra-
to porque de modo general el hombre no
le permite ejercer otras-formas de violen-
cia. Ademis el abuso psicolégico se consi-
dera el mas aceptado socialmente, existe
el criterio comin de que es menos dafii-

no ¢ incluso desde punto de vista legal es

el que menos implicacion posee. La mujer
cuenta con menos fortaleza fisica que el
hombre; éste dltimo puede ucilizar sus
atributos biologicos que le facilitan formas
de maltrato de mayor connotacion, Ellas a
la vez que pudieran sentir temor, poseen
menos recursos y menos posibilidades de
abuso, por lo que acuden mas a la violencia
psicoldgica que a otro tipo de violencia
conyugal,

Las formas de manilestacién de la vio-
lencia psicologica mas empleada por los
hombres fueron los insultos, reproches,
desprecios y amenazas, mientras que en las
mujeres predominaron los gritos, repro-
ches, silencios prolongados e insultos.

El recurso psicologico que mas emplea-
ron las mujeres fueron los gritos y es el
anico indicador que predoming sobre los
hombres. Algunas formas que ¢llos emple-
aron para maltratarlas psicologicamente
tienen tendencias a repercutir de modo
mis negativo,

Se podria considerar que un desprecio y
una amenaza, independientemente de su
contenido, pueden tener efeetos mds dani-
nos que los gritos. En especial la amenaza
implica intimidacign, el anuncio de que
algo riesgoso puede suceder, por tanto, es
una posesion hacia la otra persona con el
fin de someterla o doblegarla, Gritar, sin
embargo, significa alzar la voz para llamar la
atencion sobre algo, lo cual tiene un carde-
ter mds circunstancial, no deja latente el
posterior daino que puede incluso ser
mavor. No quiere decir que no sea dafiino
¢l grito o que no constituya una forma de
maltrato, sino '(|L|c tiene repercusiones
menos graves. BEste resultado es coherente

con lo (JUE ya se mencionaba deercid dt‘ Iil

"superioridad del hombre sobre la mujer”.
Violencia fisic:

El malerato fisico fue ejercido por 17 pare-
jas, para un 41.5%, lo que indica que varias
parejas utilizaron esta forma de violencia
en su relacion. A diferencia de la violencia
psicoldgica en este caso los hombres fueron

mds violentos que las mujeres. Este domi-
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nio del sexo masculino tiene su origen en la
cultura patriarcal que ha estado determi-
nando a través de los afos cl funciona-
miento de la parcja, las relaciones de géne-
10, que sitda tradicionalmente al hombre
como ¢l mds fuerte y a la mujer como la
mds débil.

Hstas posiciones extremas y siempre
desventajosas para las mujeres se han mo-
dificado en nuestro pais con los cambios
sociales y humanos, pero no los necesarios.
En esta situacion todavia la mujer se man-
tiene como victima atn cuando un por cien-
to de ellas actuaron como maltratadoras.

En los hombres predominaron formas de
violencia fisica como: empujones, tirar ob-
jetos y botetadas. Las mujeres emplearon
para maltratarlos a ellos los empujones v ti-
rar objetos. Los hombres usaron formas mds
variadas de abuso fisico que las mujeres.

Las manifestaciones de violencia fisi-
ca que utilizaron las parejas no son jus-
tificables, pcro es impurrzl;m: destacar
que las perpetradas no fueron de las mds
atropelladoras.

Violencia sexual

L violéncia menos usada por los conyuges
fue la sexual (29.3%), de ellos el 26.3% fue
ejercida por el hombre y el 5.3% por la
mujer.

Existe evidente desigualdad en el com-
portamienco del maltrato de tipo sexual en
ambos géneros. La mayoria de las victimas
de la violencia sexual son ellas. La prepon-
derancia del hombre sobre la mujer llega
hasta el plano sexual, donde se han consi-
derado mds las demandas del sexo masculi-
no que las del femenino. Muchas veces las
mujeres ceden ante los deseos de su pare-
ja, aceptando desde una caricia hasta una
penetracion.

En los hombres describen mads diversi-
dad en las formas de abuso sexual que en
las mujeres, aunqgue vale considerar que
desde el punto de vista bioldgico las dife-
rencias de género hacen que los recursos

empleados por ellos sean mds variados.
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Arroja resultados importantes ¢l hecho
de que la penetracion vaginal haya alcanza-
do elevada manifestacion. De 12 parcjas
donde hubo violencia sexual, fue ejercido
este tipo de abuso por seis miembros del
sexo masculino v la penetracién de tipo
anal por dos del mismo sexo.

Teniendo en cuenta que estos dos in-
dicadores son exclusivos de los hom-
bres contra las mujeres, es necesario con-
siderar que estas formas de maltrato son

mucho mds dafiinas que el resto de las

que se emplearon. Existen  diferen-

cias notables entre una caricia v una
penetracion vaginal y anal. Cualquicra de
los dos tltimos recursos cjercidos sin ¢l
consentimiento de las mujeres constituyen
las formas mads bestiales de este tipo de
dominacion.

Violencia conyugal y
diferencia de edad

El grupo de parejas mds violento fue aquel
en que sus miembros tenfan una diferencia
de edad menor de 5 anos. Este grupo fue el
que mayor prevalencia de violencia conyu-
gal alcanzo. En un segundo orden le corres-
pondid a las parejas que su edad diferfa
entre 5y 9 aflos, y ¢l grupo menos violento
fue aquel en el que la diferencia de edad
entre ¢llos fue de 10 anos.

La violencia conyugal se encontrd en
todos los intervalos de edad, por lo que se
puede decir que la violencia conyugal
pucde aparceer sin tener neccsariamente

asociacion con esta variable. -

Violencia conyugal

y alcoholismo

De las 41 parejas encuestadas, en cuatro se
encontrd presencia de consumo excesivo
de alcohol, es decir, donde al menos un
miembro tenfa adiccion. Vale aclarar que
en las cuatro parejas fue el sexo masculino
el protagonista de este consumo. De estas
parejas, tres manifestaron el uso de la vio-
lencia para un 75%.

El grupo de parejas en que no existio
presencia de alcoholismo por parte de nin-
guno de los miembros, resultd ser el mds
violento, mientras que el grupo menos vio-
lento fue el que al menos un miembro tenia
¢l hihito de ingerir bebidas aleohdlicas,

Los resultados alcanzados demuestran
que el fenomeno de la violencia no necesa-
riamente estd asociado a la adiccion al alco-
hol, lo cual corrobora lo que se conoce en
otros estudios acerca de la presencia de
violencia en famihas o parejas donde nin-

gun miembro consume alcohol.

Violencia conyugal

y religion

Del toral de parejas encuestadas, se encon-
tro que en 11 de ellas existid al menos un
miembro religioso, de los cuales 10 gjercie-
ron violencia para un 90.9%. Las parejas
mds violentas fueron aquellas en que nin-
gin miembro era religioso. De esta manera
tueron las que mayor prevalencia de violen-
cia conyugal alcanzaron, atn cuando el por-
centaje no ofrecid prandes diferencias res-
pecto al otro grupo, el cual tuvo una mani-
festacion de violencia significativa, Con es-
te resultado se reconoce que la religidn no
estuvo asociada al ejercicio de la violencia.
lin los dos grupos hubo alta presencia de

este fenomeno.

Violencia conyugal

y color de la piel

De las 20 parejas compuestas por miem-
bros de color blanco, el 95% ejercio la vio-
lencia. De cuatro parejas en las que ambos
fucron negros, ¢l comportamiento fue de

un 75%: Del total de 17 parejas mixtas



{compuestas por un miembro blanco y uno
1egro) la violencia alcanzd un 94.1%.

El grupo de conyuges considerado como
el més violento fue aquel en que ambos
miembros fueron de color blanco. El por-
centaje de violencia en este grupo de parc-
jas mantuvo una diferencia poco apreciable
en comparacion con las parcjas mixtas, las
cuales alcanzaron también una clevada
manifestacion de violencia. Las parejas
cuya composicion racial fue negra, se con-
sideraron los menos violentos.

En general, la violencia conyugal estuvo
presente en todos los grupos raciales, lo
cual coincide con estudios realizados en
otros paises que reficren que el hecho de
que los negros tengan mavor incidencia en
los actos delictivos, esto no tiene gran tras-
cendencia. lace pensar entonces que la
violencia puede aparecer tanto en blancos
COMO €N NEegros.

Violencia conyugal y tiempo
de relacion

Los grupos de parejas mds violentos fueron
aquellos en que sus miembros llevaban
entre tres y ocho afos y 15 anos o mds.
Precisamente estos intervalos coinciden
respectivamente con la etapa en que las
parejas arriban a la paternidad v materni-
dad, extendiéndose asi a la familia, v la
etapa de estabilizacion en que los miem-
bros se encuentran buscando equilibrio
entre sus aspiraciones y logros.

Kl grupo de parejas en que sus miem-
bros llevaron entre nueve y 14 aios resultd
ser ¢l menos violento. De manera general
este fendmeno se presentd en todos los
perfodos de relacidn de la pareja en mis de
un 50% sin distincion del tiempo de union
ni de sus tareas especificas,

Violencia conyugal

y nivel de escolaridad

La violencia tuvo un comportamiento ma-
yor en los grupos de nivel alto y en los de
nivel bajo. Las parejas que tenfan un nivel
mixto (cuando uno de los miembros alcan-
zara un nivel diferente a otro), aunque no

fueron las mas violentas tuvieron un por-

centaje elevado de violencia. Lo mismo

sucedio con las parejas de nivel medio.

La violencia conyugal estuvo presente
en todos los niveles escolares; en estos
casos cl factor escolarizacian no se correla-
ciona con el problema.

Violencia conyugal

y situacion economica

Las parejas con un ingreso per capita entre

100y 99 pesos v entre 200 pesos y mids [ue-

ron las que mavor violencia manifestaron,
dado en un 100%. Las parejas con un ingre-
so per capita menor de 100 pesos ejercie-

ron la violencia en un 84.2%.

A pesar de existir grupos méds 0 menos
violentos, el hecho de la violencia conyugal
estuvo presente de una u otra forma en los
tres grupos, es decir, hubo perpetrados v
perpetradores en todos los estratos sociales
y ccondmicos.

Conclusiones

1. La violencia conyugal es elevada en
las parejas que asisticron a la consul-
ta de Orientacion vy Terapia  Se-
xual, como también lo fue el porcenta-
je de violencia cruzada presente en
los mismos.

2. Existe un discreto predominio de la
violencia conyugal en ¢l sexo masculino
con relacién al sexo femenino.

3. En ambos sexos existe un predominio
marcado de la violencia psicolGgica
seguida de la fisica y la sexual.

4. Las mujeres ¢jercieron la violencia psi-
coldgica en mayor medida que los hom-
bres, mientras que los hombres supera-
ron a las mujeres en el uso de Ja violen-
cia fisica y sexual.

5. La violencia conyugal estuvo presente
sin distincion de religion, alcoholismo,
nivel cultural, situacién econdmica,
color de la piel, diferencias de edad y
tiempo de relacidn de la pareja.

Recomendaciones

I. Realizar el estudio de violencia conyu-
gal a nivel poblacional con vistas a esti-
mar el comportamiento de este fend-

meno en la poblacidn abierta.

2. Disenar estudios adecuados con el
objetivo de explorar las causas y conse-
cuencias de L violencia conyugal.

3. Por lo simple v prictica que resultd Ja
metodologia empleada en el abordaje
de la violencia conyugal, se sugiere su
empleo en la realizacidon de futuros
estudios-que aborden el tema,

4. Establecer planes de atencion y ayuda
integral a las parejas que conviven con
la violencian
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