


pues ademas de constituir un apoyo importante, 
sobre todo emocional para la madre -lo que pro- 
voca en bta,  y por tanto en el hijo, seguridad y 
estabilidad emocional-, es el regulador principal 
del proceso de desprendimiento del hijo como ter- 
cero excluido, es quien ayuda a que Cste ocupe con 
el tiempo el espacio que le corresponde, el cual no 
eski encima de mama, ni en el centro de la pareja, 
sino en la sociedad, elaborando su proyecto de 
vida personal, lo que dicho sea de paso constituye 
en las relaciones familiares actuales un serio pro- 
blema no concientizado. 

La funci6n que deben jugar 10s padres, se 
distancia del rol que desempefian. Dicha funci6n 
esencialmente consiste en descubrir (hacer cons- 
cientes) las necesidades basicas y las contradiccio- 
nes fundamentales que en cada etapa de la vida de 
10s hijos potencian su crecimiento saludable. 
Lograrlo implica conocer las caracteristicas m b  
importantes de cada una de las etapas del creci- 
miento y las crisis por las que atraviesan, y contar 
con las herramientas necesarias que faciliten el 
desarrollo de 10s hijps y de 10s propios padres 
como seres autbnomos, coherentes y protagonistas 
de su historia. 

Esta distancia esta presente, ya que 10s rnode- 
10s de comportamiento que asumen 10s padres, 
derivados de nomas y expectativas (roles), han 
sido permeados por las asignaciones sociocultura- 
les que a travCs de la prictica histbrica se han tras- 
mitido de generacibn en generacibn, lo que ha 
limitado el desarrollo de consecuencias objetivas 
observables que favorezcan la adaptacibn o el 
ajuste de 10s padres en relacibn con sus hijos 
(funciones). 

Sin embargo, de esta situaci6n no hay con- 
ciencia. Aun cuando en el ejercicio de la paterni- 
dad estan presentes sufrimientos y malestares, 
Cstos no se analizan ni cuestionan, sino que se les 
otorga un carhcter natural, como algo normal y 
que historicamente ha sido asi, de lo que a su vez 
han resultado serias dificultades en el area del fun- 
cionamiento familiar. 

~ C u a l  es el contenido de la contradiccibn 
rol-funcibn en la familia cubana actual? La fun- 
ci6n paterna -entendida corno las caracteristicas 
objetivas observables que favorecen el ajuste en la 
relacion padre-hijo- consiste esencialmente en 

la proyecci6n del comportamiento paterno sobre 
las necesidades basicas de 10s hijos, lo cual impli- 
ca el conocimiento por parte de 10s padres de las 
caracteristicas fundamentales de las diferentes eta- 
pas del proceso de crecimiento de sus hijos. 

Esta funci6n no se despliega adecuadamente 
en las familias cubanas actuales: 10s padres la des- 
conocen y no esti claramente definida en la litera- 
tura cientifica ni expresada en politicas sociales, 
por lo que tampoco esti contenida en 10s derechos 
y las obligaciones asumidos y desempefiados hoy 
y que devienen de las normas y expectativas apli- 
cadas a la posicibn de padre (rol paterno). Estos 
derechos y obligaciones, aun cuando evidencian 
cambios en relaci6n con etapas precedentes, siguen 
pemeados por asignaciones socioculturales que 
ejercen una influencia negativa sobre la prhctica 
patema, lo que se expresa en dificultades en areas 
como la comunicaci6n, la afectividad, la autoridad, 
la transmisibn de valores, la participacih en las 
tareas domCsticas y el ofrecimiento de seguridad. 
Por tanto, de esta manera no responden con exactitud 
a las necesidades de 10s hijos, lo que constituye una 
limitacibn para su adecuado proceso de crecimiento, 
tanto en la dimension personal como social. 

El ejercicio consciente y correct0 de la paterni- 
dad implica dos aspectos importantes: uno cognos- 
citivo, expresado en la interiorizacion que hagan 10s 
padres de las caracteristicas y necesidades funda- 
mentales de sus hijos en cada una de las etapas del 
ciclo evolutivo; y otro conductual, visto en la pro- 
yecci6n que tenga sobre la conducta paterna todo 
ese conocimiento y en las respuestas concretas que 
se den ante situaciones reales y cotidianas. 

En la primera etapa de vida del hijo (reciCn 
nacido), es importante que la funcibn de 10s padres 
estC dirigida fundamentalmente a provocar la acti- 
vidad del nifio en la comunicacibn, relacionando- 

5 - - 
se con 61 como sujeto. - - - 

Otro elemento importante lo constituye el - 
ofrecer seguridad, que esti estrecharnente vincula- 
do con lo anterior. Aqui es imprescindible respon- 
der de forma adecuada ante las demandas del 
reciCn nacido, y comprender que 10s malestares y 
sufrimientos tambiCn forman parte del proceso 
de crecimiento. 

La pareja debe tener claridad acerca del 
espacio que le corresponde a1 hijo en la familia, 

AAo 12, No. 32, Diciernbre de 2006 /r 



Lar dos hermanas (19441 
o leo sohre tela, 102,s x 77.5 cm 

coma tercero excluido, que debe aprender la sali- 
da hacia afuera, en pos de su proyecto futuro de 
vida. A1 padre le corresponde un papel muy acti- 
vo en esta etapa como mediador y facilitador de 
este desprendimiento. 

Durante la primera infancia, la funci6n basi- 
ca de 10s padres consiste en propiciar las acciones 
del nifio con 10s objetos del mundo circundante y 
permitirle la rnanipulacion y el desplazamiento 
con cosas y lugares a 61 destinados, dejarlo perci- 
bir libremente. 

Resulta muy beneficioso que 10s padres sitrien 
adecuadamente pautas a la conducta de 10s hijos. A1 
no estar bien establecidos 10s limites, se suceden 
10s regafios con el consiguiente doble mensaje y la 

ambivalencia que lesionan la 
autoridad. Cuando se le situan 
correctamente 10s limites, se 
crea seguridad y confianza, ya 
que ello implica una determi- 
nada orientation en el medio. 

En relaci6n con el nifio 
de la etapa preescolar, 10s 
padres deben propiciar y esti- 
mular el juego. Para que la 
actividad sea optima, se debe 
tratar de no mantener al nifio 
en 10s estadios ya superados 
del juego y favorecer la dife- 
renciacion de reglas dentro 
del rol por medio del replie- 
gue paulatino de la situacibn 
ludica. 

Es conveniente en esta 
etapa facilitar modelos positi- 
vos para la identificacion y 
estar preparados para el inte- 
r& cognoscitivo de 10s hijos. 
Los padres constituyen un 
ideal que 10s hijos quisieran 
imitar; por tanto, una buena 
relacion con el progenitor del 
mismo sexo facilitara la identi- 
ficacion sexual. 

Corresponde t a m b i h  
alentarlos a ser ellos mismos, 
sin sobreproteccion, aceptan- 
do sus acciones independien- 

tes y permitiendoles errar, sin exigirles mis allti de 
sus posibilidades. 

En el caso del nifio de edad escolar, la fun- 
ci6n de ofrecerle conocimientos no solo es de 10s 
padres, pues corresponde tambih a otras institu- 
ciones. Aqui es muy importante qne el nifio aprehen- 
da 10s limites y procedimientos para la adquisicion 
de 10s conocimientos. 

En esta etapa se le debe ofrecer al escolar una 
adecuada ubicacion en el espacio, orientando su 
actividad en y hacia el mundo extrafamiliar. Se 
debe emprender tambih la redefinicion de limi- 
tes, lo que implica una reorganizacion del tiempo 
familiar, del espacio disponible para la intimidad 
de sus miembros, asi como del equilibrio entre la 
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independencia que se debe incentivar. En la puber- 
tad-adolescencia, con la aparicion de cambios 
biologicos, se generan dudas acerca de si mismos, 
de lo que sucede con uno, necesitindose la inter- 
vencion del adulto con afecto y comprension. 

De acuerdo con la presion que el hijo vaya 
ejerciendo en la busqueda de independencia o 
separation, el padre deberi irsela otorgando, con- 
tribuyendo a su orientacibn e indicando el medio 
social como el lugar donde han de resolverse 
las dudas relacionadas con 10s cambios de la 
sexualidad. Los padres deben confirmar el proce- 
so de desprendimiento. 

En esta etapa es muy importante negociar 10s 
limites y flexibilizarlos, de manera tal que 10s hijos 
vivencien la propia autonomia. 

La independencia y la diferenciacion en un 
momento determinado se convertiran en autono- 
mia y con ella estari ya el muchacho en condicio- 
nes de elaborar su propio proyecto de vida. 

El desconocimiento de estas funciones por 
parte de 10s padres trae aparejado efectos negati- 
vos tanto para el desarrollo personologico de 10s 
hijos y la armonia familiar como para la salud de 
la sociedad. 

En este sentido, entre 10s elementos mis sig- 
nificativos diagnosticados en grupos reflexivos 
creados en la ciudad de Santa Clara, se pudieran 
resumir 10s siguientes: 

Aun cuando visualizan las metas y 10s obje- 
tivos que persiguen alcanzar en sus familias, 
10s participantes reconocen que no cuentan 
con 10s medios (conocimientos y habilida- 
des) para lograrlo. 

En relacion con la comunicacion familiar, se 
constataron dificultades relacionadas con la 
incapacidad de 10s padres para elaborar situa- 
ciones de frustration, legalization de conflic- 
tos y emision de mensajes claros, con las 
consiguientes implicaciones en 10s procesos de 
vinculos y aprendizajes a nivel de familias. 

La autoridad en las familias se ejerce a travis 
del chantaje, las sucesivas explicaciones, la 
mentira o el autoritarismo salvaje; por tanto, 
son escasos 10s padres que sibian adecuada- 
mente 10s limites. 

Es comun en las relaciones familiares el 
irrespeto de espacios, la consideration del 
hijo como lo mis  importante en la confor- 
maci6n de 10s proyectos de vida persona- 
les, lo que se expresa sobre todo en el caso 
de la mujer en el mito mujer-madre, con la 
correspondiente carga de angustia y frus- 
tracion que en muchos casos ello lleva 
implicito. En el caso de la figura paterna, 
ello no ocurre con la misma intensidad, lo 
que se asocia a pautas tradicionales de mas- 
culinidad asumidas. 

Las relaciones entre hombres y mujeres se 
corresponden mayoritariamente con 10s 
patrones estereotipados y 10s tabues impues- 
tos por la cultura patriarcal, que adjudicaba 
roles excluyentes y contrapuestos a unos y 
otras. Aun en el caso de aquellas familias en 
las que la mujer ha alcanzado mayores nive- 
les de emancipacion y su compafiero se ha 
dispuesto a colaborar en las tareas domksti- 
cas y de crianza de 10s hijos, se observa la 
inexistencia de conciencia critica en ambos 
sobre las causas esenciales de sus expropia- 
ciones historicas, por lo que con frecuencia 
sus actitudes y comportamientos se distan- 
cian de las funciones que debian cumplir 
como parejas. 

Esta problematica de ginero se expresa en 
pautas de crianza familiar que 10s hijos apre- 
henden, asumikndolas como normales y sin 
cuestioniselas, lo que les provoca malesta- 
res e incoherencia. 
En sintesis, lo que observamos en estos espa- 

cios grupales de reflexion, es la existencia de 
miembros de familias que desean organizar deter- 
minados proyectos y, sin embargo, no logran 7 
hacerlo como se 10s proponen. En el caso de 10s - - 
padres, ello es product0 de que el contenido de 10s - 
roles que desempeiian no contiene las funciones - 
que 10s mismos deben cumplir. 

Comprender las causas y ofrecer posibles 
soluciones en relacion con situaciones como istas, 
constituye un deber de 10s investigadores que nos 
ocupamos del estudio de las familias cubanas. 
Contribuyamos a1 arte de ser papa. 
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