uando asistia a uno de los pri-

Meros cursos que organizd

¥ GNTES, el Grupo Nacional
mm de Trabajo de Educacién
Sexual, embrién de lo que acrual-
mente es el Centro Nacional, con el
propésito de formar a los primeros
terapeutas sexuales en nuestro pais,
una sesion comenzo con la pregunta

que después escucharia y harfa

Lic. Salvador Salazar Amador *

MITO

O reqlidad

muchas veces en mi calidad de tera-
peuta, pero que aquella vez, lo con-
fieso, contesté errdneamente. La
pregunta era: {A qué hora practicas
la sexualidad?.

Eran los tiempos de Dofa Bella
que seguramente todos los cubanos
aqui recuerdan bien y quizds tam-
bién algin que otro visitante. Dofia

Bella fue un personaje de una tele-

novela brasilena que cada noche a
las diez sentaba a los cubanos [tente
al televisor deslumbrados por la
belleza de aquella mujer que a pesar
de su tan antigua profesion conser-
vaba un puro amor por su Antonio, Y
claro estd, al menos en mi caso, una
vez terminada la telenovela, era
buen momento para marchar a la
cama y poner en practica alguna de
las cosas vistas. Asi que con la mayor
ingenuidad puse en mi papelito "las
once'.

Después me explicaron algo que
ahora constituye para mi una verdad
mds que sabida: Sexualidad no es si-
nonimo de coito, de mera transac-
cidn fisiologica. No es simplemente
€50, es mucho mds, es algo que como
bien definiera Malinowskd, alld por
fecha que ahora parcec tan Iejana co-
mo 1929, "presupone amor y re-
querimiento sexual, convirtiéndose
asi en ¢l nacleo de instituciones tan
venerables como el matrimonio y la
familia. La sexualidad -afirma— im-
pregna el arte —yo agregaria "la vida
toda"-y le confiere su encanto y su
magia. En realidad —concluye— pre-
side todas las facetas de la culrura.

En su acepeion mds amplia, la

sexualidad es mis bien una fucrza g




socioldgica y cultural que una mera
relacion corporal entre dos indivi-
duos".

Malinowski dijo esto en el 29 y
sin cmbargo 14 anos después, en
1943, un pensador de la consisten-
ciay la lucidez de Freud parece afir-
mar lo contrario cuando dice: "Cree-
mos que no puede haber duda acer-
ca de la interpretacion que debe
darse al término sexual: Significa lo
indecoroso, aquello que no debe
mencionarse”. Sin duda, lo que
entendia Freud por sexual, al afir-
mar esto, no podia ser lo mismo.

Del mismo modo la concepeion
freudiana del coito nos lleva directa-
mente al pene, porque una sexuali-
dad indecorosa no puede ser aquella
(JUC Presuponga amor, comunicacion
y vida familiar, y también porque fue
Freud, quien alrededor del pene le-
VANLara un mito, un monstruo sapra-
do, un monumento a la sexualidad.

Quizis ¢l tabi y el mito existie-
ron sicmpre y Freud simplemente
los aprovechd convirtiéndolos en
teoria cientifica. Lo cierto s que
comenzando con su significado cti-
molégico "penis, miecmbro viril",
continuando con la educacion sexis-
ta que recibimos ¢ inculcamos des-
de la infancia, en que solemos mos-
crar llenos de orgullo paterno los
genitales de nuestro bebé vardn.
Incluso en no pocas veces dejamos
constancia grifica del hecho. Tl
pene sucle aparceer en un primer
plane de la foto y nos frotamos las
manos llenos de esperanza, confian-
do en que cuando ¢l muchacho crez-
ca va a tener buenos resultados.

La preocupacién paterna ante el

pediatra, sobre todo en los anos de

la pubertad, ¢s "y aquello como va'.
in fin, que el muchacho no puede
hacernos quedar mal v desde luego,
el muchacho confia en que su pene
tampoco lo haga quedar mal.

Los primeros tropiezos surgen
cuando en ¢l urinario o en los bafos
de la beea o de "la escuela al campo”
¢l compara su pene con el de sus
companeros y muchas veces de la
comparacidn sale mal parado, bien
porque alguno de sus companeros ya
ha desarrollado y €l no o bien por-
que, efectivamente, va a ser hombre
de pene pequeno.

Como afirmara un notable sexd-
logo: "En ¢l terreno de la fantasia
solo existen tres clases de pene:
grandes, enormes y descomunales,
tanto que no pasan por la puerta... A
veces es dilicil que el hombre sc
contente con ¢l pene normal y
corriente con que la naturaleza le ha

dotado. Se sabe que es un poco im

previsible v que incluso cuando fun-
ciona bien, sigue pareciéndose mis
a un pene humano... Pero tiene una
pequena ventaja, v es que estd vivo
y pucde gozar con ¢, en tanto que
el supermidn de ereeciones gigantes-
as es irreal y no siente nada en
absoluto”. (Zilbergeld, 1978).

&Y cuidnto debe medir un pene
para que lo consideremos "dentro de
la norma"?. Precisamente el ano que
viene, en 1999, sc cumplen cien
afios de la primera vez que se abordd
cientificamente el problema. Fue en
1899 en que Loreb midio la longi-
tud del pene en estado de reposo a
50 personas y determingd que su lon-
eitud media era 9.51 em.

Por cierto que aunque todo pare-
ce cambiar en el hombre y su entor-
no a medida que pasan los afos, csta
medida permanece inalterable: la
longitud media de los penes de hoy

(me remito a Masters y Johnson en
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"[La sexualidad humana” sigue sien-
do de 9.5 em, pero agrega para tran-
quilidad de muchos, que stlo un pe-
ne inferior a 2 cm puede ser consi-
derado un micro pene, Pero ademas
s1 bien es cierto que en estado fldci-
do son grandes las dilerencias en
longitud, no ocurre asi cuando estd
erecto. La ercecion es el gran igua-
lador, puesto que los hombres con
un pene pequeno en estado de flaci-
dez, muestran un incremento de
tamano mavor cuando ésta ocurre, a
diferencia de aquellos que exhiben
un micmbro mayor.
Un conocimiento real de la rela-

cion sexual nos diria que:

* Sicentramos el coito en el pene,
estamos dependiendo para su reali-
zacion exitosa de una parte de nues-
tro cuerpo que no podemos conero-
lar a voluntad v que en consecuencia
puede ser fuente de ansiedad cuan-
do tememos que éste no responda
adecuadamente, en un momento
dado. De hecho sabemos que la
ansicdad ante ¢l desempeno suele
ser la primera causa de las disfuncio-
nes sexuales.

° | vaging es una cavidad virtual,
lo que significa que se adapta a
aquello que 1o contiene, desde la
cabeza de un alliler hasta la de un
recién nacido, por lo que en la pric-
tica, salvo raras excepeiones, cual-
quier pene le sirve a cualquier vagi-
may, ciertamente, el tamatio de Esie
no influye en el grado de satisfaceion
que la parcja alcance.

e [l orgasmo lfemenino suele pro-
ducirse por el roce del clitoris y
no de la vaging, v el tiempo en

que Este. necesita ser frotado es
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mayor que el requendo por el pe-
ne para eyacular, Ello significa que
jamids podriamos sacisfacer a nues-
tra parcja si solo dependemos del
pene y de hecho el intentarlo nos
convierte a todes en eyaculadores
precoces.

o Sibien es cierto que existen zo-
nas eroticas de tipo fisioldgico y sin
duda el clitoris es la zona erdtica
femenina por excelencia, al igual
que ¢l glande masculino, no cs
menos cierto que cualquier otra
parte del cuerpo puede, a través del
condicionamicnto, convertirse en
una zona erotca. Bl andlisis de las
relaciones entre lesbianas demucs-
tra como aquellas lejos de centrar
sus caricias en el clitoris de su pare-
ja, como sucle hacer el varGn activo,
y unicas por fuertes vinculos, tienen
un contacto corporal completo, in-
cluidos abrazos, besos v caricias en
todo el cuerpo durante un rato antes
de entregarse de manera especifica
al tocamiento de los pechas o de la
zona vulvar,

Iin nuestra consulea de terapia
sexual en ¢l Hospital Psiquidtrico
de Dia vy Clinica de Medicina Natu-
ral y Tradicional "Maria Elisa Rodri-
ouez. del Rey Bocalandro" donde
atendemos a la poblacion con dis-
funciones sexuales no orgdnicas del
Municipio Arroyo Naranjo, la simple
enumeracian de estas verdades hace
gue el manejo de fa disfuncién se
encause de otro modo. El paciente,
micialmente, acude con una gran
depresion, con un sentimicnto de
minusvalia y ansiedad, porque su
pene no da la respuesta que el nece-

sita ya ques

su tamanio es pequeno (al menos

él o pereibe asi)

no logra siecmpre una buena

ereccién (por lo que tene que

interrumpir ¢l coito)

eyacula muy pronto.

no logra hacer disfrutar a su pa-

reja.
Cuando le demostramos que en la
practica el disfruce sexual y por en-
de la solucion del problema no re-
quiere necesariamente del pene,
una sensacion de alivio lo invade,
adquiere la certeza de que puede
manejar und sicuacion que se le cs-
capaba de las manos. El pene deja
de serun mico y cobra su significado
real: un elemento mds —importante
st se quiere en la relacion sexual-

pero no decisivo y mucho menos

imprescindible [
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