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mito 
o realidad 

uandc asisria a uno de 10s pri- rnuchas vcccs cn mi calidad de [era- 

meros cursos que organiz6 peura, pero que aquella vex, lo con- 

GNTES, el Grupo Nacional fieso, contest6 err6neamente. La 

I de Trabajo de  Educaci6n pregunta era: iA qut hora practicas 

Sexual, embri6n de lo que actual- la sexualidad?. 

mente es el Centro Nacional, con el Eran los tiempos de Dotia Della 

propbito de format a los primeros que seguramente todos 10s cuhanos 

terapeutas sexuales en nuestro pais, squi recuerdan hien y quizis tem- 
una sesi6n comenz6 con la pregunta hi& alglin que otro visitanre. Doka 
que despu6s escucharia y haria Bella fue un personaje de una telc- 

novela hvasilcira quc cada nnclic 3 7  

las diez senraba a los cuhanos ftcnrc 

al televisor deslumhrados poi la 

belleza de aquella mujer que a pesar 

de su tan antigua profesidn conser- 

vaba un puro amor por su Antonio. Y 
claro esti, a1 menos en mi caso, unn 

vex, tcrrninada la relenovcla, e m  

huen momento para marchar a la 

cama y poner enpricrica : l l ~ ~ ~ n a  de 

las cosas vistas. Asi que con la mayor 

ingennidad puse en mi papeliro "las 
once". 

I)espu& me e x p h r o n  algo qut: 

ahora cunstituye para mi m a  vertkd 

m;Is clue snbida: Sexunlidad no es si- 

nhnimo de coito, de nw:l trans:lc- 
ci6n fisiul6gica. No cs simplemenre 

cso, es mucho rnis, es a l p  qlue como 

I)ien definiera Malinowslri, alli por 

fecha que ahora parece ran lejana co- 

rno 1929, "prcsuponc amor y re- 

querimicnto scxual, convirtihdosc 
asi cn el nliclcu rlc institnci~mcs ran 

vencrahlcs almo el matrimonio y la 

ismilia. 1.2 sexualidad -afirma- in -  

prcgna el arre -yo agrrgaria "la vida 

tnda"- y ie confiere su u~canro y su 

magia. En rcnlid:d -concluye- prc- 

side todns las fncetas dc la culcura. 

En su acepcihn nrlis amplia, la 

sexunlid:id es mbs iricn una ~ u c r m A  



sociol6gic;l y cultural que una mera 

rclnci6n corporal entre dos indivi- 

duosI'. 

Malinowski dijo csto en el 29 y 

sin cmlhargo 14 nhos dcspuc's, en 

1443, un pcnsador dc la consisten- 

cia y la luciclc~ dc Freud parcce afir- 

mar lo contnlrio cuando dice: "Crcc- 

mos que no puctlc lraber duda acer- 

ca de la inrcrprecacirin que debe 
rlme al rk.rnrinu sexual: Significa lo 

indecoroso, aquello quc nu debe 
mencinnarst.". Sin duda, lo clue 

cntendia Freud por sexual, :11 afir- 

mar cstu, 1111 l x~d i :~  ser 10 mismo. 

Ilcl nlistni~ rriodrr la concepci5n 

frcurliann dcl ct~ito nos lleva rlirecra- 

lnente al pcnc, [xrrquc una senuali- 

dad indecurosa 110 puede ser aqnelln 

1 1 1 1 ~  prcsupo~~ga amor, cmunicacii,n 
y vida f~miliar, y tnn111iCn parquc fur 

Freud, quicri nlrcdcdor dcl pcnc Ic- 
vantara u n  rnitn, un rnonstruo sagra- 

do, un monurncnro a la scxualidad. 

Quizis cl tabil y cl rnito cxistic- 

roll sicniprc y 1.icud sirnplcmcntc 

Ins aprovcchi, convirci6ndnlos en 

tcoria cicntifica. 1x1 cicrto cs quc 

cnmcn~ando con su significado cti- 

rnol6gico "penis, micmbro viril". 

continuando con la cducaci6n sexis- 

ta quc rccibimo c inculcamos dcs- 

di: la inhncia, en clue solemos mns- 

rrdr llelrtrs de trr~1111u patrrno Ins 

genitales de nilesrro lrcl10 varrin. 

Incluso en no pocns vcccs dcjamos 

constancia grifica dcl hcclio. El 

~ I I C  S L I C I C  : ~ ] ~ r e c c r  en UII  prinicr 

plantr dc la firto y nos h tnmos  las 

manns llerios tlc cspcranzn, confian- 

do en q i ~ c  cumdr~ cl muchacho crci- 

en va a tenet buenus resulrados. 

La prcocupaci6n parerna ante el 

la pubcrrad, cs "y aqucllo corno ~ a " .  

Iln fin, que el ni~lchi~chu no ~ n ~ c d c  

hncernos quedar ma1 y desde lucgo, 

el nruchacho confia en que su pelie 

tampoco lo haga qucdar mal. 

1,os prinieros trupiczos s u ~ e n  

cuanrlu en cl urina~.io o en los 'I~OS 

de la lrec:~ r r  rle "la cscucla al campi? 

01 colnpara su pene con el de 511s 

co~npalieros y muclias veces de  la 

cn1nlrwaci6ri sale rnal parado, bicn 

porquc :llguno dc sus compafieros y:~ 

li;~ des;~rrollado y 4 no r~ bien pnr- 

que, eiectivamente, va a ser hombre 

cle p e w  pupciro. 

Como afirmara un notable stxi,- 

Iogir: " l h  cl tcrrcnir tlc la tintash 

s61o existen rres clases tlc pene: 

grades,  enormes y descomunales, 

tanro que no pasnn por Is puerta ... A 

veces es dificil que el hombsc sc 

contentc con el pcnc normal y 

~orriente con q11e la naturalem le ha 

dor:ldo. Se sahc clue cs un poco im (me relnito a Martcrs y Johnson en I 

prcvisible y que incluso cuando fun- 

ciona lhien, sigue p:ireci0ndose 1n5s 

a un pcne humane ... Penr ricne una 

pcqucha ventnjo, y cs quc esr5 vivo 

y pucdc gomr con 61, cn tmto quc 

el si~~xrnr:ln dc crcccioncs gigantcs- 

c;ls es irreal y no sientc nad:~ cn 

abso111to". (Zilbergelrl, 1978). 

iY cuAnro debe medir un pcnc 

para que lo consideremos "denrnr dc 

la norrna"?. I'recisamenre el nlio que 

viene, en 199'1, sc cumplen cien 

ahos dc I:i  primer:^ vcz que sr a l ~ ~ ~ r d ~ i  

cicntifica~ncnrc cl pruhlcma. Fue en 

1899 en qlle 1,arch midi6 la longi- 

cud del pene en esr:ldo de repuso :I 

50 ~ ~ c r x m a s y  dererniinri que su lon- 

gitud media cra 9.51 cni. 

Por cierro cpc aunquc todo pare- 

ce c ~ m b i i ~ r  en el hombre y su cntor- 

no a rncdida que pasan lrrs nhm, csta 

meditla permal~ccc inaltcrahlc: la 

longitud media rlr lm pcncs dc lioy 
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