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CLINICA DEL ADOLESCENTE

a adolescencia es una etapa de la vida de gran interés para diversas
ramas de la ciencia (medicina, psicologia, sociologia, entre otras).

Aunque la OMS(Organizacion Mundial de la Salud) considera que
W | qdolescencia comienza a los 10 afios, muchos estudios dirigen su
atencion a edades posteriores que coinciden con la adoleseencia madura o

tardia (15-18),

3. Trabajar en la esfera sexual, sobre la eliminacién de prejuicios y creen-
cias negativas que perjudican la salud.

Metodologia

En enero de 1996 es impartido en Ja Glinica del Adolescente un programa

para trabajar con adolescentes en ¢l Municipio Playa. Del grupo de profe-

Diferentes investigaciones marcan la pubertad como el comienzo de
esta ctapa de la vida y la definen por los importantes cambios corporales
que ocurren en los ninos y ninas,

Pero los cambios éson sélo corporales? {Cdmo se enfrenta ¢l piiber
desde lo psicoldgico y lo social a estos cambios? {Qué atencién requicre
esta etapa de la vida? {A qué riesgos cstdn expuestos?.

Con este trabajo nos propanemos preparar a los escolares comprendidos
entre 10-12 afios para su inserci6n en la escuela secundaria bésica, lo que
implica una mayor capacidad de autonomia y decisién de los escolares, con
menores controles por parte de la familia y la escuela.

Consideramos  de gran valor ¢l presente trabajo, ya que ademds de
expresar caracteristicas de la edad, es en s misma una investigacion accion,
pues se propone un programa formative con los pberes objeto de estudio,
lo que pensamos puede ser generalizado a otras poblaciones.
Objetivo general ~
1. Crear espacios grupales para paberes de 10 a 12 anos donde expresen

sus sentimientos, formas de pensar y actuar.

Objetivos especificos

1, Realizara través de la.investigacién-aceion un diagndstico sobre pro-
blemdticas de la pubertad.

2. Brindar en este espacio la posibilidad de canalizar inquictudes, temo-

res y angustias relacionadas con ¢l crecimiento,
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sionales que lo recibieron surgi6 ¢l interés por comenzar a trabajar con

paberes, por considerar que esta etapa recibe una menor atencion y los

muchachos abandonan la primaria para incorporarse a la secundaria, lo que

ICqUICIe und mayor autonomia.

Algunos maestros y directores de escuela también expresaron su preo-
cupacidn por el cambio de tipo de ensefianza de primaria a secundaria bisi-
ca y la necesidad de desarrollar una mavor autonomia que implica de algfin
modo ¢l trabajo de los limites y espacios en la pubertad.

A partir de esto se pusieron buzones en en seis escuelas del Municipio
con la siguiente consigna:

"La adolescencia es una crapa de la vida (10-19 afios) en la cual ocurren
cambios, tu cstas comenzando a transitar este hermoso camino. {Qué te
gustarfa saber sobre la adolescencia!.

Participaron en este trabajo explorativo 450 piberes en edades com-
prendidas entre 10-12 afios.

Los piberes presentaron en el buzdn las siguientes inquictudes:

1. Preocupacion por su desarrollo corporal (210 nifios) para un 42%. Re-
ferido a los cambios que se producen en cllos, que expresan ansiedades
por la acepracitn del nuevo cuerpo y la pérdida del cuerpo infantil.

2. Preocupaciones por aspectos de la sexualidad (210 nifios) para un 42%.
Dentro de esto se plantearon las siguientes rematicas:

* Reproduccion y embarazo (115 nifios) para un 31%.



* Amor v enamoramiento (50 ninos) para un 106,
* Enfermedades de cansmision sexual (25 ninos) para un 5%.

3. Aparceen inquictudes sobre el proceso de erecer: {Qué es la adoles-
ceneia? (Camo se desarrollan? Qud se siente en este proceso de con-
vertirse en adultor (L5 ninos) para un 23%.

4. Se dan preocupaciones relacionadas con la familia y la escuela (13 ni-
nos) para un 36%. Bstas manifestaciones referidas a la comunicacion
con los adultos.

A partir de estos resultados se trabajd con seis grupos de nifos, se logrd
que los mismos participaran activamente elaborando los conocimientos so-
bre el tema y permiriéndonos Ta preparacién de un programa diagnostico,

[2] trabajo en los grupos se realizd de la siguiente forma:

L. Ln wres Escuelas se siguid el eriterio de subdividir a los grupos, propo-
niendo a los nifios la elaboracion colectiva (en subgrupos) con las
signientes remdticas.

* A que le digo adids.

* A que le digo hola.

* [in que estdn cambiando las ninas.

* En que estan cambiando los nifos,

A partir de la claboracion de Tos subgrupos que eran leidos colectiva-
mente, se discutian los temas y se iban respondicndo las preguntas del

buzon que habian realizado los nifios.

<

En tres Escuelas se trabajd con los grupos completos (sin subgrupos)
pucs cran menos numerosos, Aqui se utilizé como téenica "La luvia de
ideas" v por tanto se realizaron claboraciones colectivas que respondian
las preguntas realizadas por los piberes, al tiempo que brindaron una
informacion importante sobre caracteristicas de la edad.
Resultados

I, Los piberes mencionan gran cantidad de cambios que ocurren en sus
cuerpos y algunos sintomas que producen estos como por ¢jemplo;
desarrollo muscular, erecimiento de los senos, testiculos y pene, salida

de vellos, en diferentes partes del cuerpo y entre las molestias que les

causan estos cambios se encuentran: Dolores en los huesos, acné juve-
nil. dolores de ovarios, dolores en senos v tetillas. Es decir que advier-

ten como el crecimicnto ticne aspectos Favorables y otros dolorosos.

i~

Distinguen como algo imporeante en esta etapa, la menarquia y la pri-

mera evaculacion.

3. Advierten también los cambios psicoldgicos que se van produciendo
como; Atraccion por ¢l otro sexo, cambios en la personalidad, apatia,
nuevos Intereses, sentmientos amorosos, crotismo, mayor valor a las
relaciones con paraiguales, y rechazo por los juegos infantiles,

4. Plantean que se despiden de la inmadurez, de los juegos infantiles,

cuentos, canciones, cumpleanos, en fin todo lo que marca la infancia,

que estd mis en relacion con el adentro. Esta despedida no estid exen-

ta de sentimientos dolorosos.

5. Reaiben con agrado, pero con temor, todo lo que el afuera les depara:
sexo, relaciones amorosas, profesion, trabajo, estudios superiores, tener
hijos, las discotecas, las fiestas, las nuevas exigencias de la vida mate-
rial, los nuevos amigos, ¥ los nuevos sentimicnros.

6. Tonalgunos de los grupos, se considero que laedad de comicnzo de las
relaciones sexuales es a partir de los 15 anos.

7. Las ninas plantean que preficren las relaciones con virones mavores
que ellas, ya que son mas maduros v serios, que los de su edad.

8. Creen que la ninez es lo mds lindo que.hun tenido v que ser adulros
debe ser muy aburride, sobre todo si se es mujer porque solo pucden
divertirse ¢l domingo v el resto de Ta semana es para, lavar, limpia,
cocinar, cte.

9. Plantean que los paberes son poco escuchados por los adultos, congsi-
deran que tienen mejor comunicacion en la familia que en la escuela
[in la familia con quien mejor se comunican es con la madre,

10. Consideran que el embarazo en la adolescencia puede tracr malas con-
sceuencias a la madre v al beb¢ y tambicn limitaciones en su desarro-
llo psico-social.

1. Hay un eonsenso general de que en la adolescencia se madifica ¢l

modo de pensar, actuar y de sentin

A partir de estos resultados se elabord el programa: Pubertad: Cuerpo,
imagen v sentimientos, que & continuacion aparece:
1% .8

2 Sesion: ZQuicn soy?.

esion: {Qud es ser paber?,

Fo Sesion: dCame me relaciono?
4 Sesion: dComo es mi sexualidad?,
Sesidn: ¢Como seré en el 20007
6", Sesidn: Fiesta de piberes,
liste programa se propone hrindarle o los adolescentes los conecimien-
tos basicos sohre esa etapa de la vida v, por ello, consideramos que puede

resulear de mueha utilidad 0
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