
algunos de sus factores psicosociales 

I embaram es un momento iisiol6gico 

importante en la vida dc  la mujcr. Co- 
ti 
a, micnzan a prescnrarse toda una scric 

de fcn6menos fisiol6gic11s y pskluicos, 

para la mujrr ya quc la concepciiln de  los 

hijos, realizada e n  distintos momenros, la 

cnfrenra a situaciones quc han variado de  

uns gesracihn a orra y quc harill nuevo este 

desconocidus para ella hasta csc momcntu, proceso. 

s h e  todo, para la primigcsta. Afin si es una linrre los camhius fisiol6gicos, estin el 

rnujer de paridad mdltiple, experimcnrarh crccimiento dc  las mamas, el aumcnro del 

estos fcnhmenos como novedosos porque wlumen del ahdomen, cambios que se  pro- 

cada emharam rcsulta una situncihn distinra duccn en la pigmentacih de  n lpnas  zonas 

dcl cuerpo, la apariciiln J e  virices, vhmitos, 

aumcrlro de  la sensil~ilidad c n  algunos 6rga- 

nus dc  Ins senridos y otrus. Los psiquicos 

pucder~ scr d c  amplia y vuiada gama porque 

dcpcndcrdn de gran cantidad dc  fi~ctores, 

como, por c,jcmplo, la aceptaci6n o no del 

cmharazo por parte de la mujer. 

Se plantca la existcncia dursntc cl cmba- 

ram de dos lapsos generalcs y otrn mis, c o  el 



periado neonaral, durante Ins cuales I: 

aparecer una diversidad de factores de 

que s u c h  inlluir de forma muy pr  

sobre la conducta posterior de la madr 

e l  hiju dererminanda el ulterior desarrollo 

psicolhgico del nitio. 

E n  nuestro pais tcnemos que para prote- 

gcr la maternidad se ha cre;~dri &mHs por el 

Ministerio de Salud I'ilblica un program 

nacional de arenci6n Marerno Inknt i l ,  c l  

cual t i m e  por objetivo: "contribuir a elevar e l  

nivcl de salud de la poblacihn, medianre 

acciones de prevcnci611, promocih, protec- 

ci6n y recuperacihn en la mujer emharzzadn y 

el nitio". Todo esco se lleva a cabo con una 

cuordinacihn entre el MINSAP, 1as institu- 

c i o ~ ~ c s  dcl estado y la colaboraci6n de los 

organisnm dc rnasa y l a  comunidad. 

Ahora hien, con independcncis de las 

caracteristicas individuales propias de cada 

mujcr, existen caracteristicas psicol6gicns 

quc son comunes durante el proceso gesra- 

cional y clue sc dehen tomar en cuenta para l a  

mejor comprensi6n dcl proccso, estas carx- 

teristicas son las siguicnrcs: 

a) La aceptacihn de la gestante y su pareja 
del crnbarani, o sea s i  la mujer embnraza- 

da dcsea realmente tener el hijo o si, por 

e l  contrario, cstc cmharazo l l c p  en 

momcntos no ndccuadrn, yn sea por prn- 

blemas de vivienda, ccondrnicos, crnbara- 

mdas adolcscentcs, qoc adem6s se:m sill- 

teras, y que rcman al incvitablc cnfrenta- 

tnienro con 10s padrcs, m i  conlri dc las 

frustraciones que se v e d  afccrada su 

csfera de realizaci6n personal, portpc 

tener el hijo implicarB regularmcntc c l  

cese de Ins estudios y toda una seric de 

trastornos de indole psicosocinl que pue- 

den no hacer deseado el emhar:rm. Y poi 

otra parte, que l a  partja de la embarazada 

acepte amiplacientemcntc su rcsponss- 

bilidad pa tem i  0 I:, rechace por verse 

tamliiirn impliead11 cn alguno dc los mis- 

mos pmhlemas dt: su pareja ernhara~ad:~. 

b) Ansicdad, dursntc el proccso gestacionsl, 

csta pucdc csrar prcscnrc en d i fcre~~tcs 

mementos, como al cornicnzo de la gesta- 

ci6n por presenrarse In duda de s i  est i  o 

no realmenre emharaznda, ante la per- 
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~ueden 

estrts, 

ofunda 

e hacia 

ccpci6n tlc 10s primeros rnovitnicntos 

ferales, cuando la mujer comienza a 

vivcnciar que rcnlmcntc existe un ser 

vivo dcntro de ella y espera con satisfac- 

ci6n y cxpcctacihn que estos rnovimien- 

tos se rcpitan; y cn 111s i l l t i~i ios dias anrcs 

del parto, durancc Ins cuales la ~nujcr  sc 

encueotra espcrando, en cualquier mo- 

mento, el nacimiento y sc manrienc aler- 

ta siempre, anre la aparici6n de Ins pri- 

mcros sint~~mas que le aviscn la llcgada 

dcl parto. Esra ansicdad puedc incre- 

mentarsc, y llcga incluso, en algunos ca- 

sos, a inscaurarse una sintomatologia an- 

siosa que puede provocar ahortos o partos 

prematuros. 

C) E l  apoyo clue 1)rinden a la gestante los 

farniliarcs y personas q11e la rodean, en 

ocasiones ona acrirud ncgativa de rech:i- 

ZII 11ncia el e m l ~ ~ r a m ,  ])or pilrte de las 

personas quc conforman el an~bicntc dc 

la cmbsra~ada, ~ iuede hnccr quc Lsta 

ranhiCn sicrm su miharam como alga 

que siwe s61o para inrcrferir y esrorbar l a  
cotidianidad de su vid:r. Mientras que, 

p1r 4 contrario, s i  l a  noricia d d  cn~linra- 

zo cs acogida c ~ i n  alegrid y entusiasrnu 

d e m o  del nilcleo familiar, csto r e fo rm i  

111s sentimienros tle alcgria ql lr  sienrc la 

emharazada por su cstadu, e inclusc~, s i  

por parte de ella hubiera algiln senti- 

mienro de rechazo, la acogida i:woral~le 

de las personas que la rodcan, servirh para 

anularln o disminuirlo. 

d) La presencia de sentimienros de :anihiva- 

Icncia, par un lado alegria ante el pr6xi- 

mo acontecimicnto y t ~ d c  111 positive que 

gira alrcdcdor de csto; y par orro ansic- 

dad y m i c h ,  pnivocantlo csro id t im~i ,  en 

la rnayoria dc las ocasioncs, por el desc(~- 

nocimicntri en quc sc encuentra Is crnba- 

r m d a  acerra del desarrdlri del tral,ajo de 

parro y por Ins r r ls t~ is  cscuchados a lo 

largo dc sn vitla accrca ~ l e  los sufrimien- 

tos enormes que e n h i r a  In mujer en el 

parto y 111s riesgos a clue est i  snnictida, c i  

t e m ~ n  tamhikn a parir nitios def11rmt.s y 

anormslcs. 

Por todo lo antes cxplicado nos cnronrra- 

remos con dos rendencias en las embarazn- 

das. 1Jna: las ~nqjercs segnras y conliadas, 

que c m  a le~r ia disfrutan anticipadammte y 

dc forrn:i ahierta, rl hccha dc scr madrcs, quc 

sc lcs avecina con yrunritutl. L 'stas sc 

encucntran serelm y piensan quc Ins pr6xi- 

mos acantecirnicnt~is son nrirm:~lcs y servir i~i  

para la culmin:~cihn de sus dese~is de scr 

madres: Uos: las cmbarazadas inscguras y 

temerosas antc el hccho (luc sc lcs aproxima, 

est6a llenas de inquietudes, ansiedades y 

preac~~pncioncs par cl 1p:irra y piensan en esto 

c11m11 el rnomento m5s horrihlr de su vida, 

d o ~ ~ d c  sufririn dolorcs i~icomparsblcs u cual- 

quicr otro r i p  dc dolor quc pucd:r cxisrir, sin 

pensaa que el parro es el ilnico modo para 

asegumrlcs 1;1 IlegxJa de un hijo. Tndos 

estos temores las  mantienen en esrado de 

cstr& a lo largo dcl dzs~rrt i l l r~ del emharax 

c, inc l~~sn,  las lhacen presenter ambivalen- 

cins afectivns en cuant~i a1 h i j~ i ,  dchidc a que 

111 vivencian roma el culpahle de 111s lhorri- 

blcs dolrircs que sufririn y cxricnden esta 

amhivalcncia tamhiirn al csp~)sri, XI verlo 

como el instrunicnto quc Iiim pmilile la 

vivcnci:~ de 10s rn:hlos momcnros y e ,  segiln 

ellas, genera el pnrro. 

Tamliiirn In etnbal.a.mda sc cnfrcnr:~, cn 

~icasioncs, a orro ripo de tcmorcs, ~ o m o  el 

rniedn al :ihnrto quc Ie imp id:^ I:i culminaci6n 

del ernbarazo y, por lo tnnrn, tencr su Ihijo; y 

anre la prcscncia dc cualquicr sintoma (quc 

en rnnchas ocasioncs h:lsi:l resulta ajeno a1 

proceso gesracionnl como tall sc muesrrar 

:msirisas y estres:rdas pc~is:lndrr clue no 

lograrin aincluir sr~ gcstaci6n felizmrnte. 

Ih ocasimcs, sc conocen casos I~IK tienen 

una actitud rotdmente negativa liacia el 

cmharam v nhucseran la mis ahierra lhosrili- 




