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LA OPCION EDUCATIVA QUE CREA LA PROMOCION DEL CONDON. INCLUYE PROPUESTAS
DE ACCION Y UN ENFOQUE TOTALMENTE CENTRADO EN LA NOCION DEL ADOLESCENTE Y

SU CULTURA SEXUAL.

No basta curar la peste.

Hay que saber llorarla.
ALBERT CAMUS: La peste

Lo acepfo. La mera existencia de una estrategia
como la del condén la considero en principio
como probada en alcance de tiempo y en eficacia.
Dicho de manera sencilla, aumentar el uso del
conddn es ayudar a evitar posibles infecciones en
cada persona, aqui y ahora. Ante todo, me parece
claro que lo del condon no debe mezclarse nunca
con contenidos morales.

Desde el origen del conddn y de todos sus pre-
cedentes (Carlos Il de Inglaterra, su corte y su vida
de placeres), se asocia bastante como un recurso util
para actividades «libertinas y promiscuasy». En prin-
cipio sélo persiguid la contracepcion.

Las formas de promover el conddn en el sen-
tido de una prevencion SIDA eficaz, deben estar
basadas en la nocidn realista de que resulta un
medio invasivo en las relaciones sexuales. Pero
también en el hecho de que deben y pueden acom-
pafiarlas porque ofrecen una opcion de tranquili-
dad ante el temor del SIDA. Esta nocion es
realista debido a que incluye el sentido de que a
pesar de esta situacion, es preferible ante el temor
que acompafa a las relaciones sexuales que pro-
ducen dudas.
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El condon debe constituir una opcion de
libertad para la persona. Es, por decirlo de una
manera elegante, un derecho a escoger. La persona
que participa de un enfoque preventivo SIDA debe
sentir que se le toma en cuenta como persona.

Si algtin sentido educativo ha de tener la pro-
mocion del condon, es el de favorecer la libertad
de cada quien a optar o0 no por su uso.

[-..]

UNA PROPUESTA

El enfoque que quiero proponer para la pro-
mocion del uso del condon es el siguiente:

1. Presentar al condon como un método entre
varios. La opcion del sujeto para su no uso,
constituye parte de su libertad para asumir o
no el riesgo de su infeccion. Estudios reitera-
dos indican que existe wna baja tendencia
generalizada al uso del condén. Conocidos son
los estudios del doctor Guerrero donde s6lo ha
faltado estar presente en el acto sexual. El
reporte de uso no paso del 12 % en parejas que
asisten a hoteles y moteles en Santo Domingo
en 1991 y en 1992. En 1994 aument6 apenas
hasta un 20 %!!

2. Presentar sus ventajas relativas es una

Jorma de facilitar la percepcion de que es

bajo su costo para prevenir el SIDA.

El presentar al condén como un método, rela-

tivamente eficaz y util, no altera la dignidad ni



el derecho a la informacion
de las personas. No creo que
se tenga que aceptar la idea
de que presentarlo como lo
que es (util y eficaz) sea fal-
tarle a una érica cientifica
que reconozca el derecho de
las personas y los grupos.
3. Es importante que se conoz-
ca la forma concreta del uso.
No ocultar sus dificultades.
Entiendo que lo mas reco-
mendable seria presentar las
dificultades como superables
en la medida en que se asu-
men las destrezas especificas
para su correcto uso. A mi
entender, es un asunto clave
presentar sus dificultades.
El valor del método esta en
ofrecernos las posibilida-
des de intercambiar seguri-
dad por placer (el placer no es malo ni
pecaminoso). La garantia del uso del condon
esta en saberlo usar. Mas destrezas y efica-
cia probada en su uso, mas posibilidades de
que la persona lo utilice, y menos riesgos de
que resulte ineficaz contra el VIH/SIDA.

4. Ofrecerlo como un agente al servicio de la

higiene, el cual puede participar en el juego

sexual de las parejas.

La nocién de higiene debe ser mas amplia

que el reducir lo higiénico a lo que «no es

sucioy. Todo lo que procure la salud y el
aumento de la calidad de vida, es higiene.

Sin embargo, me parece que muy a pesar de
esto que estoy sosteniendo, ni mi enfoque ni nin-
gun otro que se le asemeje, debiera nunca obviar
los factores epocales que rodean a la promocion de
cambios de comportamiento y la sexualidad de las
personas. Nuevas realidades se van construyendo
con nuestras acciones.

Debemos estar conscientes de ello. Por tanto,
vale advertir que mi punto de vista particular sobre
el condon ha de ser visto con ojos criticos, a fin de
incorporar al andlisis nociones epocales faltantes.
También, porque lo peor que le puede ocurrir a un
Juicio critico es que se enjuicie acriticamente.

Inundacién de rio de aguas blancas (1998)
Acrilico sobre tela, 122 x 151,5 ¢m

Por ejemplo, hay que decir que no sabemos
cuanto, pero indudablemente que esta coexistien-
do en nuestro tiempo, una cantidad de enfoques de
salud sexual y de prevencién que privilegia al con-
don, con otra de genitalizacion de las relaciones
sexuales como nunca antes en la historia de la
humanidad.? Esto es un punto crucial a tener en
cuenta y a saberlo.

Para nuestra época, la genitalizacion de la
sexualidad es una linea de continuidad de un mode-
lo de desarrollo y de una nocién del ser humano que
es consonante con la forma de auto-percibirnos
dentro del esquema general de la dominacion.

Dicho de otro modo, la genitalizacion de la
sexualidad es la expresion a escala muy intima y
en privado, de las relaciones sociales mercantiles
que dominan a la sociedady a la civilizacion faus-
tica como un todo S El intercambio que a veces es
material, la auto-gratificacion que no toma en
cuenta al otro o a la otra, la procura de un vivir
hedonista, utilitario y pragmdtico como filosofia
existencial, son solo algunos de los componentes
de estas relaciones sociales mercantiles.#

Para mi, lo que quiero significar con esto es
que el valor de reconocer estos elementos, nos per-
mite podernos acercar a un enfoque mas sincronico
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de nuestras percepciones del presente como un
«presente viviente», como diria Husserl.>

Para los que trabajamos en la prevencion del
SIDA, creo util saber en esta misma perspectiva,
que podemos estar siendo los artifices o los que
contribuyen significativamente, al modelamiento
de una nueva practica de la sexualidad humana
como tampoco se habia conocido antes. ;Qué
llega a significar el condén como condicionamien-
fo de las relaciones sexuales? No lo sabemos atin.
Pero la verdad es que debiéramos preocuparnos
por saberlo.

El tomar en cuenta con mucha cautela /a
opcion educativa a que conlleva la promocion del
conddn, constituye una consideracién de primer
orden para los que estamos persuadidos de que
estamos influyendo en la sexualidad de las futuras
generaciones.®

[.]

Hay que dejar atrds la sacralizacion y el
endiosamiento del condon como medida preventiva
SIDA para que en su lugar, en medio de la cultura
sexual que domina nuestras alegrias, nuestros pla-
ceres y miserias mas intimas, comience éste a tener
un efecto mas significativo. Debemos estar cons-
cientes de que esa moral dual no tiene respuestas
ante el problema que estamos tratando. Sin embar-
go, debemos evitar a toda costa ofrecerle las herra-
mientas con las que lejos de ayudar, desayude.

El condon entonces debemos aprender a pre-
sentarlo como una opcion eficaz y realista. Decia el
poeta maldito Charles Baudelaire que «lo peor que
puede hacer el Diablo es tratar de convencernos de
que €l no existey, queriéndonos significar con esto
que lo mejor es siempre optar por realidades.

Las evidencias comprobadas hasta el cansan-
cio de que los jovenes y adolescentes dominicanos
hacen sexo coital antes de los 15 o 16 afos, y que
éste ocurre cuando menos lo esperan. Pero mas
aun, la realidad evidenciada de que los adolescen-
tes practican sexo anal para evitar la pérdida de la
virginidad (por el peso moral, emocional y social
que ésta tiene), asi como para evitar un embarazo
no deseado, hacen que el uso y la promocion del
condon sea una empresa plausible y oportuna toda
vez que es una estrategia de bajo costo y de alta
efectividad en la prevencion SIDA en el aqui y en
el ahora.” Lo resalto, en el aqui y en el ahora.

o~ .
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Sin embargo, segin estudios realizados en
Republica Dominicana con adolescentes, se esti-
ma que e/ sexo coital no necesariamente forma
parte de una dimension permanente de su mundo
emocional.8 Es decir, el sexo coital puede ocurrir
en forma esporadica, no siempre es permanente.
También se ha evidenciado que existen otras
muchas opciones practicadas antes del sexo coital
o penetrativo.” En otras palabras, el hacer sexo
coital puede tender a aparecer en forma ocasional,
esporadica y a veces precaria. Es, por tanto, una
practica sexual asumida como oportunidad del
momento en el que ocurre. En cambio, diferente a
como podria pensarse, existen otras muchas
opciones de gratificacion sexual entre los adoles-
centes y jovenes. !0

LOS ADOLESCENTES Y EL CONDON,
ENFRENTADOS

Entretanto para el o la adolescente, el tener la
oportunidad de un encuentro sexual no solo puede
llegar a constituir el espacio de su afirmacion
sexual, sino también la oportunidad de demostrar
y de demostrarse que tiene atributos personales
que agradan; convencerse de que éstos lo o la
hacen irresistible, tinico(a), singular, seductor(a),
invencible y, por tanto, invulnerable.!!

Es una practica de identidad que lo o la afir-
man como sujeto. El o ella lo procura en forma
insaciable. La eclosién de su universo hormonal lo
ayuda. La sociedad y su contexto le modela el
comportamiento que le acompafara de ahi en ade-
lante. ;Su suerte esta echada!

La creaciéon de un ambiente de socializacién
para este o esta adolescente, que procure incluir el
condon como una opcion para el sexo coital, el cual
ocurrird posiblemente en forma ocasional (y que
muchas veces resulta precario en los escenarios en
que se desarrolla y, sobre todo, que es eminente-
mente voluble en ocurrir con quien se tiene), son
fuentes que justifican la existencia de nuevas estra-
tegias para influir en el enfoque educativo para las
nuevas generaciones.

EISIDA, por su parte, es una oportunidad his-
torica para discutir el esquema de la dominacion
social a nivel nunca antes explorado. Es lo bueno de
lo malo. Los paradigmas de la educacion y de la
salud que hemos asumido!? histéricamente, tienen



en la problematica SIDA, un hilo conductor comun
para reorientarse. Es un hilo de Ariadna que re-
encauza nuestras perspectivas. Creo que prestarnos
a analizar los resultados confrontables de los para-
digmas de salud y de educacién que hemos hereda-
do, y los que sefialan los de la Nueva Era, no seria
malgastarnos el tiempo.

Por demas, hay que reconocer lo importante
que resultaria el que a todo modelo preventivo
para los adolescentes se le afiadiera la percepcion
de inmortalidad de si mismos que éstos tienen.
Para mi, esto no se trata de un agregado, sino de
un aspecto que debe estar presente a la hora de
abordarlos educativamente. Esto lo planteo debido
a que esta percepcidn en los adolescentes significa
y se traduce en aceptar el desafio de no proteger-
se, porque «a mi no me va a pasar».

Esta idea del «otro» como sujeto del riesgo
(y no yo), refleja la necesidad de que se incorpore
una estrategia de efecto inmediato como induda-
blemente es la del condon. Esta realidad intrinse-
ca de la sexualidad del adolescente, por lo menos
en mi experiencia en Dominicana (no creo que en
otros lugares sea sustancialmente diferente), es
reacia a aceptar internamente la represion de sus
manifestaciones; se rebela ante toda coaccion.
Busca la expresion libre. En sustancia se cree
libre. Prefiere el riesgo, porque a éste el adoles-
cente le antepone su nocion de inmortalidad como
Justificacion. Sostengo que solo una estrategia de
efecto concreto, inmediato, admito que quizas
efectista como la del condén, puede anteponérsele
a esta dinamica justificatoria.

Todo el problema moral asoma sus fauces
cuando los «Alquimistas Babilénicos» del SIDA
dejan el asunto ahi. Cuando le dan pie al enfoque
desafortunado y lamentable que surge inmediata-
mente y por via de consecuencia, segun el cual,
ofrecer o promover condones equivale a fomentar
la «promiscuidad sexual», o bien «el desenfreno de
la concupiscencia juvenil». Economicémonos con-
tra-argumentaciones infelices como éstas, promo-
viendo con realismo y en forma objetiva el condon.

La justificacion de los adolescentes para ante-
poner su pretendida inmortalidad e invulnerabili-
dad, no emana de una simple eleccion individual o
de un espiritu epocal antojadizo. Es mucho mas
que eso. Es un mecanismo de afirmacion personal

al que hay que tener en cuenta a la hora de propo-
nerse enfoques educativos con ellos.'4 Esta dina-
mica expresa el sentido subjetivo de su accionar
en el contexto de su cultura. Esta quizds sea una
forma de percepcion activa que condicione sus
respuestas. De esto no estoy muy seguro. Pero es
una pista de investigacion a ser explorada.

Es un lugar comtn saber que el caracter pre-
cario de las relaciones sexuales coitales en los ado-
lescentes, se puede expresar en la procura de tener
sexo con personas mas adultas; o cuando no, al
menos con personas de su edad pero mas diestras y
experimentadas. Existen evidencias empiricas que
pueden probar esto, pero lo mas importante podria
ser descubrir qué tanto puede aportar esta realidad a
la construccion de un mayor riesgo frente al
VIH/SIDA. jHe ahi la cuestion!!s

Nuevas opciones de realizacion de la sexuali-
dad del adolescente necesitan ser puestas en primer
plano. Es necesario rediscutir la educacion sexual y
su mision. ;Para qué educar sexualmente a las nue-
vas generaciones? ;Qué es lo que queremos modelar
v por qué? ;Cudles son las matrices politicas de una
educacion sexual que busca reducir riesgos?
¢ Cudles son los factores protectores a la salud sexual
de los adolescentes que estamos promoviendo?

La verdad es que estas preguntas trascienden
al condon como opcidn educativa.

Para decirlo sin ambages: e/ condon no es ni
puede ser la opcion esencial ni unica para enfren-
tarnos al SIDA. Es una via entre varias. No trate-
mos, como dice Baudelaire, de convencer de que
«el Diablo no existe».

Este enfoque nos parece realista debido a que
es necesario reconocer que hay que ampliar nuestra
vision de conjunto. Existen opciones educativas
como la de la reduccion de parejas sexuales.
«Mientras menos parejas sexuales en la vida, menos
riesgo de que se te pegue el SIDA», ha sido un lema
de campafia publicitaria usada por la CASCO en su
trabajo preventivo con los adolescentes.!” Estas
opciones educativas entiendo que podrian llegar
incluso a crear un efecto de sinergismo en la propia
estrategia del condon. Es un asunto de re-simbolizar
nuestras propuestas. No quiero ser simplista sugi-
riendo que ahi terminaria el problema, pero si enfa-
tizo que esto ayudaria bastante. Insisto en
considerar que si hacemos que el condon deje de
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ser la «piedra filosofal», también dejara de ser la
«piedra del escandaloy. Su efecto se multiplicaria.

Sin embargo, siendo justos, el condén como
método preventivo para los adolescentes, nos permi-
te abordar un problema que ninguna otra via preven-
tiva nos facilita. Se trata del presente, o del ahora
como valor existencial entre los adolescentes.!8

La nocidn propia (la auto-imagen) que tienen
los adolescentes de si mismos, no les permite pre-
figurar plazos largos como los que plantea el SIDA.
Esta es una barrera objetiva, al margen del condon
o de cualquier otra estrategia preventiva.

La aquto-imagen que tienen los adolescentes les
hace verse erréneamente como una entidad externa
al tiempo, sobre todo si éste se supone extenso. Por
eso, para mi resulta de muchisimo interés el que se
trate de comprender la dindmica que tiene el tiempo
para los jovenes y adolescentes en nuestras cultu-
ras.!? Pienso que es necesario entrar en un proceso
de re-simbolizacion del tiempo, puesto que, como
dijo sabiamente en el siglo 1 a.C. el poeta Lucrecio:

El tiempo existe no por si mismo, sino en vir-
tud de las cosas; de éstas se deriva el sentido
de lo que se ha realizado, y finalmente lo que
ha de seguir. No se puede admitir que alguien
tenga un sentido del tiempo por si mismo,
independientemente del movimiento de las
cosas y de su quietud.

Asimilar la forma de sentir y de vivir el sentido
del tiempo en funcion de la configuracion del contexto
de los adolescentes y de las expectativas que ellos tie-
nen (no las que dicen tener o las que quisiéramos que
tuvieran), es el enfoque que nos brinda la clave justa
sobre este juicio. Desconocerlo, es no tener en cuenta
al propio adolescente como sujeto.

Por tanto, considero que es crucial que a toda
accion que se diga ser a favor del adolescente, se
le incorpore la sustancia de sus suefios, de sus ver-
daderos anhelos, de sus expectativas mas locas y
volubles v, sobre todo, su forma de sentir el tiem-
po y la vida misma. Ellos son siempre sujetos.

Lamentablemente, la estructura del tiempo de
nuestra civilizacion sélo puede ser asumida por no-
sotros mismos mediante el uso de nuestro sentido de
la extrapolacion.?? La forma de vivir la experiencia
del futuro, toma siempre como punto de partida un
sistema conocido. Muchos de mis lectores observaran
este juicio, preguntandose si es que siempre no ha
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sido esto asi. jTal vez tengan razon! Sé que resulta
dificil comprenderlo. Sin embargo, me gustaria y me
atreveria a compartir algunas de mis ideas al respecto.

Lo que esta ocurriendo en la historia de esta
civilizacion, es un proceso de transicion, en donde
formas de expresion del Ser y del Pensar antes no
conocidas, estan surgiendo como manifestacion de
Su propio proceso de descomposicion y de nueva
sintesis.2! No es la nocion manida y a veces ambi-
gua de que existe «un proceso de descomposicion
social». Es mucho mds que eso. Es un proceso de
surgimientos y nacimientos que se anteponen y se
yuxtaponen sin cesar a lo existente.?2

Nuestro pensar y su estructura es el resultado
de nuestra particular manera de interactuar con no-
sotros mismos y con la naturaleza. Esta es la esencia
verdadera de toda cultura, la de la relacion histérica
del ser humano con la naturaleza.?3 Afirmo que den-
tro de nuestra civilizacion esta ocurriendo un fenéme-
no que no habia sucedido antes, o cuando menos en la
dimension en que ocurre y con sus implicaciones.

Sucede que la mirada que les estamos dando
a los resultados de nuestro pasado (incluyendo
hasta el mas cercano), la celeridad con que se vie-
nen suscitando los cambios actuales (los cuales
son cada vez mas veloces) y las fuertes contradic-
ciones que presionan a esta civilizacién (en lo eco-
logico, en el plano de la salud colectiva, en cuanto
al uso de la ciencia y la tecnologia,...), expresan
las bases de un cambio en la propia imagen que el
ser humano actual tiene de si mismo.

Sin quererlo y sin proponérselo asi, velis
nolis, este ser humano, este homo sapiens que
somos todos, al final del siglo xx ha venido formu-
lando y auto-proponiéndose una sensibilidad dife-
rente, la cual se yuxtapone a la que habia existido
desde siempre; se esta creando algo nuevo bajo
nuestros pies.?4

Nunca como hoy los seres humanos habiamos
tenido la oportunidad de auto-reconocernos en
medio del cosmos como lo estamos haciendo. Como
nunca, la expresion sabia de los chinos de hace
4 000 afios de que «no se corta una flor sin que ello
no signifique un cambio en todo el universo», ha
dejado de ser una frase de poetas y filosofos para
convertirse en un pragma, en una vocacion de
accion.>> Nunca se habia estado tan a las puertas
de reconocernos como seres en proceso en una



dimension cosmica; esto no tiene precedente entre
nosotros mismos.

Nuestro presente se convierte en un presente
propositivo. Tiene las claves para ensayar la acti-
tud prospectiva, es decir, la que se construye
tomando en cuenta la existencia de mundos posi-
bles y permitiendo que cada ser humano efija y
decida. Me atrevo a reiterar que esto no habia ocu-
rrido antes en nuestra civilizacion.26 Estas son
parte de las matrices que ya estan minimamente
creadas y las que se necesitan para el cambio de
perspectiva, pese a toda la ignominia y la miseria
de la propia civilizacion actual.

El que los seres humanos de este final de
siglo hayamos podido reconocer y establecer que
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