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ANALISIS GENERAL ACERCA DE LA SITUACION DE LAS MUJERES FRENTE AL VIH/SIDA. SE
PROFUNDIZA EN EL TEMA DE LA MUJER EMBARAZADA CON VIH, EXPONIENDO SUS POSI-
BILIDADES Y DESVENTAJAS EN NUESTRA SOCIEDAD.

EL PAPEL DE LO TRADICIONAL
EN LA PREVENCION

istoricamente, la sociedad ha otorgado roles

determinados a cada sexo. Al hombre se le ha
reservado el mundo de «lo publico», la toma de
decisiones y la responsabilidad del sustento eco-
némico de la familia; a la mujer se le ha asignado
el ambito de «lo privado», de lo doméstico, redu-
ciendo su universo a la reproduccion, la educacion
de los hijos y los quehaceres del hogar. Tal divi-
sion sexual de las responsabilidades disminuye en
la mujer el poder de decidir como, cuando y con
quién tener relaciones sexuales. Dicha condicion,
prescrita por la tradicion, es uno de los factores que
ha marcado su deficiente capacidad de protegerse
contra el VIH/SIDA y afrontar sus consecuencias.

En algunas partes del mundo atn se conside-
ra la ignorancia sexual femenina como sefial de
pureza. Se catalogan adulteras o promiscuas a las
mujeres que buscan informacion sobre la actividad
sexual sin riesgo. Por tal razén, muchas de ellas
temen solicitar servicios de orientacion e informa-
cion respecto a la salud sexual. Los resultados se
evidencian en la imposibilidad de reconocer los
sintomas de ninguna ITS.

Existen civilizaciones sustentadas en los
principios de otorgarle gran importancia a la virgi-
nidad. En ocasiones la adopcion de practicas sexua-
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les peligrosas y alternativas, como las relaciones
sexuales anales sin proteccion, es el resultado del
deseo de conservar la «pureza». Incluso, después
del matrimonio, muchas mujeres no estan familia-
rizadas con su propia anatomia reproductiva y
estdn poco dispuestas a hablar sobre sexo por
temor a parecer «facilesy».

A los hombres, en cambio, se les insiste que
experimenten sexualmente a una edad temprana
para probar su masculinidad. A menudo, esto
incluye visitar a prostitutas o tener mas de una
pareja sexual.

La principal tecnologia preventiva disponible
contra la transmision del VIH durante las relaciones
sexuales es el preservativo masculino, pero su empleo
es aun limitado, ya que persisten tabues relacionados
con su uso en las construcciones de género. La mujer
que pide a su pareja el uso del condén, corre el riesgo
de ser considerada infiel, lo cual puede llevar al mal-
trato fisico o emocional. Las mujeres obligadas al
coito sin proteccion o violadas estan mas expuestas a
infectarse con el VIH, pues el coito violento causa
lesiones en el tejido vaginal y anal.

Entre las excusas para la no utilizacion del
preservativo figuran también, tanto en el hombre
como en la mujer, la percepcion de que reduce el
placer y la intimidad, y el temor de que proponer
su empleo podria herir a la pareja.



Algunas opciones que tienen las mujeres
para prevenir las infecciones de I'TS y los embara-
zos no deseados, si sus compafieros no desean usar
el condon masculino, son el preservativo femeni-
no v los microbicidas. No obstante, se percibe que
dicha alternativa adquiere un caracter discrimina-
torio al despojar al hombre de responsabilidad
ante el acto sexual.

La precaria situacion econdmica y social de
muchas mujeres en ¢l mundo las empuja a la pros-
titucidén para mantenerse a si mismas y a su familia.
Estas mujeres son obligadas a ejercer como trabaja-
doras del sexo, convirtiéndose en victimas de la
violencia sexual, siempre expuestas a contraer el
VIH/SIDA, las ITS y al embarazo no deseado.

Las estrategias de educacion y de preven-
cion con énfasis en la importancia de la monoga-
mia, la fidelidad o la exclusividad sexual en las
relaciones de pareja, no son eficaces en estos sec-
tores de la poblacion. Es probable que la mujer

La espera (2000)
Acrilico sobre lino, 121,9 x 152,4 em

crea que no corre peligro de infectarse porque es
monodgama; por consiguiente, no reconoce la pro-
babilidad de contraer la enfermedad y no toma
las precauciones necesarias.

La experiencia demuestra que el control de
la epidemia depende en gran medida de la capa-
cidad de las comunidades y familias para afrontar
patrones culturales que contribuyen a incremen-
tar las probabilidades de infeccion. Se hace indis-
pensable, por tanto, lograr la igualdad de
posibilidades y oportunidades entre hombres y
mujeres, con el implicito mejoramiento de la
condicion juridica y social de la mujer, el respe-
to a sus derechos humanos y, por ende, la eleva-
cion de su autoestima.

CUANDO LA ENFERMEDAD IRRUMPE

EN EL HOGAR

La inequidad no sélo se manifiesta en la vul-
nerabilidad a la infeccidn; también se expresa
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cuando una mujer ya ha sido afectada de manera
directa por la enfermedad.

En los hogares donde hombres y mujeres estan
contagiados, es mas probable que los recursos fami-
liares se gasten en el tratamiento del jefe de familia
masculino de un hogar. Generalmente, las necesida-
des nutricionales de hombres y nifios se tienen en
cuenta antes que las de la mujer, lo cual debilita el
sistema inmunoldgico de las VIH-positivas. Las
mujeres suelen seguir atendiendo a la familia y las
necesidades domésticas, aun estando enfermas.

Las mujeres desempefian también un papel
especial al asumir el cuidado de més de trece
millones de nifios a quienes el SIDA ha dejado
huérfanos y sobre los que se ciernen terribles ame-
nazas en lo que a nutricion, abuso, explotacion y
enfermedad respecta (ONUSIDA, 2001).

Cuando un hombre se va debilitando o fallece
por el SIDA, su esposa o compafiera pierde proba-
blemente su principal fuente de apoyo econdmico y
social, lo mismo que los demas miembros depen-
dientes de su familia. En las sociedades en que a
las mujeres no se les permite que sean propieta-
rias, el fallecimiento del esposo significa a menu-
do la pérdida de imprescindibles bienes como la
casa y la tierra.

Un aspecto importante a sefialar desde el
punto de vista de la diferencia biologica entre el
hombre y la mujer, que entrafia consecuencias
sociales v culturales adicionales con respecto al
VIH/SIDA, es ¢l hecho de que la mujer infectada
por el VIH puede transmitir el virus a su hijo antes
o durante el alumbramiento o a través de la lactan-
cia natural. La lactancia materna ofrece la mejor
nutricion para el recién nacido, pero también
aumenta el riesgo de la transmisién de madre a
hijo en 10-15 %. Esta realidad pone al descubier-
to muchas cuestiones complejas relacionadas con
el derecho de la mujer embarazada a decidir libre-
mente si se somete o no a las pruebas del VIH, y
con la potestad de tomar decisiones independien-
tes sobre tener un hijo y amamantarlo.

En Cuba, las embarazadas tienen el derecho
de decidir sobre el futuro bebé. Ninguna ley obli-
ga a las madres infectadas a abortar a sus infantes.
Se respeta la voluntad de la mujer y, ain mas, se le
brinda asistencia y consejeria. Asi pudimos com-
probarlo al entrevistarnos con un grupo de mujeres
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seropositivas atendidas en el Instituto de Medicina
Tropical Pedro Kouri, en la capital cubana. Alli a
una madre de cuatro hijos de padres diferentes, a la
cual se le detectd la infeccion después de haber
transcurrido las veintidés semanas del segundo
embarazo, se le explicaron las consecuencias tanto
para ella como para su bebé. Sin embargo, tomo¢ la
decision de dar a luz a otro infante.

CON LEGITIMOS DERECHOS: CUBA

La elevacion del nivel educacional y profe-
sional de las mujeres, la promocion al empleo, la
creciente participacion en la direccion politico-
administrativa del pais y las reales posibilidades
de decidir y regular su fecundidad, constituyen
rasgos que identifican a la sociedad cubana actual.
Todo ello ha contribuido a crear una conciencia de
derecho y autoafirmacién como ciudadanas.

En el plano personal, la mujer ha alcanzado
un nuevo estatus social, lo cual ha traido como
consecuencia transformar su representacion tradi-
cional. La incorporacion social le ha posibilitado
formas mas enriquecedoras de asumir el rol de
madre y esposa. Sin embargo, la mujer cubana,
conjuntamente con la libertad y la generalizacion
que ha tenido el tema de las relaciones sexuales,
en numerosas ocasiones se ve sometida y doblega-
da en la intimidad a los deseos del varon.

En nuestro pais, el problema radica princi-
palmente en ¢l mito de que el hombre es el sexo
fuerte y debe dominar en el ambito de las relacio-
nes sexuales. Es mucho mas que una mera prohi-
bicidn sexual; se trata de una ley social de fuerza
suprema que imposibilita la prevencion eficiente
del VIH/SIDA vy los embarazos no deseados.

INTERVENIR A FAVOR

DE SUS BENEFICIOS

Las madres con VIH/SIDA son favorecidas

por la amplia cobertura de salud en el pais y, de

manera particular, por una serie de programas

especialmente dirigidos a ellas. Estos proyectos

contemplan cuestiones especificas de género refe-

ridas a la vida cotidiana y se procura involucrar al
hombre, en busca de una paternidad consciente.

Ejemplo de ello es el sistema de atencion

médica y psicologica a las madres infectadas y a

sus hijos e hijas, brindado por el Instituto de



Medicina Tropical Pedro Kouri. Al interactuar con
estas mujeres, advertimos coOmo remiten sus
deseos hacia la basqueda de la solucion a su futu-
ro inmediato, luchan fuertemente porque sus nifios
y nifias salgan sanos y piden una vida larga para
cuidarlos y educarlos. En su nueva planificacion
de vida, tienen una serie de cuestionamientos
sobre su historial sexual y el de su pareja, lo que
provoca sentimientos de culpas sobre la posibili-
dad de traer a la vida a un ser enfermo, sin espe-
ranza de vida.

Adin resta un largo camino por recorrer en el
desarrollo de los sistemas de apoyo social a la
mujer dentro de su propia comunidad. Estos servi-
cios deben incluir grupos de apoyo con otras
mujeres e intercambio de informacion y de expe-
riencias personales, asi como educacion y orienta-
cion individual, asistencia en la casa y creacion de
lineas telefonicas de emergencia para ayudar a las
mujeres que viven con VIH/SIDA.

Es de vital importancia crear en la familia,
en los trabajadores de la salud y en la sociedad en
general la sensibilidad necesaria para lograr el
correcto manejo de los aspectos emocionales aso-
ciados a la situacion. Asi se observa en el caso de
una madre de 41 afios de edad que, al ser detecta-
da la infeccion, por falta de ética médica le infor-
maron su situacion de manera inadecuada: como si
hubiera cometido el mayor de los crimenes, lo que

cred en ella sentimientos de culpa fatales. En con-
secuencia, la madre con embarazo gemelar perdio
a uno de los bebés por las constantes alteraciones
de presion.

Sin dudas se hace imprescindible en nuestra
sociedad la busqueda incesante de alternativas para
que las mujeres embarazadas con VIH/SIDA no
sean excluidas. Por consiguiente, resulta vital
que las campafias contra el SIDA sistematicen,
mas alla de cualquier coyuntura, sus mensajes
no sélo dirigidos a la prevencion, sino también
a fomentar la sensibilidad necesaria en la
poblacién para evitar el menosprecio o el
rechazo a las infectadas.

De este modo la divulgacion mediante pan-
cartas, carteles o afiches permitira, no sélo en
los centros de salud publica, sino en todos aque-
llos lugares donde asista la mayor parte de la
poblacion, alentar la debida preocupacion por la
salud y el bienestar de la pareja, la paternidad
responsable y la crianza de los hijos. No menos
relevante resultaria insistir en la pertinencia de
abstenerse de actividades sexuales nocivas como
la violencia y la coaccidn, al tiempo que se esti-
mule la difusion y la distribucion del condoén
femenino como método anticonceptivo suma-
mente eficaz para evitar el embarazo no deseado
y la transmision de las infecciones de transmi-
sion sexual.
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