#7 uchas son las personas
que en el medio de las
{4 | sociedades occidentales
BN ;ccuales se hallan en
una situacion de sufrimiento afec-
tivo intenso. También, diversas
son las causas posibles que les
pueden llevar a esta situacién criti-
ca: problemas con los hijos, con las
amistades, con familiares, dificul-
tades econémicas, laborales y otros
tantos inconvenientes.

Dentro de ese sinfin de posi-
bles factores generadores de
conflicto, voy a centrarme €n un
grupo de problemas que son los
vinculados a las llamadas relacio-
nes "de pareja". Veremos como ¢l
modelo propuesto en este arti-
culo deberia ser en si mismo una
referencia en el espectro de
posibilidades de la esfera afecti-
vo-sexual, que proporcione un
mayor grado de libertad y versa-
tilidad al individuo.

Algunas definiciones
previas
A partir de este momento lla-
maré Relaciones Erdrico Afec-
tivas (REAs) a aquellas que se
establecen en el contexto de
una relacion entre dos personas
que comparten un vinculo eréri-
co-sexual derivado de una reci-
proca atraccién fisica a la cual
puede o no anadirse un vinculo
afectivo.
Existen muchos posibles
modelos de %estos vinculos, el
andlisis de ellos se escapa a los
limites y sobre todo a los propé-

sitos de este articulo.
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Una propuesta para la salud

afectiva compensada

Voy a analizar méds profunda-
mente un grupo de REAs que
socialmente s¢ halla sumamente
prodigado, al menos en teorfa, y
que s¢ caracteriza por:

o Estable. Es decir, sus vincu-
los permanecen en ¢l tiem-
po. Aunque esto no debe
hacer pensar que no haya un
constante cambio y reformu-
lacion.

» Cerrada. Se refiere a que los
individuos establecen un
pacto ticito u explicito de
exclusividad, de manera que
¢n principio no deben simul-
tanearse otras REAs.

» Afectivo-Erética: Es carac-
teristico de este modelo que
exista esa vinculacion do-ble,
y también e¢s caracteristi-
co que sea ¢l componente
emocional el mds condicio-
nante de la relacién, por
encima del erdtico. De esta
manera se generan grados
variables de dependencia
afectiva, que habitualmente
son altos.

o Reciproca: Estas caracte-
risticas ya citadas deben ha-
llarse con un grade de si-
metria suficiente para que
en ambos miembros de la
relacién cxistan todos los
clementos y con un grado
de intensidad minimo equi-

parable.

afectivo-sexual al fin del siglo XX

*  Otras caracterfsticas (optati-
vas): Pucde haber un pro-
yecto reproductivo, convi-
vencia en un espacio comun,
ete.

A parrir de ahora llamarc
Relaciones Eratico-Afectivas 1is-
tables (REAEs) al subtipo de
REAs que sigan las caracteristi-
cas descritas.

Como puede decirse, las
REAEs predisponen a crear vin-
culos interpersonales mucho mis
intensos y sobre todo implicando
mayor compromiso que las REAs

genéricas.

Las vicisitudes

de las REAEs

En la practica se observa que
no es nada ficil mantener este
tipo de relaciones a Jo largo del
tiempo. Escapa también a mis
fines el andlisis de cudles son
las circunstancias mediadoras de
este deterioro.

Existen una seric de circuns-
tancias asociadas a malos fun-
cionamicntos de¢ REAEs que
por su extraordinaria prevalen-
cia poblacional y por lo negativo
del impacto personal y grupal
que desencadenan, merecen
nuestra atencién: .

« El rompimiento de una

REAE. Cuando esto se pro-

duce por el motivo que sca,

¢l proyecto inicial fracasa.

Dr. Jordi Quintana Rubio
MIEEDICO, ESPANA

Este hecho, produce fuertes
repercusiones  emocionales
cn ¢l momento, las cuales se
consideran absolutamente
normales.
Pero mds alli de esta situa-
cion de inmediatez, es fre-
cuente que a mediano o lar-
go plazo s desarrolle una
situacion de desamparo afec-
tivo severo, que puede cs-
tar haciendo sufrir a la per-
sona ain mucho tiempo des-
pués de haberse producido.
» i

REAE por parte de personas

intento de  establecer

que viven una inseguridad

afectiva importante.  Estd
claro que tales condiciones
no son las optimas para este
fin.
liste paradigma lleva a una
situacion que con frecuen-
cia conduce a una concate-
nacion mds o menos atrope-
llada de REAs que recroali-
mentan ¢l estado de insegu-
ridad el cual tiende a perpe-
tuarse,

» Por dltimo describimos la
situacion de personas que
iniciaron su REAE pero que,
con el paso del riempo, dege-
nera hasta el punto de la
mutua insacistaceidn. Es bas-
tante habitual que los miem-
bros de la pareja perpetdien
su relacion por el miedo a la
soledad afectivo-sexual.

Son relaciones cuyo motiva
hasico aglutinador es mds el

mutuo micdo al desamparo que



una real concordancia de perso-
nalidades.

Con este esquema el fracaso
suele devenir a mediano o largo
plazo volviéndose al estado inicial.

Veremos mds adelante que
una de las causas que hace que
todas estas fuentes de sufri-
miento afcctivo sean especial-
mente dificiles de superar, es la
falta de un modelo alternativo

satisfactorio.

La adquisicion

de los modelos
afectivo-sexuales
Durante la infancia pero espe-
cialmente en la adolescencia se
produce la mds fuerce influencia
del medio social y familiar en la
asimilacion de los distintos posi-
bles patrones de REAs.

fin las sociedades occiden-
tales actuales, existe una gran
apertura a la diversidad de in-
formaciones a través de los
medios de masas. Por esas vias
se ofrecen varios modelos de
pargja pero en gran medida pre-
domina ¢l basado en una rela-
cibn mds sexual que afectivag
abicrta, con absoluta indepen-
dencia y por lo tanto sin ningiin
tipo de compromiso. Este patron
¢s adoptade por un nGmero
importante de individuos,

listo ne impide, por supuesto,
que en unas circunstancias de-
terminadas tales personas pue-
dan intentar iniciar una relacion
tipo REAL, cosa igualmente fre-
cuente.

Por otro lado, los entornos de
personas praximas al individuo
(familia, amigos, conocidos...)
son las vias preferentes por las
cuales pueden entrar modelos

mis parecidos a las REAFEs,

Por lo tanto, existen algunas
oportunidades de que cada indi-
viduo pueda vertebrar en su
esfera cognoscitiva-afectiva un
preconcepro personalizado de
como desea construir su propia
REA, preconcepto que logica-
mente también se verd podero-
samente influido por las expe-
ricncias propias que vaya reco-
giendo.

Hay que decir, en este sen-
tido, que la educacién de esros
modelos se realiza casi siem-
pre por la via incidental; eso se

debe en parte a que los siste-

tificar la gran desorientacién que
impera en algunos colcctivos so-
ciales, en especial entre los ado-
lescentes.

Hasta aqui hemos comenta-
do, que construir el propio mo-
delo de relacion de pareja no es
una tarea nada ficil por la habi-
tual falta de referentes.

Todo este conjunto de in-
fluencias lleva desafortunada-
mente, con demasiada frecuen-
cia, a creer que ¢l equilibrio afec-
tivo-sexual solo es posible a tra-
vés de log distintos tipos de

REAs. Veamos ahora que cso ¢s

mas educativos de la sexo-afec-  falso.
e e e e
re como la mujer

tividad rtienen deficiencias en
esos aspectos o simplemente
no existen cn los planes edu-
cativos ni formales ni no for-
males.

Es posible que aunque es-
tuvieran incluidos como par-
te de la educacién integral, la
elaboracidn - integracion de esos
modelos continuard penetran-
do esencialmente por la via in-
cidental, debido a la gran carga
afectiva que transportan  sus
conacimientos y claboraciones.
Desde Tuego esto no excusa lo
mds minimo el gran vacio cxis-
tente en la educacién de estas
areas de la personalidad.

Con toda seguridad, la situa-
cion de falra de referentes s un

poderoso cofactor que pueda jus-

i b e

La soledad afectiva
compensada (SAC)
Definimos la SAC como un esta-
do de estabilidad sentimental y
de equilibrio afectivo-sexual pe-
se a la ausencia de REAE.

Tanto ¢l hombre como la
mujer que pretendan tener una
vida sexo-afectiva lo mds libre v
sana, deberian tener un espacio
en su mente y en sus afectos
para la SAC.

Son muy pocas las personas
que por su personalidad (inde-
pendiente, segura de si mis-
ma...) alcanzan la SAC espontd-
ncamente. En general son consi-
deradas personas individualistas
yfo demasiado selectivas en su
eleccion de compania para enta-
blar REAE.

En el

ponemos a valorar de qué mane-

momento que nos
ra un individuo puede llegar a

del

modelo que representa la SAC

conocer la importancia
nos damos cucnta que ¢l panora-
ma es desolador,

liste patrdn no sc halla inclui-
do en la educacién formal ni la
no formal de los programas de
educacién afectivo-sexual inte-
gral que he revisado.

lgualmente se constata que,
pricticamente, es imposible que
este modelo pueda llegar a los
individuos a través de la via inci-
dental ya que casi no existen
personas que scan (estimonios
fehacientes.

Fxiste una percepeion colee-

tiva de que las personas (sobre

‘todo las de cierta cdad) que

viven con aparente satisfaccidn y
sin una REAE son frustrados/as
en un grado tolerable que permi-
te disimularlo.

En  realidad  la presion
ambiental es bastante fuerte

hacia las personas que viven sin

-parcja ya que existe la mentali-

dad de que ese es un estado pro-
visional, apto para un corto tiem-
po en espera de una nueva rela-
cion, Descariamos cambiar ese
estereotipo  proponiendo como

puede llegar a vivirse la SAC.

La SAC: un modelo
alternativo
Filosdficamente es mds que du-
dosa la creencia de que la parcja
estable sea el medio privilegiado
para que el ser humano se
encuentre con su esencia de ser
soctal y, por lo tanto, pueda
manifestarse  en el maximo
esplendor de sus potencialida-

des intrinsecas.
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Pero aon suponiendo que eso
[uera cierto, ya hemos comenta-
do la natural dificultad para que
se mantenga una REAE y las
altas probabilidades de que una
persona tenga que enfrentarse a
varids rupturas en su vida.

La ausencia de pareja estable
no debiera ser una ctapa de
sufrimicnto v de autocompasian
sino una ctapa de auroedifica-
cidin, de autenrificaciin, de apro-
vechamiento del mavor grado de
autonomia para potenciar todos
los aspectos de la personalidad.

Fsta basqueda y refuerzo del
propio yo no debiera ser prima-
riamente vivida como una "huida
hacia adelante”, para olvidarse
del dolor que provoea la va refe-
rida ausencia, $ino como un pro
ceso con entidad propia.

Conjuntamente, la persona
debicra fomentar en un grado lo
mayor posible su proyeccion
social. Quien se queda sin pareja
sucle tener, de repente, una ga-
nancia cnorme de uempo que
puede emplear en artender sus
amistades, hacer mds intensos
los vinculos v extendiendo su
circulo.

Cabe destacar en este punto
la importancia de establecer vin-
culos afecrivos intensos de amis-
tad con personas del otro sexo y
del propio a fin de tener un cir-
culo social lo mas amplio posible.

Cuando se consiguen altos
niveles de apoyo afectivo bidi-
reccional entre ¢l entorno y el
individuo, s¢ esta entrando en el

terreno de la SACL

Las ventajas de
la SAC
La SAC proporciona al individuo

un alto grado de libertad de elec-
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cion a la hora de entablar REAs,
ya que solamente viviendo la
"soledad" egosintonicamente se
es realmente libre de dejar de
estar en ¢lla,

lis tristemente frecuente que
las ‘pcrsonns se vinculen a com-

paicrosfas crotico-alectivos no

desamparo y autocompasion. El
sujeto puede mucho mas ficil-
mente rehacer el camino hacia la
SAC y con ella volver a recobrar
el equilibrio.

La situacion de soledad sufri-
da en lugar de disfrutada suele

llevar, como ya hemos dicho, la

por ¢l verdadero inrerés que le
despiertan sino por un senti-
miento de soledad vivida cgo-
disténicamente. La SAC es una
eficaz. profilaxis contra csta
situacion,

La persona que ha vivido por
un periodo mds o menos largo en
SAC y que, posteriormente,
una REAE” es

mucho mis libre y auténoma cen

intenta ahora
su individualidad compartida,
Por lo tanto le serd mucho mds
dificil cacr en dependencias
excesivas hacia la orra persona. A
la vez puede estar més sensibili-
zada para detectar en su pareja
esras actitudes.

Por orra parte en caso de que
sc produzea un intento de REAE
y Tracase, ya se habrin creado
uno aprendizajes previos que
servirdn de apoyo y de basc para
la construccion de un nuevo sis-
tema de vineulos afectivos alter-
nativos. Esto  disminuird la
intensidad o las posibilidades de

sumirse ¢n  sentimientos  de

bisqueda mis o menos desespe-
rada de REAs que llenen el vacio
alectivo existente. Como es 1ogi-
co, cstas REAs "de escape” sue-
len tener una esperanza de vida
bastante corta y no es infrecuen-
te que anadan secuelas emocio-
nales a la situacion personal que
ya estaba previamente deteriora-
da. La SAC también ¢jerce un

efecto profilictico a este nivel.

Otras reflexiones
sobre la vida en SAC
La actividad sexual (en el senti-
do mas erdrico-genitalista) de las
personas que vivan en SAC se
puede basar en REAs que bus-

cardn prioritariamente esta di-

mension o, por otro lado, basarse

cn el "sexo solitario”.

Puarece razonable pensar que
la persona que viva en la SAC y
decida tener REAs, serd més pro-
clive a tener actitudes de con-
ducta sexual responsable en sus
relaciones intimas. En este sen-

tido la SAC es una plataforma

solida de desarrollo de la salud
sexual,

Por otro lado ¢l "sexo solita-
rio", lejos de ser una prictica
sexual sustitutiva por fala de
otras mejores, debe ser un espa-
cio de encuentro con  uno
mismo, de descubrimiento del
propio cuerpo, de acepracion y
destabuizacion de todas sus par-
tes, de aprendizaje del goce que
puede dar cualquicra de cllas, y
de armonizacion huyendo del
genitalismo (que tiende a esta-
blecer como ergends muy pocas
zonas del cuerpo). bistas pricu-
cas tienen, a mi parecer, entidad
por si solas y lo deseable es que
continden adn en ¢l caso de que

se establezca una REAE.

Conclusion
"lodas estas reflexiones nos lle-
van a concebir la SAC como un
estado equilibrado  potencial-
mente permanente. La persona
que se encucntra en ¢l se vuelve
"celosa de su soledad”, pero no
por resentimiento contra anti-
guas REALs fracasadas, sino por
convencimiento e identificacion
con ¢l modelo en si mismo.
Creo deseable la extension
social del modelo de la SAC a fin
de constituir una alternativa
real, satisfactoria y generadora

de estabilidad U
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