
uchas son bas personas 

que en el media de las 

sociedades occidentales 

actuales se hallan en 

una siruacihn de sufrimiento afec- 

tivo intcnso. Tambikn, diversas 

son [as causas posibles que 

pueden llevar a esra siruaci6n criri- 

ca: prohlemas con 10s hijos, con las 

amistades, con familiares, dificul- 

rades econhmicas, lahorales y otros 

t a m s  inconvenientes. 

Dentro de  ese sinfin de  posi- 

bles facrares generadores d e  

conflicro, voy a centrarme en un 

grupo de  problemas que son 10s 

vinculados a las llamadas relacio- 

nes "de pareja". Veremos como el 

modelo propuesto en w e  arti- 

cula deberia ser en si mismo una 

referencia e n  el especrro d e  

posibilidadcs de  la esfera afecti- 

vo-sexual, que proporcione un 

mayor gredo de  libertad y versa- 

tilidad al individuo. 

Algunas definiciones 
previas 
A partir de  este momento Ila- 

mart Relaciones Er6tico Afec- 

tivas (REA.) a aquellas que se 

csrablecen en el context0 de  

una relaci6n entre dos personas 

que comparten un vfnculo erhti- 

co-sexual derivado de  una re& 

proca atracci6n fisica a la G a l  

puede o no aiiadirse un vinculo 

afectivo. 

Existen muchos posibles 

modelos de  "estos vinculos, el 

anilisis de ellos se escapa a 10s 

limites y sobre rodo a los propb 

sitos d e  este articulo. 

Una propuesta para la salud 
afectivo-sexual al fin del siglo XX nl: J C ~ ;  Qulntana Rublo 

M~;:I)ICO. ESIJANA 

la 
" Estc hccho, produce fuertes 

rcpcrcwiones emocianales 

afectiva compensada C U ~ ] -  se 
consideran absolutamcnre 

Voy a analizar mis profunda- 

menre un grupo de  RFAs que 

socialmente se  lialla sumamente 

prodigado, al menos e n  teoria, y 

que se caracteriza por: 

ILpbIe. Es decir, sus vincu- 

10s permanecen en el tiem- 

po. Aunque esro no dehe 

hacer pensar que no haya un 

constante camhio y reformu- 

lacihn. 
Cernds. Se refiere a que 10s 

individuos establecen un 

pacto thcito u explicit0 de  

exclusividad, de manera que 

en principio no deben simul- 

ranearst: orras REAs. 

Mecth-E~iticp: Es carac- 

terisrico de  es te  modelo que 

exista esa vinculaciiln do-ble, 

y tamhiin cs  caracteristi- 

co que sea el componenrc 

emocional el mlis condicio- 

nanre d e  la relaciirn, por 

encima del erhtico. De esra 

manera se  gcneran grados 

variables d e  dependencia 

afectiva, que hahitualmente 

son altos. 

Rtclprm: Esras caracte- 

risticas ya ciradas deben ha- 

llarse con un grada de  si- 

merria suficicnte para que 

en ambos miembros de  la 

relacihn existan todos los 

elementos y con un grado 

de  intensidad minimo equi- 

parable. 

. Oaur calactcdsticas (opcati- 
ma): Puede haber un pro- 

yecto rcproductivo, convi- 

vencia en un espacio c o m h ,  

etc. 

A partir d e  ahora Ilamsrk 

Relaciones Erhtia~-Aftctivas 1':s- 

tables (RFAEs) al subripo de  

KEAs que sigan las caracteristi- 

cas descritas. 

Como puede dccirse, las 

REAEs predisponcn a crear vin- 

culos interpersonales rnucho m i s  

intensos y sobre todo itnplicando 

mayor compromise quc las REAs 

gentricas. 

Las vicisitudes 
de las REAEs 
En la prictica se obsewa quc 

no ES nada ficil mantener cstc 

ripo d c  relaciones a lo largo dcl 

rienipo. Escapa tamhitn a mis 

fines el anhlisis de  cuBles son 

las circunstancias mediadores dc  

este deterioro. 

Existen una seric de  circuiis- 

tancias asociadas a malos fnn- 

cionamientos de  REAEs que 

por su extraordinaria prevalen- 

cia pohlacional y por lo ncgativo 

dcl impacto perx~nal y grupal 

que desencadenan, merecen 

nuestra arencihn: 

El rompimiento de  una 

KME. Cuando esto se  pm- 

duce por el ~notivo que sea, 

el proyecto inicial fracssa. 

normales. 

t'ern m;is d l5  de csta situa- 

cihn dc  inmediatcz, es fre- 

cuentc quc 3 mcdiano o lar- 

~ I I  plozo sc dcsarrnlle una 

situaci6n dc dcsamparn afcc- 

tivo sewro, clue puede es- 

tar 11:cicmlo sufrir a la per- 

sona a h  m u c h  tiempo des- 

pu& de  haberse pr~~ducido. 

III intcnto de  estahlecer 

ItEAE por parre de personas 

que vivcn m a  inseguridad 

afectiva importante. Es t i  

clarn quc tales condiciones 

no son las 6ptimas para este 

fin. 

I'.sre paradigma lleva a una 

siruaciiln que con frecuen- 

cia cnnducc a una concate- 

nacihn nxk o menos atrope- 

Il:ltia dl: REAs que retroali- 

tncntan cI cstado de  insegu- 

ridad cl cual tiende a perpe- 

ruarsc. 

Por lilrimo describimos la 

situaci6n de  personas que 

inicinron su M A E  pern que, 

con el paso del tirrnpo, dege- 

tlcra hnsra el punto de  la 

mutuo insatisfaccihn. Es has- 

ranrc hahitud qoe los miem- 

hros dc la pareja perpethen 

su relaci6n por el miedo a la 

soled:ld afectivo-sexual. 

Son relxciones cuyo rnotivo 

basic0 aglutinador es  mlis el 

murun micdo al desamparo que 



una real concordancia d e  perso- 

nslidsdcs. 

Cun cstc esqucma el fracas11 

suck  devenir a medianu o largo 

plam vnlvii.ndose al estadrr inicial. 

Veremos mis  adelanre que  

una d e  las causas que hacc quc 

codas estas fuenrcs d e  sufri- 

miento afcctivo scan especial- 

mcntc  dificilcs d c  supcrar, es la 

h l t a  d e  on modclo alternativo 

satisf;lctrrrin. 

La adquisici6n 
de 10s modelos 
afectivo-sexuales 
1)urantc la infancia pcro cspc- 

cialmentc en la adolcsccncia sc 

produce la nubs fuerte influencia 

del medio social y familiar cn la 

asimilaci6n de 10s distinros prrsi- 

bles parrones dc HITAS. 

En las sociedades occidcn- 

tales actuales, exisrc una gran 

apertura a la diversidad dc in- 

formaciones n travts tlc 10s 

tnedios d e  m:lsas. Por esas vias 

se ofrecen varios motlclos dc: 

parcja pcro cn gran mcdida prc- 

domina el basado en una rels- 

ci6n mBs sexual quc afcctiv;~; 

nbierra, con absoluta indcpen- 

dencia y por lo ranto sin ningfin 

tipo dc cotnprotniso. llstc parrhn 

cs atloptndo por un nilmerrr 

importantc d c  individuos. 

Esto no impidc, por s i tpocs t~~ ,  

que en unas circunstancias rle- 

terminadas tales personas puc- 

dan intentar iniciar una rclaci6n 

tip0 KUE, cosa igualmenrc frc- 

CUClllC. 

I'or otro lado, 10s entornos d c  

personas pr6ximas al individuo 

(familia, amigos, conocidos ...) 

son las vias preferentes por las 

cuales pueden entrar modelos 

m8s parecidos a las REARS. 

Por lo tsnto, existen algunas 

oportunidndes tlc quc cada indi- 

viduo pueda verrcbrar cn sit 

esfera cagnosciriva-afcctiva un 

precnncepto personalizado d e  

comc desea construir su propia 

REA, precancepto que 16gica- 

mente tamhiin se verd podero- 

samente influido por las expc- 

ricncias prupias que vayo reco- 

giendo. 

Hay que  dccir, en cste sen- 

rido, quc la cducacihn d e  estos 

modelos s c  rcaliza casi siem- 

pre par la via incidcnrsl; cso se 

debe en  parre a quc 10s siste- 

mas educativos de la sexo-afec- 

tificar la gran desorienraci6n quc 

itnpera en  algunos colecrivos so- 

ciales, en especial cnrre los ado- 

lescentes. 

Hasta aqui hernos comenra- 

do, que construir el propio mo- 

delu d e  relaci6n d e  pareja no es 

una tarea nada fk i l  por la habi- 

tual f a k t  de referentes. 
?. lodir este ctrnjuntc d e  in- 

fluencias lleva desafortun;~da- 

mente, con dcmasiada frecuen- 

cia, a crccr quc cl cquilihrio afec- 

rivo-sexual s61o cs posiblc a tra- 

v t s  d e  10s disrintos ripos d c  

RFAs. Veamos ahora que eso es 

falsa. 

tividad rienen deficicncias en  

esos aspectos o simplctncntc 

no exisren en 10s plancs cdu- 

cativns ni formalcs ni no fur- 

males. 

Es posible quc aunque es- 

tovieran incluidos corm par- 

re de la educnci6n integral, la 

elahoracih - in tcgracih  d c  esas 

modelos ronr inuad pcnetran- 

do escncialmente por la via in- 

cidental, del ido a la gran cnrgs 

afectiva q u e  transportan sus 

conocimientos y clslroracirrncs. 

Desde luego esro no cxcusa lo 

m h  minim0 el gran vacio cxis- 

tente en  la educaci6n d e  esras 

Qre:ts d e  la personalidad. 

Con toda seguridad, la sirus- 

cihn de falta d e  references es un 

podemso cofactor que pueda jits- 

La soledad afectiva 
compensada (SAC) 
Definimos la SAC como un esra- 

do d e  estabilitlad sentimental y 
de equilibria afcctivo-sexual pe- 

se a la ausencia dc KWE. 
Tanro cl hombre como la 

mujer quc prctendan tener una 

vida sexo-afcctiva lo mQs lihre y 

sana, deberian tcncr un espacio 

en  su mente y cn sus afectos 

para la SAC. 

Son tnuy pocas las pcrson;n 

que por su pmsotxflidad (inde- 

pendiente,  scgura d c  si mis- 

ma ... ) alcanmn la SAC csponrb- 

ncamenre. En general son consi- 

deradas personas individualistas 

y/o deniasiado sclectivas en  su 

eleccihn d e  cotnpahia para enm- 

blar REAE. 

En e l  momento que  nos 

ponclnos a valurar d e  quk mane- 

ra un indiviiluo pucde I l cp r  a 

conocer la imporrancia del 

 nodel lo que rcprcserlta la SAC 

nos damos cucnra quc cl  panora- 

ma es desolador. 

Este parr6n n o s e  halls inclui- 

do en la educaci6n formal ni la 

no formal d e  10s programas d e  

~ducaciiln afectivo-sexual inte- 

p a l  clue he revisado. 

Igualmenre st. constata qoe, 

prQcticamcntc, es impirsihle que 

cste modclo pueda llegar a los 

individuos n trav6s de la via inci- 

denral ya que casi no cxistcn 

personas que scan tcsrimonios 

fehacientes. 

Exisre una pcrcepci6n colcc- 

tiva d e  quc Ins personas (sobre 

todo las d e  cicrra ctlad) que  

viven con aparente sarishcci6n y 

sin una REAE son frktradosias 

en un grado tolerable quc permi- 

te disimularlo. 

En realidad la prcsihn 

amhienral es h a s t m c  fuerte 

hacia las personas quc viven sin 

.parcia ya quc cxiste la mcntdi- 

dad d e  quc csc cs un esrado pro- 

visional, aptu para un corru tiem- 

po en cspcra d c  m a  nueva rela- 

ci6n. Descariamos camhiar ese 

esrereotiyo proponicnrlo cumo 

puede llcgar a vivirse I:! SAC. 

La SAC: un modelo 
alternativo 
I'ilos6licamente es mBs que du- 

dosa la crecncia de que lil parcja 

estable sen el ~nledio privilegiado 

para que  el ser humano se 

encuentre con su esencia d e  ser 

sncial y, por 111 tanto, pueda 

manifestarse en  el mixima 

esplcndor d e  sus potencialida- 

des intrinsec;~~. 




