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EL CUERPQ, LA CONSTRUCCION
DE LO FEMENINO
Y EL AUDIOVISUAL*
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REFLEXIONES SOBRE LA REPRESENTACION DEL CUERPO FEMENINO OFRECIDA POR EL
AUDIOVISUAL NO SOLO EN LA CONFORMACION DE UN PARADIGMA DE MUJER SIEMPRE
JOVEN, SINO EN LA UTILIZACION DE ESTE MODELO Y EN LAS CONSECUENCIAS QUE GENE-
RA EN LAS MUJERES COMO FORMA DE DOMINACION.

La voz de las antenas va sustituyendo al Dios.
Sivio RODRIGUEZ

Es mds dificil asesinar a un fantasma
que a una realidad.
VIRGINIA WOOLF

Desnudo o vestido, ataviado con lino o tejidos
sintéticos, rasurado, depilado, tatuado, pinta-
do, adornado con perlas o cuentas de ceramica, sili-
conado, liposuccionado, lleno de cicatrices visibles
o invisibles, de piercings en los sitios mds inimagi-
nables, tefiido, decolorado, con canas, iluminacio-
nes, sometido a dietas y a sesiones de gimnasia o
abandonado al reino de los carbohidratos y las gra-
sas, el cuerpo humano es una representacion, una
narracién de una misrha y de los otros y las otras.
Una expresion simbdlica de lo que somos o preten-
demos ser, un constructo social a partir de una rea-
lidad bioldgica, un discurso del yo. En él somos; a
través de €l nos comunicamos.

El cuerpo es un entorno natural pero, como
afirma Margarita Baz,! estd a su vez socialmente
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constituido, por lo que cuerpo y cultura se impli-
can mutuamente, pues la experiencia humana se
erige y constituye desde una omnipresencia del
cuerpo.

Las experiencias humanas se socializan glo-
balmente, en la era de las nuevas tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, a través de los
medios de comunicacién masiva, expresion del
poder hegemdnico y reproductor del pensamiento
falocéntrico dominante. Los medios se han consti-
tuido en un dmbito en el que los individuos dotan
de sentido sus experiencias en un proceso de pro-
duccién compartida de significados, por lo que
aquéllos tienen una gran influencia en la conforma-
cién de lo femenino y lo masculino en el imaginario
social. Y en esa conformacién, la representacion
medidtica del cuerpo humano, en particular del feme-
nino, es la expresion de la dominacion al proponer
como norma, como paradigma —para ser considera-
da una mujer objeto del deseo masculino y, por lo
tanto, una «mujer de verdad», «realizada»—, un
cuerpo antinatural que no envejece, eternamente
adolescente y rubio.



Desde afiches, anuncios publicitarios de
revistas de paginas satinadas, vallas monumenta-
les que utilizan las tecnologias mds modernas,
tiras comicas o spots televisivos se vende, se pro-
pone, se socializa, se edifica «el eterno femenino»
del primer siglo del tercer milenio. Pero muchos
tedricos de la comunicacion afirman que el reina-
do en el siglo XXI serd para los medios audiovisua-
les; los méds fundamentalistas han llegado incluso
a pronosticar la muerte del libro y los diarios. Mds
alld de la polémica, lo cierto es que, como senala
Jiirgen Habermas, «las imdgenes del mundo cum-
plen la funcién de conformar y asegurar la identi-
dad proveyendo a los individuos de un nicleo de
conceptos y suposiciones basicos que no pueden
revisarse sin afectar la identidad tanto de los indi-
viduos como de los grupos sociales».?

Por tanto, me parece necesario reflexionar
sobre la representacion del cuerpo femenino que
ofrece el audiovisual y su expresion no sélo en la
conformacién de un paradigma de mujer perpetua-
mente joven, sino en la utilizacién de este modelo
y en las consecuencias que genera en las recepto-
ras-perceptoras-consumidoras como forma de
dominacién en tiempos en que resulta «politica-
mente incorrecto» la exaltacién de un pensamien-
to patriarcal.

De manera que las formas y la expresion de
ese poder y la discriminacién de la mujer se articu-
lan hoy en nuevos escenarios y espacios, y recurren
a originales o recicladas manifestaciones, como
alerta la espafiola Judith Astelarra.’

Entre estas manifestaciones, la representacion
del cuerpo de la mujer disefiado por los medios ar-
ticulados en una dindmica global y dentro de un pro-
ceso de integracion vertical y horizontal, constituye,
desde mi punto de vista, una de estas formas que el
pensamiento hegemonico androcéntrico utiliza en
sus estrategias de perpetuacion.

Coincido con Garcia Canclini* en que «lo
masivo circula tanto por los medios electrénicos
como,por los cuerpos, la ropa, las empresas, la
organizacion del espacio urbano. El poder ideolo-
gico que asocia un simbolo con la juventud y
genera un modo de interpretar lo que significa ser
joven no reside inicamente en la publicidad, ni en
el disefiador, ni en los medios; circula por esos y
otros espacios sociales, actia gracias a las mane-

ras en que se cruzan y combinan», pero me intere-
sa particularizar la relacién de representacion sim-
bolica del cuerpo y los medios de comunicacion
porque, como sostiene Elsie McPhail, «el concep-
to de imagen corporal en tanto representacion fisi-
ca y cognitiva del cuerpo, que implica e incluye

‘actitudes de aceptacién y rechazo, ha sido clave

para comprender la influencia de los medios masi-
vos de comunicacion en las personas».>

La mujer interpretada en el audiovisual
—comprendo en este concepto el cine, el video, la
television y el multimedia en cualesquiera de sus
soportes— se representa como tendencia con un
peso 23 % menor que la mujer promedio, algunas
de las cuales, como Miss Brasil 2001, necesitaron
veinticuatro operaciones quirtirgicas para llegar al
canon.b

En un trabajo anterior” yo explicaba irénica
pero graficamente la receta que se pudiera utilizar
para construir a esta mujer global, a la que hay que
llegar a parecerse a riesgo de no ser, de no signifi-
car no s6lo para si misma, sino para los demas, y
sobre todo para el otro a partir del cual somos
construidas:

Tome unas gotas de Amarige de Givenchy,

un poco de crema antiarrugas de Clinique y

una porcion de extracto revitalizante para el

cabello de L’Oreal.

Mézclelo cuidadosamente para que no haga

grumos.

Distribiiyalo sobre un cuerpo femenino de

1,80 metros con 90-60-90, preferiblemente

blanco y rubio.

Si no encuentra facilmente este producto en

el mercado, puede recurrir sin remordimien-

tos a silicona y coldgeno, a extraer algunas
costillas o a realizar lipoescultura.

Salpimente con algo exético a gusto.

Cueza a fuego lento en un caldo con algo de

consumismo, fin de las ideologias y la histo-

ria u otras hierbas...

Sirva enfundada en Donna Karan, Agata

Ruiz de la Prada, Dior o Armani, de acuerdo

con su presupuesto.

Este proceso de aculturacion que se propone al
negar la diversidad de ciclos vitales, edades, etnias y
clases sociales, estd muy bien disefiado a partir de
que el cuerpo es una forma simbdlica, y por tanto,
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Para ganar hay que perder (2005)
Acrilico sobre tela, 81 x 65,5 cm

es también expresion de la cultura. El lingiiista
Tsvetan Todorov® remarca que la conciencia del si,
inseparable de la del otro, tiene efectos decisivos
en la forma de entender la libertad humana.

El 56 % de los comerciales dirigidos a muje-
res jovenes en la television y el 57 % en las revis-
tas llamadas femeninas, hablan de belleza. Uno de
cada 3.8 de los comerciales de televisién en los
Estados Unidos incluye en su mensaje la defini-
cion de «atractivo fisico».?

Estos productos comunicativos disefiados a
partir de conceptos dicotomicos: lo atractivo y lo no
atractivo, lo feo y lo bello, lo in y lo out, funcionan
como un espejo para percibir y evaluar el cuerpo.
Se presenta el cuerpo como medida de su valor
como ser humano. Vuelve el aspecto biologico a
constituirse en fundamento para la desigualdad. El
sexo biologico ha sido el pretexto para justificar la
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ideologia que sustenta el pensa-
miento androcéntrico. Ademads,
si los genes de ese ser «inferior»
que es la mujer no tienen en su
informacion las tallas y los colo-
res esperados, desciende atin mas
en la escala.

La contradiccién entre el
paradigma y la mujer real crea
serios problemas de autoestima
y neurosis, entre otros. Los
impactos en la salud mental de
las mujeres estdn atn por estu-
diarse profundamente, aunque
ya existen varias investigacio-
nes sobre el tema que revelan su
incidencia en todas las edades.
Las llamadas enfermedades de
la belleza, como la bulimia y la
anorexia, son sélo la punta de un
iceberg mucho mds complejo.

El andamiaje de la superio-
ridad y la inferioridad se erige
entonces al descartar la diferencia
y presentarla como «anormali-
dad». El cuerpo que no responda
al modelo, es no sélo un cuerpo
devaluado, sino un ser humano

femenino de menos valor.

Para los hombres, por su
parte, la aspiracion es llegar a poseer una mujer
fisicamente como dicta la norma. No alcanzarla le
genera profunda frustracion, pues se convierte en
un «perdedor» para sus pares ya que, como reza el
refran, «le tocd bailar con la mas fea». La referen-
cia despectiva al fisico de su pareja es una de las
formas de violencia psicoldgica a las que el varén
apela, pues sabe la connotacion descalificativa que
tiene para la autovaloracién femenina.

Cerca de treinta y tres mil millones de ddla-
res ha movido el negocio de la cirugia pldstica en
los dltimos afios. Hamburg,!® médico psiquiatra e
investigador de la Escuela de Medicina de
Harvard especula sobre la publicidad como «nor-
malizadora» de cuerpos irreales para estimular un
deseo no satisfecho que mueva al consumo.

No me detendré en este aspecto, interesante y
ya estudiado, aunque es ineludible sefialarlo. Lo



Su suerte es grande y sus suefios claros (2005)
Acrilico sobre tela, 81 x 65,5 cm
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El cuerpo se configura en
destino, en un destino que niega

el envejecimiento, que niega el
devenir mismo. La mujer muere
no cuando deja de latir su cora-
z6n, sino cuando su cuerpo deja
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de ser objeto del deseo del otro.
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Si compartimos la reflexion

de Benilda Vdzquez!! ‘de que la

imagen del cuerpo se constituye

7
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como centro de la conciencia de

uno mismo y como centro orde- w L :{ : o :
nador de las experiencias huma- =t ot )

nas primarias, se hace evidente = e

que, al reducir la representacion [ R e I N T

del cuerpo femenino en un ideal

medidtico inalcanzable, no sélo se genera consu-
mismo incluso en aquellas sociedades en las que
éste es un espejismo en estos tiempos de crisis,
sino que se constituye en instrumento para conti-
nuar las formas de dominacién a partir de poten-
ciar el fisico como elemento de aceptacién y
configuraciéon de lo femenino. Se trata de un
canon al que es dificil escapar y que de alguna
manera marca a las mujeres de todas las edades y
sectores, ya sea por la apreciacion de si misma o
por la valoracién de los demds. En fin, un meta-
morfoseado mecanismo de control del poder hege-
monico patriarcal en tiempos de realidad virtual e
Internet.

En el mundo audiovisual latinoamericano en
particular, coexisten esfuerzos aislados por presen-
tar nuestra pluralidad y diversidad en algunos reali-
zadores y realizadoras de producciones casi

siempre alternativas, pero que se enfrentan a la ava-
lancha de programaciones televisivas cuyas perio-
distas y comentaristas han sido sustituidas por
modelos y misses. La violencia contra las mujeres y
la sexualidad se espectacularizan y descontextuali-
zan en un show de imdgenes editadas a un ritmo
vertiginoso en el que se pierden las fronteras entre
reality shows y realidad, entre ficcion y realidad.
Las negras, mulatas, mapuches, mixtecas,
yucatecas, aimaras, guaranies no estan en la
corriente principal de la tendencia de la imagen de
la mujer en el audiovisual. Ante filmes antologicos
como Parahya, mujer macho de Tizna Yamasaki,
De eso no se habla de Maria Luisa Bemberg y La
hora de la estrella de Susana Amaral, por mencio-
nar sélo algunas producciones cinematograticas,
las gigantescas vallas propagandisticas que te asal-
tan desde cualquier avenida de nuestras ciudades
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ya no con mujeres, sino con fragmentos del cuer-
po femenino, son, podriamos pensar, a veces
aplastantes.

En las telenovelas, los video clips y los pro-
ductos multimedia, el cuerpo femenino predominan-
te sigue respondiendo a arquetipos prefabricados en
la fabrica de la homogeneizacién cultural patriarcal.
Nuevos envoltorios con despliegues tecnolégicos,
pero viejos contenidos.

Sin embargo, en esta brecha en la realidad

~vivenciada por una audiencia que no es homogé-

nea sino diversa y plural —que, en el caso particu-

Notas

* Ponencia presentada en el taller «Género y diversidad: imagen
y dramaturgia en la construccion de arquetipos» en el XXVI
Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano, salén
Taganana, Hotel Nacional, Ciudad de La Habana, 12 de
diciembre de 2004.

T Margarita Baz: Metdforas del cuerpo: un estudio sobre la mujer y
la danza México: Universidad Auténoma de México, 1996.

2 Jirgen Habermas: Racionalidad de la accién y racionalizacion
social, Taurus, Madrid, 1999.

3 Judith Astelarra: ¢Libres e iguales? Sociedad y politica desde
el feminismo, CEM Ediciones, Santiago de Chile, 2003.

4 Nelson Garcfa Canclini: «Ni folklérico, ni masivo, équé es lo
popularts, en Consumidores vy ciudadanos, Ed. Grijalbo,
México, D.F, 1995.

lar que nos ocupa, estd signada por su ser de
mujer, pero marcada también por la clase, la raza,
la etnia, la opcion sexual, el credo, la discapacidad
y otros elementos que la particularizan dentro del
todo y que le condicionan también el proceso de
aceptacion, resignificaciéon y/o rechazo de los
mensajes— se abre un espacio para otra comuni-
cacion inclusiva y no excluyente.

Los fantasmas de la dominacién patriarcal se
reciclan en el tercer milenio en la envoltura de las
nuevas tecnologias y esgrimen el cuerpo como pre-
texto. Asaltar las pantallas parece ser la cuestion.

> Ekie McPhail: «Cuerpo y culturay, Razén y Palabra, febrero-marzo, 2002,
en www.cem.itesm.mx/dacs/publicaciones/logos/anteriores/n25/emc-
phail.html

6 |bid.

7 Isabel Moya Richard: «Receta para construir una mujer globaly,
Espacio, La Habana, no. 9, 2002, p. 44. .

8 Tsvetan Todorov: «Modernos y postmodernosy, en www.antro-
posmoderno.com/textos/modernosy.shtml

9 Elsie McPhail: ob. cit.

10 P Hamburg: «Media and eating disorders: who is most vulne-
rable®, en Public forum: Culture, media and eating distorders,
Harvard Medical School [1998].

1T Benilda Vazquez: La educacién ffsica en la educacién bdsi-
ca, Gymnos S. A. Editorial, Madrid, 1989.

£
F Ano 11, No. 28, Agosto de 2005



