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UN ACERCAMIENTO A LOS ROLES
FEMENINOS Y MASCULINOS

EN LA PUBERTAD

Centro de Desarrollo v Comunicacion, Ministerio de Cultura
elcida@informed.sld.cu

CON EL FIN DE ESTUDIAR LOS ROLES SEXUALES EN MUCHACHOS Y MUCHACHAS EN EL
COMIENZO DE LA ADOLESCENCIA, SE REALIZA UN ENFOQUE DE LAS DIFERENCIAS Y LAS
COINCIDENCIAS ENTRE AMBOS SEXOS MEDIANTE METODOS CUALITATIVOS, COMO
DIBUJOS, COMPOSICIONES Y DEBATES GRUPALES.

La pubertad es una etapa del ciclo vital que casi
nunca pasa inadvertida debido a los evidentes
cambios anatomo—fisiologicos que se producen en
el cuerpo 1nfantil, lo que situa este periodo como el
comienzo de la adolescencia. Sin embargo, con
menos frecuencia es observada la repercusion que
estas transformaciones tienen en la subjetividad de
los muchachos y las muchachas de esta edad.

No caben dudas de que los cambios biologi-
cos inciden en la percepcion que tienen nifias y
nifios de su sexualidad y en la forma en que a partir
de esta etapa van a desempefiar sus roles, tan liga-
dos a la aparicion de la «funcion reproductivay.

Trabajar el tema de los roles sexuales impli-
ca no solo tener en cuenta las diferencias, sino
también las convergencias entre ambos sexos; por
tanto, el punto de partida para este trabajo sera:
jen qué se diferencian y en qué coinciden mucha-
chas y muchachos? La informacion que se brinda,
es el resultado de una sintesis de la sistematizacion
de los siguientes estudios: «Pubertad: cuerpo, ima-
gen y sentimientosy» (Alvarez y Noda, 1998), «Un
acercamiento a la pubertad desde lo grupal»
(Alvarez, 1999), «Nifias y nifios opinan sobre el
SIDA» (Alvarez, 2000) y Desde la institucion a la
comunidad (Alvarez, 2001).

Desde el punto de vista metodologico, se ha
optado por los métodos cualitativos, en los que uti-
lizamos técnicas expresivas como el dibujo y las
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composiciones, los debates grupales y el Grupo
Formativo (Cucco, 1990).

¢EN QUE SE DESENCUENTRAN
LOS/LAS PUBERES?
Vamos a partir de las siguientes situaciones,
surgidas de las investigaciones:
* Nos encontramos con un grupo de mucha-
chos y muchachas entre 11 y 12 afios reu-
nidos en una fiesta. Ellas bailan en un
circulo con movimientos erdticos al ritmo
de la musica de moda; ellos las miran o
hablan entre si, sin que denoten interés. En
algin momento incluso pueden llegar a
Jugar de manos o inventar una actividad
ajena a la fiesta (juego dramatico represen-
tado en un grupo).
» Nos reunimos con un grupo de puberes entre
11 y 12 afios para debatir el tema de los roles
(femenino y masculino). Al comienzo del
debate parecen estar de acuerdo: «Tenemos
los mismos derechos y los mismos deberes.»
Todo apunta a que, desde lo conceptual, no
hay «contradicciones», pero a medida que
avanza el tema aparecen las diferencias. Ellas
defienden el rol de mujer—madre; ellos, el de
hombres fuertes.
* Convocamos al concurso de dibujo «SIDA:
(qué opinan los nifios y las nifias?» Las



muchachas proponen la prevencion a través

del amor romantico, la estabilidad de la pare-

ja; los colores de los dibujos son calidos y

fuertes; el tema es tratado con mayor delica-

deza. Ellos muestran dibujos erdticos, sensua-
les, con colores mas frios, sencillos, menos

simbdlicos; aparecen genitales masculinos y

femeninos; como método preventivo propo-

nen el condon y hacen menos énfasis en la
estabilidad de la pareja y el amor.

Sélo apelamos a tres situaciones de las tantas
que pueden darse entre los y las puberes. Resulta
de interés como, desde la accion (el baile), la pala-
bra (el debate grupal) y la grafica (el dibujo), se
muestran las diferencias. En el comportamiento en
una fiesta, en un grupo de reflexion, en un concur-
so de dibujo, en la calle, en las actividades cotidia-
nas, se dan no sélo diferencias, sino incluso
contradicciones ante el tema de la sexualidad.
Mientras las muchachas se muestran comunicati-
vas y expresivas, y preguntan abiertamente sobre
reproduccion, anatomia y métodos anticoncepti-
vos, ellos se mantienen agrupados, intranquilos y
poco comunicativos. Resulta que, desde lo social,
a ellas se les dio «el don de la palabra» y a ellos se
les otorgd «el don del silencioy. A ellas se les per-
mite tener desconocimientos sobre ¢l tema y ellos
«tienen que saberlo todoy, como si ser varon ya les
otorgara la sabiduria necesaria para enfrentar
su sexualidad.

Las muchachas son méas espontaneas y de-
sempefian un papel mas activo en los juegos dra-
maticos y su gestualidad es mdas enfatica. Sin
embargo, ellos juegan papeles secundarios y no
se expresan con fluidez. Socialmente hay una
mayor aceptacion de los rasgos histridnicos en el
sexo femenino.

El erotismo trasmitido a través del baile y las
vestimentas se desborda en las féminas, mientras
que cllos pueden permanecer pasivos, sobrios y
controlados, lo que pone de manifiesto una educa-
cion sexista basada en el doble mensaje, que inci-
ta a la mujer a la seduccion y la coqueteria, al
tiempo que debe «tener cuidado», «provocar pero
no dejarse tocar» y mantener «una conducta
moraly, por lo que esta educacion llena de contra-
dicciones en un futuro solo puede ampliar el abis-
mo entre hombres y mujeres.

Por otra parte, en los grupos las muchachas
han expresado que:

» prefieren las relaciones con muchachos
mayores, porque son mas maduros y serios
que los de su edad, lo que se corresponde con
un comienzo mas temprano de la madurez
sexual de ellas, pero también con la bisque-
da de proteccion y cuidados que desde lo
social se asigna al rol femenino;

» refiriéndose al mundo de los adultos, pien-

san que es aburrido «sobre todo si se es

mujer, porque solo pueden divertirse el
domingo, ya que el resto de la semana es para
lavar, limpiar, cocinar y otros quehaceres»;

» consideran que el embarazo en la adolescen-

cia puede traer malas consecuencias a la madre

y al bebé y también limitaciones en su desarro-

llo; por tanto, el rol de madres y amas de casa

se sigue adjudicando a la mujer como determi-
nante no s6lo en su actuar, sino en todo su exis-
tir, en todo su sentir.

Este breve recorrido, que no logra toda la
riqueza que expresan los/las puberes en sus dra-
matizaciones, dibujos y actividades, refleja como
se mantienen estereotipos sexistas que ponen de
manifiesto contradicciones en la vida cotidiana y
son expresion de los desencuentros entre hombres
y mujeres que limitan la construccion de proyec-
tos de vida en comun.

¢EN QUE COINCIDEN
LOS/LAS PUBERES?

Ante la pregunta «;Qué es la pubertad?»,
los/las puberes muestran desconcierto, desconoci-
miento y ansiedad, pues se consideran nifios y
nifias cercanos a la adolescencia y desconocen la
palabra «pubertad». Empero, inmediatamente des-
pués de este descubrimiento reconocen que se pro-
ducen nuevos cambios en sus actividades e
intereses, en la forma de relacion con los padres y
los amigos, en sus cuerpos y en su sexualidad.

La pubertad es quizas uno de los primeros
momentos del desarrollo en que encontrar res-
puesta a «;Quién soy?» se convierte en promotor
del crecimiento. Primeramente, encontramos una
busqueda hacia adentro que da respuesta a los
cambios que sufre su imagen corporal. Existen
zonas de su cuerpo que los/las ptberes privilegian
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en su atencion, como el rostro, las manos y los
cabellos. Otras partes que cobran gran relevancia
son aquellas que comprometen su desarrollo sexual,
tanto las que evidencian los caracteres sexuales
secundarios como sus genitales. Todos estos cam-
bios son la revelacion que tienen de que ya estan
dejando de ser nifio o nifia para comenzar su cami-
no hacia la adultez.

Vemos una preocupacion por los aspectos
corporales y estéticos. Hay una busqueda de per-

feccion a partir de canones de belleza que no se
corresponden con nuestra identidad, pero que se
trasmiten a través de los medios de comunicacion,
las revistas e incluso por los adultos que intervie-
nen en la educacion.

A los/las puberes se les hace dificil expresar
los rasgos de si mismos que no les gustan, pues
refieren que éstos son los que mas les refuerzan
los adultos y sienten vergilienza de reconocerlos
ante sus pares; por tanto, prefieren decir sus cuali-
dades positivas.

La sexualidad ocupa un lugar relevante en la
vida de los/las puberes, fundamentalmente en lo
referido a la reproduccion humana y a los prime-
ros sentimientos amorosos, ya que en esta etapa el
ser humano se enfrenta a la posibilidad real de
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reproducirse, de dar lugar a otro ser, lo cual tiene
una fuerte repercusion en la subjetividad.

Se muestran inquietos ante su desarrollo
sexual y preguntan: ;como se produce el embara-
z0?, ;cOomo se reproducen los espermatozoides y los
ovulos?, ;qué es la menstruacion?, ;jpor qué hay
gemelos?; es decir, una infinidad de preguntas sobre
este tema que van construyendo su sexualidad.

El «susto del amor» y los primeros enamo-
ramientos son recibidos como parte de la llave

e
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que abre las puertas de la adultez. Los/las pube-
res expresan sus sentimientos acerca del comien-
zo de las relaciones amorosas con matices
romanticos, escriben poesia, dramatizan el corte-
jo amoroso y disfrutan con cierta ansiedad de los
encuentros afectivos.

-.La ambivalencia con las figuras parentales se
presenta ante la necesidad de proteccion y de
mimos, a la vez que manifiestan cierto desapego y
actitud hipercritica hacia éstas. Asi vemos que en
las dramatizaciones familiares aparecen situacio-
nes de desarmonia e incomunicacion, al tiempo
que se hacen valoraciones favorables de los padres
y las madres.

También vemos como toman distancia de su
medio familiar para reforzar las relaciones de inti-



midad con otro del mismo sexo con quien compar-
tir todos los avatares del cambio.

Las fantasias por «el afuera», el deseo de salir
y los primeros pasos en ese camino, se vuelven con-
tradictorios con la presencia ain de juegos y activi-
dades infantiles de las que no pueden desprenderse.

«El afuera» provoca ansiedad; de ahi procede
la preocupacion por los habitos toxicos (drogas,
alcohol, tabaco), ya que muestran interés en cono-
cer las vias por las que se adquieren y la forma
de prevenirlos.

Hacen proyecciones hacia el futuro en cuanto
a profesiones y oficios, lo que habla a favor de la
necesidad de adquirir conocimientos y tener una
posicion social desde el saber. También se produ-
cen dramatizaciones que representan las relaciones
de pareja y familiares y como se visualizan en la
adultez. Sus suefios y fantasias del mafiana estan en
relacion con el trabajo, la pareja y la familia.

Resulta interesante encontrar las convergen-
cias en aquellas cuestiones relacionadas con el de-
sarrollo. Tanto los muchachos como las muchachas
coinciden en preocupaciones, ansiedades y cues-
tionamientos propios de su crecimiento, lo que
indica cuanto de natural y armoénico existe en es-
te proceso.

¢CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES?

Sin llegar a conclusiones ni recomendacio-

nes finales, creemos que podemos acercarnos a

algunas consideraciones sobre los roles femeninos
y masculinos en la pubertad.

 Los desencuentros entre los/las puberes son

aprendidos, pues han sido trasmitidos a través

de una educacién sexista. Aunque nuestro

proyecto social logra un desarrollo mas pleno

de la mujer y da riendas a sus potencialidades,

y el hombre también ha aceptado su participa-

cion, en la construccion de este nuevo modelo

de convivencia no ha bastado con esto, pues
los prejuicios y tabues erigidos para ambos
desde la sociedad dividida en clases no se des-
truyen con facilidad y se hace necesario un
trabajo de tiempo, encaminado a nifios, nifias

y la familia.

* No obstante las diferencias, existen indica-

dores a favor de una integracién: ambos se

preocupan por el tema de la prevencion de
las infecciones de trasmision sexual; poseen
una postura similar ante el embarazo en la
adolescencia; necesitan conocimientos sobre
los temas referidos a la sexualidad, el «susto
del amory, las preocupaciones y fantasias por

«el afuera»; expresan ambivalencia ante las

figuras parentales; y coinciden en proyec-

tos profesionales.

Las convergencias son mas y sin dudas cons-
tituyen cuestiones en las que la educacion puede
poner su acento, pues manifiestan todo lo que de
comun tienen los/las plberes en su desarrollo:
fantasias, proyectos y cuestionamientos que sur-
gen del crecer y que deben hacerse coincidir.

El futuro demanda de nuestras sociedades,
modelos de desarrollo que permitan armonia e
integracion, sin dejar de tener en cuenta las dife-
rencias y la diversidad, pero no seran posibles si en
éstos no se coloca en primer orden la relacion entre
hombres y mujeres como base de todo cambio.
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