Carta de la directora

En 1979, a propuesta de la Federacion de Mujeres Cubanas, el Ministerio de
Salud Publica aprobé la creacion de una comision multidisciplinaria para el
diagndstico y tratamiento a transexuales, coordinado por el Grupo Nacional
de Trabajo de Educacion Sexual (GNTES), actualmente Centro Nacional de
Educacion Sexual (CENESEX).

La transexualidad, considerada un trastorno de la identidad de género por
las ciencias de la salud y otras disciplinas cientificas, se expresa en una
incongruencia permanente entre la identidad sexual y el sexo biologico.
Las/los transexuales manifiestan sentirse «atrapadas(os)» dentro de un

. cuerpo (sexuado) con el cual no se identifican y hacen sus mayores esfuer-

“"..  zos por modificar los rasgos corporales que contradicen su identidad

sexual. Esta condicion la viven con grandes sufrimientos, angustias,

“ib  frustraciones y dificultades de socializacion que, en muchas ocasiones,

. conducen a la marginalidad social. En el CENESEX, hasta enero de

siisrse 2005, solicitaron atencion por sospecha de transexualidad 74 perso-

164 vl pas, de las cuales 25 vecibieron la confirmacion del diagnostico y

e tienen asignado el tratamiento gratuito autorizado en los diferen-

tes niveles del Sistema Nacional de Salud, seguin los estandares de

cuidados consensuados internacionalmente.
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- ﬁ Con el propésito de sistematizar los cuidados integrales de

salud y crear condiciones para eliminar las barreras cultura-
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les que limitan la participacion plenay digna de los/las tran-

sexuales en los diferentes espacios sociales, el CENESEX

coordina una estrategia nacional que, por su importancia

social y alto contenido humanista, cuenta con el apoyo

del Partido Comunista de Cuba. Esta estrafegia, en pro-
ceso de discusion para su adecuacion, involucra a diferen-

tes organismos centrales del Estado, a las organizaciones

politicas y de masas, la Fiscalia General de la Repiiblica,
el Tribunal Supremo y la Direccién Nacional de Bufetes

Colectivos. Con satisfaccion hemos apreciado un con-
senso general entre las entidades participantes, acerca

de la necesidad de abordar esta realidad e implementar
las normativas pertinentes.
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