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VIOLENCIA, FAMILIA Y GENERO:
REFLEXIONES PARA LA INVESTIGACION
Y ACCIONES PREVENTIVAS®

Departamento de Peritacién Mental, Instituto de Medicina Legal

CONCEPCIONES SOBRE VIOLENCIA, FAMILIA Y GENERO RESULTANTES DE INFORMACION
TEORICA Y SU CONFRONTACION CON LA PRACTICA, DURANTE LA RELACION DIRECTA
CON LOS PROTAGONISTAS, ASi COMO EN LA INVESTIGACION CIENTIFICA, PERO MAS
ALLA DE LOS ASPECTOS PSICOPATOLOGICOS DE MALTRATADORES Y VICTIMAS. HOY SE
VERIAN ESTAS MANIFESTACIONES INDIVIDUALES COMO ANECDOTICAS SI NO SIGNIFICA-
RAN SUFRIMIENTO Y TRAGEDIA TANTO PARA ViCTIMAS Y PERPETRADORES COMO PARA
LAS FAMILIAS DE AMBOS, QUE A VECES ES LA MISMA.

El ultimo punto era el decisivo
v Rafael tenia razon:
Gaviota que ve lejos, vuela alto.

RICHARD BACH (Juan Salvador Gaviota)

LA VIOLENCIA ES UN PROCESO
La violencia, incluidos los delitos dentro de ésta
y sus variantes socialmente mas peligrosas,!
es un proceso. La caracterizariamos por:
* No tener un desarrollo casual (Rodriguez,
1987), aunque como drama humano a veces
sean mas visibles sus componentes anecdoti-
cos que sus causas, lo que puede conducir a
analisis muy superficiales.
* Ser, sobre todo, socialmente originada
(Harris, 1996), por lo que su causalidad reba-
sa el estrecho marco de la personalidad de
victimas y perpetradores.
* Resultar esquematizada y reducida cuando,
al trascender a delito, es objeto social del sis-
tema penal, el mds popular y socialmente
imprescindible pero insuficiente en sus méto-
dos y objetivos para detectar todas sus causas
y consecuencias, reaccionar a cada una de
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éstas y tratar integralmente a todos sus prota-
gonistas; por tanto, la reaccion social preven-
tiva necesita nuevos aportes desde otros
sectores, tradicionalmente no involucrados en
el control de la violencia (Horna, 2001;
Garcia—Pablo, 1996; Sofiora, 2002).

* Requerir de interdisciplinariedad en su
estudio, a causa de la multifactorialidad de su
origen (Castro, 1994; Labrila y Kalina, 1994;
Dudley, Cantor y De Moore, 1996; Alpert et
al., 1997).

* Requerir también, como ldgica consecuen-
cia de lo anterior, de métodos de investiga-
cion tanto cuantitativos como cualitativos
(Navarrete et al., 1993, 1998; Shrader y
Sagot, 1998) y de sistemas conceptuales inte-
grados e integradores, pues, si se tiene una
informacion sectorizada de la violencia o se
opera con un Unico enfoque parcializado, se
omitirdn elementos de gran importancia para
su comprension global y dinamica.

* Tener, especificamente en nuestro medio en
sus variantes interpersonales, una alta influen-
cia, directa o indirecta, de familia (Vega,
2000) y género (Harris, 1996), sean indistinta-



mente perpetradores o victimas, hombres o
mujeres. Geénero y familia potencian transver-
salmente a otros varios factores eventualmen-
te generadores de violencia, con los que al
encadenarse crean circulos negativos de retro-
alimentacion (Artiles et al.,, 1998), a pesar de

que en nuestra sociedad resultan restados o

disminuidos determinados factores macroso-

ciales de riesgo, como la falta de ayuda social

o médica, o el desinterés estatal por los pro-

blemas de la mujer y la nifiez.

Advertimos que al decir género nos referi-
mos a todo lo que socialmente incluye esa cate-
goria, no so6lo las formas de victimizacion
femenina incluidas selectivamente en el concep-
to oficial de «violencia de género»,? pues, como
en mayor o menor grado ha sido reflejado por
otros autores (Arés, 1996; Artiles, 1996; Moreno
y Escobar, 1996; Batres, 1997; Franco, 1997), la
socializacion androcéntrica implica sufrimiento e
intolerancia para ambos sexos y se asocia a even-
tos violentos en los que también los masculinos
aportan victimas, hasta en el nivel de homicidios
(Pérez, 2004).

En realidad el concepto de «violencia de géne-
ro» se refiere a una parte de la violencia asociable
al género, probablemente la méas evidente y necesi-
tada de reivindicacion social, pero no la Unica.

LOS ROLES DE VICTIMA
Y DE PERPETRADOR NO SON ESTATICOS

Los reales factores potencialmente generado-
res de violencia muchas veces son reflejados,
directa o indirectamente, en la individualidad de
las personas involucradas y en el contexto inter-
personal (Pérez, 1998; Peters, 1998); a veces se les
descubre inmediatos en tiempo y espacio; y otras
llegan desde muy atras o muy lejos de los protago-
nistas, desde la dinamica y la evolucién de los gru-
pos sociales y las relaciones entre ¢&stos
(Navarrete, 1999).

Nuestra posicion teorica es, en lo general,
muy proxima al llamado esquema ecologico
empleado sobre todo para el maltrato infantil
(Cohen, 1999), aunque damos mas peso esencial a
los niveles sociales macro y metasistémicos
(Navarrete, 1999). Este esquema integra los facto-
res de riesgo, tanto individuales (biologicos, psi-

colégicos) como grupales, manifiestos en la pro-
pia victima, los maltratadores o su entorno fami-
liar y cultural, de suerte que cualquiera o varios de

ellos, y no uno determinado, puede provocar, al-

manifestarse con determinada intensidad, la apari-
cion de violencia sin que tengan que estar presen-
tes todos (teoria de las dosis).

No existe una ocasional proclividad de per-
sonas a ser victimizadas, ni una ocasional dureza
intrinseca y estatica que permita a alguna victima
no deformarse con la violencia sufrida, ni una pro-
clividad endégena, fatal e innata del perpetrador
para causar dafio.

Las causas de la violencia pueden afectar en
uno u otro sentido 0 momento a cualquier persona;
por tanto, los roles de victima y perpetrador son
intercambiables y dindmicos: el maltratador, ahora
«acusado», en su momento fue victima y lo serd
nuevamente, o lo es simultaneamente. Las victi-
mas también pueden constituirse, a su vez, en
transmisores de violencia (Barsky et al., 1994,
Famularo et al., 1994), siempre nociva para el de-
sarrollo y la calidad de vida.

Por todo ello, «etiquetar» estaticamente a los
protagonistas del drama violento como «buenos»
o «malosy, «culpables» o no, puede ser util para
tomar decisiones represivas cuando no quede otra
alternativa o para un momentaneo engafio moral,
pero no para interpretaciones e intervenciones
cientificas. Tampoco puede reivindicarse de forma
absoluta solo a tales o cuales victimas a partir de
enfoques parciales o selectivos de la violencia.

En consecuencia, lo que llamamos acto vio-
lento o delito no es sino un «marcadory», conven-
cional aunque necesario, que mueve la reaccion
social hacia determinados casos conocidos, los
que tienen otros muchos pares en la poblacion que
todavia no han «clasificado» o no son conocidos,
o expresan las inadvertidas o toleradas causas
actuales de futuras violencias.

De hecho, nuestras investigaciones sobre los
temas del maltrato infantil (Pérez et al, 1996;
Pérez et al., 1997; Artiles et al, 1998; Rondon,
2003; Rondon y Santiago, 2004), el homicidio en
general o contra la mujer en particular (Pérez,
2004), han estado dirigidas en estos derroteros y
han pretendido estas salidas, aun en momentos en
que todavia no estabamos tedricamente definidos.
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FACTORES DE RIESGO, FACTORES
PROTECTORES Y CADENAS PROTECTIVAS

Para ilustrar estas reflexiones con resultados
concretos y ya publicados resefiaremos como, al
investigar el maltrato sexual mfantil, resulté que
en la familia de origen de los nifios victimizados
se manifestaba un encadenamiento de factores de
riesgo, sinérgicos entre si. A su vez esto indico la
necesidad de introducir factores protectores que
facilitaran a otros factores protectores, en calidad
de inversa cadena protectiva, al intervenir en la
familia o con el individuo desde cualquiera de sus
relaciones en la estructura social.

De esta forma, el conocimiento de factores
de riesgo y los potenciales factores de proteccion
puede llevar a una seleccidn de aquellos que, por
tener un amplio espectro de asociacion con otros,
son susceptibles de tener un efecto domind o en
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onda, como los derivados de familia
y género.

Para nosotros un primer paso fue
identificar en las victimas y su entor-
no social inmediato aquellas relacio-
nes de mas presencia histdrica, actual
o potencialmente desarrollables, en
las que pueden manifestarse factores
de riesgo o protectores, con el fin de
contrarrestar unos y reforzar otros.
Esta pudiera ser la mejor estrategia al
disenar estudios sobre maltrato infantil
o disefios de intervenciones preventi-
vas o de rehabilitacion (Horna, 2001),
asi como para otras formas similares
de violencia familiar u originadas en
la familia que, por tener origenes
comunes, pudieran beneficiarse con
las mismas acciones.

«FACTORES» EN LA
VICTIMIZACION SEXUAL
INFANTIL

Nuestro primer estudio descrip-
tivo y cuantitativo general (Pérez
et al., 1996; Pérez et al., 1997), repe-
tido diez afios mas tarde (Rondon y
Santiago, 2004) para comprobar que
los perfiles de ocurrencia y riesgo se
mantenian —lo cual ocurridé—, nos llevd a preci-
sar algunos rasgos de la victimizacion sexual
infantil (con edad inferior a 16 afios) en la Ciudad
de La Habana. En atencion a los objetivos de este
trabajo, destacamos que nuestro gran riesgo en
este punto inicial de partida estuvo en que, como
profesionales de la salud mental, nos hubiéramos
circunscrito a variables en la Optica de perfiles psi-
cologicos, categorizaciones diagnosticas y pedofi-
lia, con hipotesis centradas en éstas.

A continuacion citamos algunos resultados
de estos estudios (Rondon y Santiago, 2004):

* Predomino de nifias victimas, con edad pro-
medio alrededor de 10 afios de edad.

* Ocurrencia en los lugares habituales en
que desarrollan sus actividades cotidianas, con
frecuencia su propio hogar, con abusos perpetra-
dos por conocidos o familiares, cada vez mas cer-
canos en sus vinculos de afinidad o familiaridad



al analizar la frecuencia de participacion de los
distintos tipos.

» Ocurrencia de coito en menos de 20 % de
los casos, de modo que se producian sobre todo
tocamientos y otras conductas sexuales o erdticas,
ninguna con uso pornografico de las victimas
infantiles, a las que, salvo en los raros casos en
que el perpetrador era un desconocido, se accedia
unipersonal y directamente por medio de la con-
quista, seduccion, convencimiento y acercamiento
«afectuoso», lo cual proporciona un perfil total-
mente distinto al de la prostitucion infantil, dada la
ausencia de mediacion o tolerancia de terceros,
pago material y aspectos similares.

* En los perpetradores de los abusos, abru-
madoramente masculinos, no se detectaron indi-
cios que sugirieran francos trastornos de la
inclinacién sexual; en cambio eran hombres
insertados en el medio familiar de la victima
infantil, con poder historico directo en el mismo
o que lo ejercian ocasionalmente —como en el
caso de parejas de la madre— o estaban vincula-
dos por afinidad o familiaridad a la figura mascu-
lina de poder. Este tipo de relacion entre victima
y un Gnico perpetrador directo del abuso, también
representa una notable diferencia con la prostitu-
cion infantil.

* Existe una asociacion estadistica muy suge-
rente entre a) victimizacion sexual infantil y pre-
sencia de violencia y b) disfuncionalidad en el
medio familiar de origen de la victima y contexto
de la relacion victima—abusador.

LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA
Y EL GENERO

Salta a la vista, por el predominio femenino
de la poblacion victimal y el masculino de los
perpetradores, asi como los atributos de estos tlti-
mos, que no se trata s6lo de maltrato infantil, sino
también de una forma de violencia de género.
Ademas, por el perfil familiar de ocurrencia, tam-
bién seria clasificable, en muchos casos, como
violencia intrafamiliar.

La importancia del medio familiar en la din4-
mica en torno a la victima infantil de delito sexual,
detectada cuantitativamente, motivoé entonces un
estudio con métodos cualitativos (Ronddn, 2003)
que profundizara en ese aspecto.

De acuerdo con la estructura de las familias
de las victimas (lo cual incluye tamafio, nimero de
generaciones y ontogénesis de la familia), la
mayor parte de ¢éstas eran trigeneracionales y
extensas, lo cual implica que, al coexistir varias
generaciones, se incremente el riesgo de disfun-
cionalidad jerarquica.

Fue caracteristico de estos grupos familiares
estudiados, la ausencia (fisica, emocional o ambas)
de las figuras paternas. En el mejor de los casos, el
vinculo del padre con sus nifias o nifios era total-
mente formal, limitado apenas a la pension alimen-
taria. Este dato de la ausencia de los padres, fue
evidente desde la primera fase de la investigacion
(76,8 % de las victimas infantiles provenian de
hogares desestructurados por divorcio).

La ausencia de la figura paterna implica que,
al constituirse en padres periféricos (Gastrafaga
et al., 2002), éstos no participan como protectores
y sostenedores econdmicos, ni representan las
reglas en el espacio familiar; por supuesto, tampo-
co entregan afecto ni forman valores y similares
funciones; es decir, no tienen una participacion
activa en la satisfaccion de las necesidades afecti-
vas y educativas de hijas e hijos.

En tales circunstancias las madres se saturan,
convirtiéndose la relacion madre-hijo en otra
sobrecarga, por lo que resulta dificil que puedan
resolver tolerante y cabalmente los conflictos de la
vida familiar. Estaran forzadas a priorizar la fun-
cion de sostén econdémico a costa de soslayar la
afectividad y, al menos, aspectos que parezcan de
segundo orden en la proteccion y la formacion,
para quedar, al cabo, en déficit. Ello determina a su
vez que hijas e hijos se sientan afectivamente insa-
tisfechos, con baja autoestima, dificultades en la
comunicacion y necesitados de aprobacion, lo que
los hace mas vulnerables a otros factores de riesgo
y a la dinamica interpersonal de la victimizacion.

LA PRESENCIA HISTORICA

DE LOS FACTORES FAMILIARES

Durante nuestra investigacion cualitativa, se
encontraron también rasgos de este perfil familiar
de las actuales victimas en otros miembros de la
misma familia, como madres que sufrian historica-
mente violencia de género, lo que ilustra como el
andlisis de un problema de partida —en este caso
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maltrato sexual contra nifas y nifos— se encadena
a otro punto conflictivo comiin con otros problemas
y otras victimas, priorizados en otros enfoques.

Debe resaltarse que estas manifestaciones de
violencia en las familias estudiadas se mantienen
como un estilo que resulta historico (Coid et al,
2001), de transmision transgeneracional (Famularo
et al., 1994), pues esas propias madres de las victi-
mas —a veces tan cercanas al perpetrador y al con-
texto de la victimizacion que se les percibe
subjetivamente como «propiciatorias», «culpablesy
o «negligentesy— refirieron en sus historias de vida
maltratos en el hogar desde su infancia, contra ellas
y contra otras y otros miembros de la familia, a
veces asociados al alcoholismo (otro eslabonamien-
to); algunas reportaron también victimizacién
sexual en su nifiez por hombres de la familia o cer-
canos a ellas. En otros casos relataron victimizacio-
nes sexuales de otros familiares, incluso actuales.

Otros autores reportan similares anteceden-
tes en estudios de personas violentas (Thormachen
y Bass, 1994) o de mujeres que toleran o justifican
la propia violencia sexual ejercida contra sus hijas
(Coid et al., 2001).

Debe hacerse notar como en el analisis transi-
tamos imperceptiblemente desde maltrato sexual
infantil hasta violencia de género y violencia intra-
familiar en otras dimensiones y momentos, 1o que
no es casual sino necesaria expresion de sus nexos
causales y de la historicidad del proceso, que asi
analizado muestra la existencia de factores de ries-
go que se encadenan en las raices de diversas for-
mas de victimizacion violenta. También muestra
que todo se aleja esencialmente del planteamiento
simplista de la «madre mala» que no garantiza las
necesidades de sus hijas e hijos y los maltrata o no
los cuida, muy nocivo para quien, aun con buenas
intenciones, se acerca y trata de intervenir en el pro-
blema desde estaticas posiciones moralistas o desde
el esquema de investigar el maltrato infantil para
soOlo identificar victimas infantiles y no ver su his-
toricidad y multiplicidad en la dinamica familiar.

SU PRESENCIA NO SOLO

EN VIOLENCIA SEXUAL

Pero otra reciente investigacion con un grupo

de nifias y nifos victimas de delito no sexual, de-
sarrollada en nuestro instituto por el doctor
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Martinez Negrin (Martinez, 2004), fue mas all4 y
demostrd que en ellos se encuentra similar perfil

Jamiliar que en los victimizados sexualmente. Por

tanto, se establecié que determinados perfiles o
«cadenas» concatenadas en el entorno microso-
cial, especialmente en la familia, eran comunes a
practicamente cualquier forma de maltrato infan-
til, lo que los lleva al rango de dianas esenciales en
cualquier disefio de intervencion.

En este estudio del doctor Martinez Negrin se
detecta que en estas otras formas de violencia la
influencia del género invierte la composicion de las
victimas infantiles segin el sexo, de modo que
ahora, tratandose sobre todo de delitos de lesiones,
habia un predominio masculino (85 %), a diferencia
del femenino que ya reportdbamos predominante en
estudios circunscritos a delitos sexuales.

No nos asombraria que al estudiar otras for-
mas de violencia, como la producida contra ancia-
nos, se encontraran similares perfiles en la historia
familiar y similar influencia del género en uno u
otro sentido, como comin denominador de diver-
sos tipos de violencia interpersonal, operacional-
mente separados, pero causalmente muy unidos.

COMPLEMENTAR
LAS INTERVENCIONES JURIDICAS

Muchos de estos factores de riesgo quedaran
inalterados si la intervencion social en el problema
es solo la de la justicia penal, por la cual el abusa-
dor, en este caso sexual, recibird una necesaria y
Justa condena y quizas medidas de rehabilitacidn,
las que no alcanzan al resto de los protagonistas y
factores, salvo que otros sectores no juridicos los
incluyan en sus intervenciones.

En algunos casos los factores de riesgo de las
victimas serdn incrementados después de la inter-
vencion penal por inevitables cambios, como
tener que abandonar el hogar comin, disminuir la
entrada econdmica, dividirse la familia y sus afi-
nes en detractores y defensores del abusador, pues
algunos no querran o no podréan verlo como tal.

Por tanto, la prevencion de la violencia en
general y del delito en particular, incluidas la
resilience* de la victima (Kim y Spaccarelli, 1995;
Scott et al., 1999) y la rehabilitacion del perpetra-
dor (Garcia—Pablo, 1996), no seran mitos sélo si
son objetos de estudios e intervenciones por varias



disciplinas, con soluciones variadas y mayor par-
ticipacion de estructuras sociales.

Por ello cada especialista, institucion u orga-
nismo que se propone acercarse al estudio de la vio-
lencia y la intervencion en su contexto, debe
proponerse contribuir con sus propios aportes a la
investigacion cientifica y a la solucion del problema
y no verse nunca como tributarios hacia soluciones
penales, como no sea en «ultima razén», aunque
tampoco pueden ni deben interferir, sino cooperar,
cuando coincidan con la reaccion juridica.s

A MODO DE RECUENTO

De todo lo que hemos planteado, puede dedu-

cirse que, sin lugar a dudas, si se estudian, por
ejemplo, psiquiatricamente a victimas y perpetrado-
res de violencia, se encontraran en ellos a personas
deprimidas, ansiosas, de baja autoestima y con
muchos otros componentes patologicos de la perso-
nalidad que habra que atender. Probablemente si
a los mismos se les analiza desde un punto de
vis-ta pedagdgico, cultural, econémico o cual-
quier otro, los resultados pueden caracterizarlos
y ser importantes para algo, pero seran fragmen-

Notas

2 Agradecemos a la doctora Ana Vera Estrada, coordinadora del
Seminario Permanente de Familia, Identidad Cultural y Cambio
Social, Centro de Investigaciones y Desarrollo de la Cultura
Cubana Juan Marinello, que nos haya facilitado este articulo
para su publicacidn en nuestra revista.

T Cualquier concepto general de violencia abarca una amplia
gama de actos, de los cuales sdlo una parte constituye delito
cuando, por su alta peligrosidad social, estdn definidos como
tales en los cadigos penales; por ello no todo acto violento cons-
tituye delito, ni es objeto del control formal del sistema penal.

2 En el ya citado libro Violencia y sexualidad pueden encontrar-
se para el analisis los conceplos mencionados en este pérrafo.

tos de la realidad apenas de utilidad paliativa,
cuyo real potencial cognoscitivo y preventivo
estd en la integracion de cada uno con otros
muchos (bioldgicos, psicologicos y, especial-
mente, sociales) que dan origen a las conductas
violentas o son importantes para su control.

A fin de cuentas los fendmenos violentos, en
el contexto familiar al menos, estan muy interrela-
cionados entre si y es erroneo reducirlos, concep-
tualmente o en la practica, a una de sus
expresiones o «tipos», como no sea por conscien-
tes y necesarias razones operacionales, pues en la
realidad tales «tipos» se imbrican en sus causas,
sus manifestaciones y su evolucion, como hemos
mostrado con las categorias de género y familia a
partir del analisis del maltrato infantil.

Todo ello también obliga a desarrollar una
reaccion social multisectorial que rebase el formal
procesamiento penal de los mismos y la unidirec-
cionalidad hacia el perpetrador e incluso hacia las
victimas formales. No tomarlo en cuenta puede ser
contraproducente para lograr vision y acciones
amplias, al informarse, investigar o intentar preve-
nir estos nocivos fendmenos en cualquier nivel.

3 Detalles cuantitativos especificos de estos estudios pueden
encontrarse en las publicaciones citadas, pues en el presente
artfculo se mencionan de forma general.

4 Resilience en su traduccién directa significa «elasticidads;
como concepto victimoldgico quiere decir «proceso mediante
el cual se logra una adaptacion exitosa a pesar de circunstan-
cias amenazantes o desafiantes, o la capacidad para lograrlo, o
la consecuencia de esa adaptacidns.

> Tanto la criminologia en general como una de sus ramas en
particular, la victimologia, aportan leyes, categorias y con-
ceptos que deben ser conocidos por quienes se adentren en
este campo.
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