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ESTUDIO DEL PROCESO QUE CONDUCE A ENMARCAR, DENTRO DE LAS SOCIEDADES
PATRIARCALES, EL NACIMIENTO DE UNA NUEVA ERA QUE CONTIENE COMO RASGO DIS-
TINTIVO ESENCIAL LA RECONCEPTUALIZACION —COMO MODIFICACION CUALITATIVA DE
LA SITUACION DE LOS SEXOS MASCULINO Y FEMENINO Y SUS VINCULOS EN LA PAREJA,
LA FAMILIA Y LA SOCIEDAD— EN TODAS LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD

HUMANA, SOBRE TODO EN LA FEMENINA.

Rfsulta incuestionable para todo ser humano
inserto en la realidad actual que la sexualidad
masculina y femenina, desde el surgimiento de las
sociedades patriarcales tradicionales, ha estado a
lo largo de siglos rodeada de un conjunto de mitos,
tabues, prejuicios y estereotipos que le impedian,
tanto al hombre como a la mujer, y en especial a
ella, vivir esta importante esfera de su vida de
forma auténtica, plena y feliz.

No obstante, esta triste realidad comenzd a
cambiar sustancialmente a lo largo del pasado siglo,
caracterizado por el surgimiento de un conjunto de
factores que dieron origen a nuevas exigencias y
nuevos roles en la vida personal, familiar, de pareja
y social del hombre y la mujer.

Si bien la contemporaneidad en el campo de
la sexualidad se comienza a gestar embrionaria-
mente con las transformaciones economico—socia-
les, cientifico—técnicas y culturales ligadas a la
Revolucion Industrial, solo a partir de cambios ver-
tiginosos en estos mismos ordenes desencadenados
durante la primera mitad de la pasada centuria
debemos ubicar sus antecedentes inmediatos.

A pesar de que, desde las etapas iniciales de la
Revolucion Industrial se demanda cada vez mas la
incorporacion de la mujer a determinadas esferas de
la vida laboral —como mano de obra barata, claro

estdi— es en el siglo xx cuando, en el marco de las
guerras mundiales y motivado por la escasez de
brazos masculinos, se obliga a grandes masas feme-
ninas a desempefiarse en las mas diversas funciones
laborales y sociales y a afrontar la direccion del
hogar y la familia sin una figura masculina a su
lado, como venia ocurriendo tradicionalmente.

De esta forma, sin ella proponérselo, comien-
za a ejercitar en el contexto familiar y social los
roles instrumentales hasta entonces destinados s6lo
al hombre y prohibidos para su género.

En las décadas del sesenta y setenta, como
cristalizacion de multiples factores objetivos y
subjetivos, se produce una transformacion radical
de los valores y modelos de comportamiento
sexual, especialmente relativos a la proyeccion de
la mujer, generadores de lo que se dio por llamar
la revolucién sexual.

Este conjunto de hechos y otros imposibles de
enumerar en este breve espacio, nos condujeron a esta-
blecer, en estos afios, el inicio de la etapa patriarcal
contemporanea y la consecuente reconceptualizacion
en todas las 4reas de la vida sexual tanto del hombre
como de la mujer, fendmeno que si bien explicamos
mas profundamente en nuestro libro Sexualidad y
géneros, alternativas para su educacion ante los retos
del siglo xxi,! trataremos de resumir a continuacion.
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La sociedad moderna, cada vez mas tecnifi-
cada y desarrollada, se enfrenta, en estas etapas
como en ninguna otra antes, con la ineludible
necesidad de elevar el nivel escolar y cultural de la
mayoria de la poblacién, incluyendo la femenina
—aunque siempre en menor medida que el hom-
bre—, a fin de lograr su articulacion a los niveles
crecientes de competitividad y eficiencia reclama-
dos por la industria cada vez mas tecnificada.

Esta misma sociedad, en sus requerimientos
para incrementar hasta lo incalculable el consu-
mo, descubre en el sexo uno de los recursos mas
efectivos para vender, para hacer mas atractiva la
oferta e incrementar la demanda.

He aqui el motivo fundamental por el cual las
sociedades patriarcales tradicionales de caracter
sexofobico comienzan a acompafiar los tablies y
prejuicios y las trabas sexuales ancestrales con un
bombardeo de estimulos eroticos, que entre otras
muchas consecuencias negativas convierten a la
mujer de objeto de reproduccion en objeto sexual.

Y, aunque en menor medida que ella, el hom-
bre entra ahora en la vida publica, especialmente
través de los mass media, también como modelo
viril, erético, de promocion en el mercado de los
objetos de consumo.

Una imagen muy clara de la situacion de la
sexualidad en estas etapas nos la brinda Aller
Atucha en su libro Pedagogia de la sexualidad
humana? que, a nuestro modo de ver, se resume en
la frase: «Sexo es primera plana, sexo es noticia.»

Los medios de difusion y muchos agentes
sociales son portadores de este modelo. El género
femenino, al estar presente cada vez mas en casi
todos sus mensajes y formar parte del mayor nime-
ro de anunciadores y presentadores, se convierte
aparentemente en protagonista de dichos medios.

La mayor presencia de la mujer no respon-
de en modo alguno al deseo de reivindicarla y
estimular su participacion social, sino simple-
mente a dos motivos: primero, a través de la
belleza de su cuerpo y asumiendo las posturas
mas eréticas, contribuye de manera decisiva a
aumentar las ventas; y segundo, las encuestas
comerciales demuestran que cada dia mas la
mujer es la responsable de determinar cuales son
los articulos de consumo familiar y decidir cua-
les adquirir en el mercado.
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La imagen femenina irrumpe en los medios,
pero el mensaje que se trasmite a través de ellas y
sobre ¢llas, con un doble trasfondo, continta sien-
do negativo, perjudicial. Se le presenta, en la casi
totalidad de los casos, realizando funciones del
hogar o de secretaria, asistente, maestra, enferme-
ra u otras que tradicionalmente han sido conside-
radas como «propias de su sexo».

Ahora también aparecerd expresando sus
recién reconocidas y explotadas cualidades eréti-
cas, pero muy pocas veces asociadas a los roles ins-
trumentales, ejecutivos. Tanto en la vida como en la
representacion de ésta en los mass media, estos
roles siguen perteneciendo al sexo masculino.

Al respecto, la Annenberg School of
Communication de la Universidad de Pensilvania,
a partir de los resultados de veinticinco afios de
investigaciones en torno a la imagen del hombre
y la mujer en la television en los Estados
Unidos, sefiala: ,

[...] un nifio que crezca viendo la programa-

cién infantil de las principales cadenas de

television vera alrededor de 123 personajes

cada sabado por la mafana, pero rara vez, o

nunca, vera a un personaje femenino maduro

como modelo de liderazgo.3

Marilyn Monroe, uno de los sex symbols mas
destacados y explotados por el cine en todos los
tiempos, en entrevista realizada por la revista Life
el 3 de agosto de 1962, dos dias antes de su triste
muerte, afirma: «Todos terminamos siendo criatu-
ras sexuales, gracias a Dios» y agrega que «la
sexualidad es atractiva cuando es naturaly.

Sin embargo, mas adelante afiade, al referirse
al abuso en el celuloide del erotismo y otras cuali-
dades femeninas, que en sus presentaciones cine-
matograficas «cada debilidad me la exageran».

Esta bella y sensible mujer, en la voragine de
un mundo de sexo cosificado y de incomprension,
a pesar de tocar los niveles mas altos de la fama,
paso por profundas crisis nerviosas y estados de
infelicidad que finalmente la condujeron al suici-
dio en el pinaculo de su carrera.

Volvamos al tema centro de nuestra aten-
cion, la entrada masiva de la mujer en la vida
laboral y su desempefio en este sentido no sélo
se limitan a determinadas areas, sino que en
la mayoria de los paises (incluso en muchos



desarrollados) reciben un tratamiento discrimi-
natorio en cuanto a salario, participacion en los
puestos de decision en la vida econémica y poli-
tica, beneficios en materia de salud y educacion
y otras posibilidades.

En un informe del Fondo de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD)* sobre la situa-
cién de la mujer al final del pasado siglo se expre-
sa que «las mujeres son los pobres mas pobres
entre los pobres» al constituir 70 % de los mil tres-
cientos millones de personas que viven bajo indi-
ces de pobreza.

Por otra parte, declara que la poblacion
femenina se mantiene «seriamente rezagada con
respecto al hombre en cuanto a condiciones eco-
nomicas y politicas», a pesar de que cada afio
éstas hacen un aporte «invisible» de once millones
de millones de dolares a la economia mundial, casi
la mitad del producto mundial que asciende a
veintitrés millones de millones de ddlares.

Al respecto, en el documento se destaca
que «si se computara realmente en todos los pai-
ses el rendimiento del trabajo de la mujer, se
terminaria con el mito de que son los hombres
los que mantienen el hogar».

No obstante, aun en esas condiciones se efec-
than modificaciones trascendentales en la vida de
la poblacion femenina que marcan un ascenso en
la situacion de la mujer en todo el orbe.

Pongamos algunos ejemplos ilustrativos a partir
de los datos arrojados en el propio documento del
PNUD:

* los niveles de alfabetizacion de la mujer en

el mundo se han incrementado en 66 %;

* sus expectativas de vida crecen en 20 %

mas rapidamente que las de los hombres;

» las tasas de fertilidad han caido un tercio;

» las tasas de mortalidad femenina se han

reducido a la mitad;

* de 1970 a 1990 la brecha entre los sexos

en materia de educacion y salud se redujo a

la mitad.

En estas esferas mas que en otras se produjo un
marcado desarrollo de la mujer en todo el mundo.

Las naciones que ocupan las categorias supe-
riores en «desarrollo humano» del hombre y la
mujer, medible a través de indicadores, como
esperanza de vida, escalas educativas y poder

adquisitivo basico, son, entre los paises desarrolla-
dos, Canada, los Estados Unidos y Japon.

Por su parte, los paises tercermundistas ubi-
cados entre los veinte primeros con un mejor de-
sarrollo humano y que a su vez presentan los
indices mas altos de «potenciacion de la mujer»,
que evallian su participacion en la adopcion de
decisiones econdémicas y politicas nacionales, son
Cuba, Barbados, Bahamas, Trinidad Tobago,
Colombia, Guyana, Costa Rica y Panama.

Al sur de Asia, region mas pobre de ese con-
tinente en los ultimos afios de la pasada centuria,
ha habido cinco mujeres jefes de Estado y en esa
misma area geografica las mujeres constituyen
90 % de la mano de obra para el cultivo de arroz.

En Sri Lanka, 49,6 % de los puestos de tra-
bajo en los campos profesional y técnico los ocu-
pan las representantes del sexo femenino. En
Venezuela, 56 % de todo el trabajo remunerado y
no remunerado lo efectiian mujeres.

Segln el documento sobre el Estado de la
poblacion mundial de 2001, publicado por el
Fondo de Poblacion de Naciones Unidas
(FNUAP), las mujeres representan mas de la
mitad (51 %) de la mano de obra agricola en todo
el mundo.

En Cuba, segtin datos del Centro de Estudios
Demograficos,’ 61,7 % y 57,3 % del total de estu-
diantes preuniversitarios y universitarios respecti-
vamente, son mujeres. El sexo femenino
desempeiia las labores de 41,4 % de los especialis-
tas cientifico-investigativos; 47 % de los cargos
administrativos; 48,4 % de los puestos de trabajo
en las esferas de la ciencia y la técnica; y 69,7 %
en los de finanzas y seguros.

Aun con los niveles evidentes de discrimina-
cién que contintia sufriendo la poblacion de muje-
res en todos los ordenes, se convierte en un
trascendental suceso en la historia del género
femenino este salto cualitativo —sin que sea ain
el adecuado a sus necesidades y posibilidades rea-
les— con respecto a las etapas precedentes.

Incluso en las peores circunstancias, las
mujeres, cada vez mas participes en la vida publi-
ca, comienzan de forma paulatina a modificar su
modo de pensar, sentir y actuar y, en consecuencia,
muchos hombres se ven en la necesidad de iniciar
una transformacion de sus actitudes hacia ellas.
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Por otra parte, a lo largo de las tltimas déca-
das se desarrollan los mas efectivos e incluso eco-
nomicos medios de contracepcion, en muchos
paises al alcance de la mayoria de las mujeres,
aunque en otros, especialmente del tercer mundo,
siguen persistiendo preceptos sociales y religiosos
de indole machista que les impiden a muchas
féminas decidir libre y concientemente sobre el
momento oportuno y el nimero de hijos.

No obstante, en casi todas las latitudes, pro-
gresivamente las mujeres estan despertando del
largo letargo en el que las tuvieron sumidas, lo que
representa que ya comiencen a ser cada vez mas
duefias de su vientre y puedan planificar consciente
y responsablemente su descendencia sin depender
de manera indispensable para ello del hombre.

Estas circunstancias y otras muchas imposi-
bles de enumerar, son las que condicionan que, en
las décadas del sesenta y setenta irrumpa la revolu-
cion sexual o, como se daba en llamar, el amor libre.

En estas etapas se gesta una ardua batalla
contra la cosificaciéon en el siglo xx, librada por
hombres y mujeres por vez primera mano a mano.
En un inicio fue a través de los movimientos hip-
pies («Hacer el amor, no la guerra»), que procla-
maban una sociedad libre en la que el amor
también seria libre, de vuelta a la naturaleza; y, des-
pués, por las revueltas estudiantiles de mayo del 68
(«Amaos los unos encima de los otros»), que sacu-
dieron algunas de las principales universidades del
planeta exigiendo un mundo més justo, sin des-
igualdades, incluso sexuales.

En los afios siguientes se produce un fracaso
temporal de estos dos momentos y se abren alin mas
las puertas al mundo de objetos, a la definicién de
los seres humanos segiin sus objetos y a la conver-
sion de los hombres y las mujeres en objetos, lo que
llevo a la civilizacion a un aparente callejon sin sali-
da donde los valores son también objetos.

No obstante, en estas ultimas décadas del
noventa y de inicio del presente siglo comienza a
producirse un conjunto importante de cambios
materiales y espirituales trascendentales en la vida
del hombre y la mujer, que abren una nueva era
para cada uno de ellos.

A nuestro modo de ver, la revolucidon sexual
eclosiona en las décadas del sesenta y setenta,
pero no termina (como algunos autores afirman)

-~ .
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en los limites de esos momentos, sino que prosi-
gue con nuevas cualidades en las del ochenta y
noventa y en especial en el inicio del nuevo siglo
(los datos que enunciamos antes dan fe de ello),
décadas en que cristalizan otros valores y se
comienzan a despejar nuevos horizontes para la
sexualidad masculina y femenina.

Como sefialamos al inicio, todo este proceso
nos condujo a enmarcar en estas etapas el naci-
miento, dentro de las sociedades patriarcales, de
una nueva era, que en contraposicion a la tradicio-
nal denominamos contemporanea y que contiene
como rasgo distintivo esencial el despegue de un
proceso de reconceptualizacion en todas las mani-
festaciones de la sexualidad humana y en especial
de la femenina.

(Por qué reconceptualizacion? En solo unos
decenios, con respecto a varios milenios, la situa-
cion del sexo femenino y masculino y sus vinculos
en la pareja, la familia y la sociedad, se han modi-
ficado cualitativamente de forma tal que si los tata-
rabuelos de las generaciones actuales, aun en los
paises menos desarrollados, pudieran asomarse a
observar el comportamiento de hombres y mujeres,
serian incapaces de creer lo que ven sus 0jos.

Aun cuando la sociedad actual en esencia
mantiene la férmula estereotipada de Sexo Oficial:
Matrimonial, Monogamico, Heterosexual y Re-
productivo que definen magistralmente Atucha y
Ruiz Schiavo,® inherente a las sociedades patriarca-
les tradicionales, en la vida de uno y otro sexo
desde lo mas externo y superficial hasta lo mas pro-
fundo de su subjetividad se han producido cambios
importantes, imposibles de obviar.

En el atuendo y accesorios personales, en las
formas de expresar los sentimientos y emociones,
en las actitudes y modos de comportamiento,
incluso de los grupos étnicos o poblacionales mas
conservadores y tradicionalistas, se pueden cons-
tatar los indicadores de las huellas dejadas por la
revolucion sexual y por el proceso de reconceptua-
lizacion sexual al que dio origen.

Hasta hace apenas algo mas de un siglo, al
final de la época victoriana, profundamente puri-
tana, la mujer estaba obligada a asumir las postu-
ras mas recatadas y «decentes» en el vestir y el
actuar; cuando las mas osadas y liberales se atre-
vian a disentir del modelo de «madresposa», pasi-



_ Lasoledad y Sevilla (1981).
Oleo sobre lienzo, 200 x 100 cm

va, carente de erotismo, duefias
apenas del espacio del hogar, se
convertian en objeto de escéanda-
lo y escarnio social. Hoy, en este
mismo instante millones de
mujeres trabajan, estudian, cons-
truyen con mayor o menor liber-
tad su vida, su sexualidad y, en
cierta medida, determinan por si
mismas los limites y espacios de
su proyeccion personal y social.

La sexualidad inicia su
entrada en la vida de muchas per-
sonas, en particular del sexo
femenino, de una forma diferente,
nueva. Se comienza a descubrir
paulatinamente el velo de culpa-
bilizacion que la cubria; se abren
nuevas maneras de valorar la con-
ducta, el pensamiento y los senti-
mientos de ambos sexos.

Se permite a la mujer separar
de manera consciente el placer de
la reproduccion y se le da la opcion
de elegir las formas de disfrutarla
atendiendo a sus necesidades per-
sonales. Poco a poco entra a ganar
espacios en la vida sexual desde la
adolescencia. Se reivindica el auto-
erotismo y, en principio, se cuenta
con el disfrute sexual activo de la
mujer, antes y en el matrimonio, lo
que le permite vivir mas intensa-
mente su sexualidad.

En todas las manifestacio-
nes de esta etapa, se pone de
manifiesto el rol erotizado que
adquiere la mujer y las intensas
vivencias que eso le puede repor-
tar tanto a ella como al hombre.
Se desencadena una verdadera
fiesta de los sentidos, los que des-
pués de tan larga etapa de repre-
sion claman por alcanzar el goce
a través de las mas ricas y varia-
das formas de placer.

Aligual que en la etapa anterior, el arte y la lite-  dan fe de esta renovacion y en particular de la entra-
ratura, como todas las formas de la conciencia social,  da del erotismo en cada una de estas manifestaciones.
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Mostremos algunos poemas de autores lati-
noamericanos que nos dan prueba grafica de ello:

Déjame sueltas las manos

y el corazon,; jdéjame libre!

Deja que mis dedos corran

por los caminos de tu cuerpo.

La pasion sangre, fuego, besos

Me incendian a llamaradas trémulas

PABLO NERUDA (Chile)

Ah!: volver a visitar tu mas
Humedo lugar a horas imprevistas
Mientras abres la pagina en blanco
De tus piernas

Y tu sésamo que guarda el rojo fruto
Se ajusta a mi galope.

Volver a festejar los cuerpos.
Reanudar el goce

Entre la leche derramada del alba.

JuaN MANUEL Roca (Colombia)

Naturalmente, sabemos que estas manifesta-
ciones no son generalizables, pues se expresan con
mayor o menor libertad atendiendo a factores cul-
turales, geograficos, étnicos y raciales, pero, segtin
explicamos, siempre de manera diferente a las tra-
dicionales y propias de épocas precedentes.

Aun cuando los nuevos valores y modelos
morales sexuales se ponen en evidencia en
cada situacion de la vida cotidiana, desafortu-
nadamente todavia no son éstos, ni remota-
mente, los predominantes.

Luego, la aparicion de modelos para la vida
sexual, mas flexibles y humanos y su incidencia
en formas cualitativamente diferentes de proyec-
cién y comunicacion de muchos hombres y muje-
res, no significa que hayan desaparecido los
modelos tradicionales represivos, cargados de
mitos, tablies y estereotipos que, por otra parte, la
sociedad aun en esencia patriarcal y desigualita-
ria, como tendencia, hace grandes esfuerzos por
seguir perpetuando.

En consecuencia, se produce un profundo y
constante enfrentamiento entre lo nuevo y lo viejo,
que agudiza las contradicciones y conflictos intra
e intersubjetivos de la vida interna del hombre y la

I~ .
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mujer y de sus relaciones, y hace aiin mas cruen-
tas las luchas generacionales.

Con frecuencia la mujer, con tal de lograr un
presente y futuro promisorio en el contexto publico,
se ve en la necesidad de renunciar a la posibilidad de
encontrar una pareja estable o se convierte en una
madre sola, en la cabeza de un hogar uniparental.

En otros casos, la hostilidad social la condu-
ce a su vez a asumir actitudes de rechazo y hosti-
lidad hacia el género masculino, por considerarlo
injustamente «culpable» de sus angustias e infor-
tunios personales y sociales.

En las etapas del patriarcado tradicional, la
sexualidad masculina y femenina entran en una
guerra permanente, sin treguas, que en la época
actual, mediante la aparicion de modelos sexuales
mas flexibles para la mujer, introduce a los géne-
ros en un nuevo campo de batalla, mas sutil y
encubierto, pero no por €so menos alienante.

Aparecen nuevas formas de rivalidad y anta-
gonismo entre hombres y mujeres que han motiva-
do a muchas mujeres a rechazar sus potencialidades
naturales y a tratar de imitar, ain sin desearlo, las
conductas y proyecciones mal llamadas «masculi-
nas», a fin de ocupar los espacios tradicionales del
hombre y quitarle la hegemonia social. ;Se trata
ahora de lograr arrancarles a los hombres, incluso
por la fuerza, el cetro y la corona para, al recibirlos,
hacernos nosotras las duefias del «poder» y someter-
los a la discriminacion y el escarnio que nos tocé a
las féminas durante siglos?

A nuestro modo de ver no es ésta la solucion
en modo alguno. Es indiscutible que no resulta facil
ni para el hombre ni para la mujer enfrentar transfor-
maciones tan rapidas y radicales. Muchos hombres
y mujeres confrontan estados de confusion que les
impiden tomar conciencia de su nueva realidad
material y espiritual, que les imposibilita compren-
der que entramos en una nueva época, en la cual,
mds alla de la falsa igualdad o la lucha por el poder
y la superioridad, se imponen nuevos vinculos y
roles simplemente de equidad y paridad en todos los
ordenes de la vida, en los que cada uno alcance los
maximos niveles de realizacion y expresion personal
y colectiva, sin castrar o limitar los del otro sexo.

Los cambios que en los tlltimos tiempos se estian
desencadenando en la esfera sexual, no han elimina-
do la tendencia del género humano a estereotipar,



mitificar conductas y pautar de forma esquematica
los «modos de ser y hacer». Asi, al lado de los
mitos y tabues sexuales tradicionales han surgido
otros modernos aparentemente «vanguardistas».

Pongamos algunos ejemplos:

 La virginidad es una «enfermedad» de la

que hay que desembarazarse con rapidez y

no cuando llegue el momento oportuno, que

responda al arribo de la necesaria madurez
de la mujer y su pareja.

» El matrimonio y la relacion estable consti-

tuyen la «tumba del amor».

» L.a maternidad significa un estorbo que solo

trac problemas a la mujer y le impide su rea-

lizacion personal y social.

» Las mujeres son victimas de los hombres,

pues ellos son la causa de la casi totalidad de

sus problemas.

» [ os homosexuales son un azote que, a traveés

del SIDA, estan diezmando a la humanidad.

» El sexo es el motivo verdaderamente solido

que une al hombre y la mujer.

e Con el fin de ser libre, la mujer debe renun-

ciar al amor.

Los mitos y tabties ancestrales y actuales se
encuentran y contraponen en este instante para
continuar impidiendo la expresion libre y plena de
la sexualidad de hombres y mujeres de hoy.

Las «nuevas» concepciones mitificadoras de
la vida sexual, de igual forma que las precedentes,
contintian perpetuando conflictos y angustias en la
convivencia entre los sexos v la realizacion plena
del hombre y la mujer. En fin, siguen siendo moti-
vo de castracion de la libertad de eleccion, que en
esta esfera de su vida, al igual que en todas las res-
tantes, tiene derecho toda persona con indepen-
dencia de su sexo.

Ante la realidad de estos y otros muchos pro-
blemas, que en el ejercicio de su sexualidad con-

Notas
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frontan de facto alin infinidad de seres humanos,
se abren cada nuevo dia en las Gltimas décadas
mas amplios y brillantes horizontes que los condu-
ciran hacia alternativas mas ricas y auténticas de
expresion, realizacion y convivencia sexual: «La
humanidad camina gradualmente hacia una autén-
tica liberacion del sexo, o sea, hacia una verdade-
ra personalizacion del sexo.»’

Es imposible predecir la magnitud de las
futuras transformaciones a partir del momento
en que, hombres y mujeres, lejos de continuar
rivalizando como enemigos en una guerra que
no iniciaron por voluntad propia, se coloquen
en un mismo frente, se unan codo a codo para,
en una fuerza practicamente indetenible, luchar
contra las verdaderas fuentes del poder y la
marginacion humana, tras la meta de una vida
sexual y social plena y sustentada en el respeto
a la diversidad.® Una vida en la que no existan
trabas para el libre ejercicio del placer, la ale-
gria, el bienestar y la realizacion sexual, en la
que el precio del disfrute de tales dones por las
personas de un sexo no represente la represion
para los del otro y en la que sean permitidas y
respetadas las mas diversas y ricas formas de
expresar la sexualidad sin falsas restricciones
de orientacidon y convivencia.

Sin embargo, tales transformaciones no son ni
seran espontaneas; por tanto, deben acompafiarse de

un sistematico proceso de educacion de una sexuali- -

dad libre de mitos, prejuicios y estereotipos sexistas
que abran al hombre y a la mujer tantas alternativas
de vivir su sexualidad de forma auténtica, plena y
responsable como personalidades existan.

Ese es el mas importante reto que debe-
mos enfrentar en los inicios del nuevo milenio
todos aquellos y aquellas especialistas que nos
dedicamos al estudio y desarrollo de la sexuali-
dad humana.
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(PNUD), 1998.
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6 L. M. Aller Atucha y M. Ruiz Schiavo: Sexualmente irreveren-
tes, Edicao Comunicarte, 1994,
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