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MEDIANTE UN TALLER DE INVESTIGACION CON ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD DE BUE-
NOS AIRES, LAS AUTORAS INTENTAN LA FORMACION DE «TRANSMISORES DE SALUD SEXUAL»
DENTRO DE UN PROYECTO DE DOCENCIA-INVESTIGACION-ACCION COMUNITARIA.

INTRODUCCION
En la XIII Conferencia Mundial sobre SIDA,
celebrada en Sudafrica en junio de 2000, se
advierte que la epidemia de SIDA sigue aumen-
tando a causa de comportamientos humanos priva-
dos inadecuados o riesgosos. Se recomienda
seguir investigando e interviniendo para averiguar
«qué si educa, previene y ayuda a cambiar com-
portamientos y qué no». A su vez, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) advierte sobre el
avance del SIDA en el mundo. Datos recientes
muestran el naimero de personas que vivian con el
VIH/SIDA a fines de 1999 en Argentina: 130 000
adultos v nifios, de los cuales 4 400 corresponden
a nifios de 0 a 14 afios y 27 000 a mujeres de 15 a
49 afios. Estos datos surgen de una proyeccion rea-
lizada sobre una muestra poblacional argentina
de 36 579.

A pesar de estas cifras tan alarmantes, aun
con el subregistro aceptado, en el ambito de la
educacion formal de nuestro pais no se asume una
accion educativa sistematica y «continua» con
nifios, ninas, adolescentes, jovenes, adultos,
madres y padres.! Actualmente existe consenso
acerca del papel fundamental que cumple la edu-
cacion en la lucha contra la transmision del
VIH/SIDA.2 3. 4 La investigacion acompafia las
acciones educativas y ayuda a indagar y a explicar

el nivel de informacion, las practicas, las ideas
previas 'y las percepciones asociadas al
VIH/SIDA.S Pero solo asociando investigacion-
accion participativa es posible fomentar la toma
de conciencia grupal y el cambio de actitud pro-
moviendo habitos saludables en el individuo.¢ Por
otra parte, como la educacion es la tinica arma con
que contamos para luchar contra el SIDA, es
importante asegurar una informaciéon adecuada a
todos los integrantes de la comunidad educativa y
de la sociedad en general. El nivel de informacion
suministrado por los medios de comunicacion, asi
como las campafias educativas y preventivas, aun
son insuficientes en Argentina: si la gente se infor-
ma, alin no cambia actitudes ni comportamientos.
En este sentido, es fundamental interrelacionar y
articular los aspectos cientificos y comunitarios
desde la prevencion y la educacion.”

Este trabajo es el resultado de una experien-
cia global y articulada de investigacion-docencia-
transferencia, realizada desde la catedra de
Biologia, del Departamento de Ciencias de la
Educacion perteneciente a la Facultad de Filosofia
y Letras de la Universidad de Buenos Aires, desde
1993 hasta la actualidad (UBAC y T-TF150),
coordinado por una de las autoras.

Planteamos las interacciones docencia-inves-
tigacion (en la Universidad) y de investigacion-
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transferencia, desde la Universidad en y con
la comunidad.

¢COMO SURGE ESTE PROYECTO DE
EDUCACION Y SALUD SEXUAL?
La articulacion universidad-sociedad no
solo se establece a través del requerimiento de
profesionales habiles, con conocimientos solidos
para el sistema, que puedan insertarse en el mer-
cado laboral, sino que la Universidad también
internaliza una serie de valores sociales y econo-
micos que repercuten en la orientacion y la efi-
cacia de sus actividades. Asi, al iniciar el
Programa que aqui relatamos, nos preguntaba-
mos: /serd posible superar las barreras virtuales
entre docencia e investigacion y entre éstas y la
intervencion o transferencia mas alld de la
Universidad?, ;podran derribarse dentro de una
misma institucion (la Universidad) las barreras
disciplinares, los preconceptos o prejuicios?,
;podran complementarse la investigacion, la
docencia y la accion participativa en el campo de
la educacion y la salud sexual?, ;podran compartir
un mismo marco conceptual?, ;las investiga-
ciones que realicemos en la Universidad, res-
pecto a diversos contenidos relativos al
cuidado de nuestro cuerpo y el de otro/a,
podran promover un caracter interdisciplinario
y adoptar una modalidad participativa que
otorgue un rol activo tanto a los estudiantes
como a otros actores?
Nuestra respuesta a tantas interrogantes es el
trabajo que estamos desarrollando.

HIPOTESIS

» Las barreras existentes entre los proyectos
de investigacion y los de extension o transferencia
son superables si se realizan acciones concretas,
surgidas de la investigacion, que permitan a la
Universidad insertarse en la resolucién de proble-
mas de la comunidad, locales, y cuya tematica
interese a ambas.

* Los/las estudiantes de grado pueden inter-
venir en proyectos de investigacion/transferencia
dentro del campo de la educacion y la salud sexual
siempre que se les forme desde un enfoque global,
integral y holistico, interdisciplinario respecto a la
tematica sexologica.

OBJETIVOS GENERALES

» Seleccionar los contenidos dentro de la
educacion y la promocion de la salud sexual, los
marcos tedricos comunes, las metodologias y
estrategias, asi como un accionar académico acor-
de con los temas de prevencion de la salud sexual
y la funcion social que desde la Universidad se
intenta desempeiiar.

» Implementar talleres de investigacion de
grado acerca de temas que favorezcan el ejercicio
de una sexualidad plena y sin riesgos, transferibles
a diferentes audiencias especificas.

 Implementar un proyecto de educacion y
salud sexual, de docencia-investigacidén-accion
comunitaria que incluya estudiantes de grado for-
mados en esta tematica, quienes a su vez pudieran
seguir capacitandose al capacitar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
s Disefiar e implementar un programa de
investigacion-accion acerca de la transmision de
VIH/SIDA dirigido a estudiantes de grado de la
carrera de Ciencias de la Educacion, de la Facultad
de Filosofia y Letras, de la Universidad de Bue-
nos Aires.
» Indagar estrategias para el desarrollo de un
modelo de formacion de capacitadores de «trans-
mision de salud sexualy.

BREVE FUNDAMENTACION

DEL PROGRAMA

Consideramos que solo si se asocia investi-
gacion-accion participativa es posible fomentar la
toma de conciencia grupal y el cambio de actitud
promoviendo habitos saludables respecto al cuida-
do del propio cuerpo y el de los/las demas. El
Programa se desarrolla en la modalidad de un
taller de investigacion cuyos participantes son
estudiantes de grado. Aun en este primer nivel de
su formacidn, consideramos que es posible inte-
grar las 4reas de docencia e investigacion, y que
los/las estudiantes asi formados podrian participar
en un programa de intervencion, accion participa-
tiva y/o transferencia tanto en escuelas como en
diferentes ambitos comunitarios, dirigidos a dife-
rentes audiencias especificas. En este modelo de
formacidn la propuesta consiste en que los estu-
diantes jueguen un doble rol: como sujetos de



aprendizaje de su propio proceso de toma de con-
ciencia y como capacitadores al participar en una
investigacion, durante su proceso de formacioén, en
la que les sea posible evaluar la falta de informacién
y las conductas inadecuadas respecto al cuidado del
cuerpo que tienen las personas investigadas.

DESCRIPCION METODOLOGICA

Talleres. Los talleres se desarrollan semanal-
mente durante un semestre. En la primer etapa,
cada participante debe completar una encuesta
(= tiempo cero) que nos permita disefiar los con-
tenidos a trabajar con los participantes a partir del
grado de dificultad o desconocimiento detectado
respecto a qué es el SIDA y cudles son las con-
ductas de riesgo de transmision del VIH-SIDA.

Con el fin de ayudar a tomar conciencia, sensi-
bilizarlos, superar vergiienzas y desarrollar un senti-
do de responsabilidad respecto al cuidado de la salud
sexual propia y de los/las demas, utilizamos dinami-
cas ladicras, reflexivas y socio-dramas.® En la
siguiente etapa, los participantes deben investigar el
nivel de informacion y de conductas de un grupo-
meta, seleccionado entre los distintos actores sociales
comunitarios (por ejemplo: adolescentes escolariza-
dos, nifios/nifias entre 10 y 12 afios en barrios caren-
ciados, docentes mujeres,...). La herramienta
metodoldgica bésica es una encuesta-entrevista oral
con preguntas cerradas, semiabiertas y abiertas que
permite su andlisis cualitativo y cuantitativo. La
encuesta definitiva tiene en cuenta el vocabulario y la
terminologia del grupo-meta seleccionado.

Encuesta-entrevista. En la encuesta-entre-
vista se indagan aspectos contenidos en tres blo-
ques tematicos:

Performances on the beach (triptico, 2003).
Bodly art, fotografia, manipulada en PC, impresa sobre papel, 120 x 40 cm

a) Sexualidad y métodos anticonceptivos.
Las preguntas se refieren a: i) de donde obtuvieron
informacion sobre temas sexuales; ii) si se han ini-
ciado sexualmente; iii) cual es el nivel de informa-
cion acerca de métodos anticonceptivos y cual(es)
de éstos han usado.

b) Conductas sexuales de riesgo respecto al
VIH-SIDA. Aqui se investiga: i) si se cuidan del
SIDA y cémo; ii) con qué frecuencia usan preser-
vativo; iii) si conocen cuales son las conductas
de riesgo.

¢) Conductas de riesgo no sexuales. Se quie-
re averiguar como incide el nivel de conocimiento
en las conductas y las actitudes de la vida cotidia-
na que implicaran algin contacto sangre-sangre,
por vias no sexuales.

Resultados. Completada la fase de toma de
datos, los participantes deben analizar e interpretar
los resultados. En este sentido, al realizar el analisis
cuantitativo de la encuesta-entrevista se facilita la
adquisicion de las siguientes habilidades: i) manejo
de planillas de célculo para la elaboracion de los
datos; ii) estimacion de estadisticas basicas; iii) pre-
sentacion de los resultados en tablas y figuras de
facil lectura (autoexplicativas).

El analisis de los aspectos cualitativos de la
encuesta-entrevista les permite: i) la interpreta-
cion de los porqués de los resultados cuantitati-
vos; ii) la posibilidad y deseo de compartir y
comunicar pautas de prevencion con las audien-
cias enftrevistadas.

Comunicacion. En esta etapa de su forma-
cion, los participantes deben poder comunicar las
pautas de prevencion especificas detectadas como
necesarias durante su investigacion. Para ello,
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disefian un material didactico o de difusion para la
audiencia entrevistada y producen ese material.

Transferencia. La transferencia puede
tomar dos modalidades. En algunos casos, los
estudiantes participantes co-coordinan, con uno
de los docentes, talleres en escuelas con alumnos
y alumnas y/o0 con docentes sobre esta tematica.
En otros casos, utilizan el material didactico ya
producido (folletos, afiches,...) para distribuirlo y
discutirlo entre los miembros de las diferentes
audiencias entrevistadas.

Evaluacion. Se realiza una nueva encuesta
(= tiempo final) a los participantes del taller y se
compara con la encuesta inicial (= tiempo cero)
con el proposito de averiguar si ha mejorado el
nivel de informacion al incorporar nuevos cono-
cimientos a sus ideas previas y fundamental-
mente el lenguaje utilizado para expresarlos
(saber novato-saber experto). Durante todo el
proceso, evaluamos si pueden hablar del VIH
con naturalidad, superando las barreras de la
vergiienza, con el fin de indagar el nivel de
informacion y las actitudes de riesgo del grupo
que hay que entrevistar.

Evaluamos su capacidad para analizar la
informacion registrada y producir material
didactico o de divulgacion adecuado a las
audiencias entrevistadas.

Finalmente, tratamos de realizar el segui-
miento de algunos estudiantes que hayan partici-
pado en el taller y se encuentren ya incorporados
al ambito laboral —;actia como multiplicador?,
;donde? (grupos vecinales, clubes infantiles, con
escolares, en cursos docentes,...)—, con la inten-
¢idén de monitorear los efectos de nuestro trabajo a
largo plazo.

DISCUSION

En este trabajo relatamos nuestra experiencia

de docencia-investigacion-transferencia, tratamos la
problematica de la transmision del VIH/SIDA como
un tema en el campo de la educacién y la salud
sexual, y proponemos un modelo de trabajo para la
formacion de capacitadores de «salud sexual». La
modalidad adoptada en la forma de talleres tuvo
como finalidad abrir espacios donde los/las jovenes
pudieran expresar sus opiniones, sus acuerdos y
diferencias, construyendo una mini-red social con

capacidad de recepcion, contencion y respuesta.
Trabajamos no s6lo a partir de la percepcion de los
saberes cientificos y no-cientificos, sino de los pre-
juicios, mitos, creencias y valores. Pero siempre con
la idea de que la sexualidad, aun en «tiempos del
SIDA, es asociable a placer y vida. Estamos inten-
tando atravesar, con jovenes universitarios y docen-
tes, la barrera de «éste no es mi problema», y tratar
de escuchar y escucharnos, autoobservandonos y
observando, para que en un interjuego de investiga-
cion-docencia-intervencion y de equipos multi-
disciplinarios se pueda comenzar a entretejer una
trama, un nuevo didlogo con buena disposicion para
seguir aprendiendo.

Para nosotras, estos talleres permiten infor-
mar, sensibilizar y facilitar un cambio de actitudes
respecto a la transmision del VIH/SIDA, a través de
dinamicas activas en las que se trabajaron las tra-
bas, vergiienzas, desconocimiento,... para ayudarlos
a la investigacion comunitaria. A través de la reali-
zacion de encuestas los participantes se autoevalua-
ban al indagar a otros, sorprendiéndose al descubrir
entre sus entrevistados y entrevistadas los mismos
desconocimientos y conductas que ellos tenian al
comenczar el taller. Asi, los participantes eran cons-
cientes de su cambio y podian expresarlo explici-
tamente, y a través del material didactico y de
difusién disefiado y producido por ellos mismos.
La produccion de material didactico nos parecid
un punto importante a tomar en cuenta en estos
talleres ya que, como los participantes son futuros
educadores, debiamos intentar dar mas atencion al
proceso de cdmo se transmite la informacién y
estudiar los procesos y los factores que intervienen
en la generacion, comunicacion y utilizaciéon del
conocimiento. De esta manera, podemos contri-
buir a facilitar la utilizacién social de los conoci-
mientos generados por el «saber experto» a otros
actores de la comunidad educativa.

El modelo implementado en estos talleres
constituye una importante herramienta para la for-
macion de capacitadores, pues ayuda a los partici-
pantes a convertirse de simples espectadores en
protagonistas «activos» y a tomar conciencia al
mismo tiempo que ayudan a tomarla.

En nuestro trabajo, el proceso de ensefianza
y aprendizaje se basé en informar-aprender-
informar, incorporando los «saberes de cada



audiencia especifica» y disefiando materiales de
difusién y didacticos adecuados a cada grupo.

Cuando reflexionamos con el grupo de parti-
cipantes, aparece la contradiccion entre «lo que sé»
y «lo que hago», «el nivel de conciencia que
adquicro» y «la posibilidad de transferir mis sabe-
res de un contexto a otro».

EPILOGO

Desde 1993, en nuestro programa de docen-
cia-investigacion-transferencia en el campo de la
educacion y la salud sexual son cada vez mas los
estudiantes de la misma Facultad que desean par-
ticipar.? Entre los obstaculos externos existen pro-
blemas politicos, sociales y econdmicos. Nuestro
desafio, desde la Universidad, consiste en poder
ampliar la creaciéon de formadores y transferir,
extender y multiplicar el modelo de investigacion-
transferencia desarrollado en estos afios hacia
otros actores comunitarios (docentes de diferentes
ciclos de la educacion formal y no formal, lideres
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