
1 Centro Nacional d r  EducaciOn Sexual, 
entrr sus mulliples funcioncs, incluyc el 
trabajo invrstigalivo realizado por los 
espccialistas qur organizan y participan 

directamente en investigaciot~cs d r  caricter social 
y en invesligacionc%accibn altamrntr participalivas 
relacionadas principalmcnle con problctnas talcs 
como fecundidad adolrsccnte, anticoncepcibc, 
divorcialidad, madrrs solas, aborlos, 
enfermedades de lransn~isiirn sexual, indicadorcs 
dr salud y educacibn, datos wciodemo&~aficos, 
divulgacih, elc.. asi como tambih con la ascsoria 
para la claboracibn deTesis yTrabajos de Diploma 
que cshdicn cshs temilicas, bdo lo cud cvidcncia 
la insuiiciente preparacibn d r  la poblacibn para 
cnkcnlar la sexualidad, lo quc sc traduce en la 
necesidad de desarrollar programas de rducacidn 
sexual que contribuyan a elcvar el nivel dc 
conocimirnlos acrrca de los asprclos d r  la 
sexualidad y modificar actitudcs en relacibn a c%os. 
la maternidad adolrscrntr m cons6tu- 

ye un fcnbmeno lradicional que puedr obscrvarsc 
en 1aTasa Rruta de Fecundidad (Por l(KKI rnujc 
res), que cn Ins yupos  ctircos dc 15-19 aiios ha 
tenido un comportamicnto alto de 122.4 en 1907 y 
que se obsefva la tcmdencia a la disminucibn, ya 
quc dc 1985 a 1W2 baja dc 88.9 a 64.7. 
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Ir) anterior pone d r  rnanifirsto la rlrcesirlad 
d r  la ncupacibn invrstigaliva s o b r r  r s l a  
trmilica. 

I h l r r  1987 y 1990 cl Cenlro Nacional de 
I~;ducaciirn Srxual rralizb un Estudio Nacional rlel 
Ernbarazo (m la Adolrscencia con el obj(:l.ivo (I(: 
conocrr algunas d r  las caractrdsticas bin-psico- 
socialrs, m una murstra dr adolrscrntes omham- 
zadas cn 20 hospitalcs ginrcoobst(iricc,s (In ladn 
rl pais. I:ucron rntrrvistatla?; 2903 adolescmtrs 
mcnorcs dc 18 ,aiios: d r  cllas 1816 sr rc,alizaron la 
inlrrrupcibn y 1087 parirron. 

Ilstc cstudio tambien persrkwh rntre sus o b  
jclivos, valorar rl rol d r  10s padrc,s, d r  !as cscuolas 
y drl mcdio social. m la ibrmaciBn dr  aclitutlcs y 
dc conocimicntos sexualrs dc eslas arlolcscenics 
y, por ultimo, valorar las dirrrmcias que cw cY on= 
den biosicosocial se rshblcxcv cntrc los grupus. 

Algunos rcsultados (It* csta inv(-sligacihn alcan- 
zan rrlrvancia, 1alt.s conlo qur (:1 C2% d c s  las quc 
inlrrrumpirron st1 embaram y cl 71% dc las quc 
parieron, no viven junk, a so corr~paficro dc par(- 
ja; rl 82% de las qur se hicirron intrrrupcionrs y 
~133% dr las quc pwieron no dcseaban rl cmbara- 
zo; Ins aspc~clos r~lacionados con rl conocimir:nlo 
rrvolan ignorancia acrrca do laposibiidad del cm- 
baram virginal m un 39%; m h  dc la n~itad dc Pas 
mcurstadas rrspondirron qur la pasaron nial du- 



rantc ar primcra rdacibn srxual; la rdad del com- 
paiicro d r  pareja fluetila cntre los 15 y los 23 aiios. 

Ins  rcsultados dc cstc rstudio y el analisis de 
otras invmtigacioncs que abordaban la 
problrmAtica $el ernbarazo en la adolcscmcia, han 
pcrrnitido conocer qur la mayoria dc las invcstiga- 
ciones rralizadas en torno a este problcma centra 
SII obicto d r  rstudio en la mo.jrr v dcbc incluirsr . . 
m el rstudio al otro tL'rminu d r  la 
ccuacibn quc participa cri la lrcundi- 
dad atlolrscmt~: el varbn. 

Por csta r z b n  actnalmentr se rjr- 
cutalainvrstigacibn <<El crnbarzo rn 
laarlolcscrncia. Rrsultxlo dc d(~s., dc 
la qur rxponcrnos algunos rrsultados 
dcl pilotajc rralizado en el que sc cs- 
tudiaron '10 casos, 20 pc%rtr.nrcirntrs 
d srxo l(*nirnino y 10 al srxo niasarli- 
no: 

El li0X dr  las adolrschtrs oo con- 
vivr la actualidad coo rl padre 
biolbgico dc su hijo o d r  sn iuturo hijo, 
y (4 80% dc los I ionh-s  y cl 90% dr 
las mujrrcs, no utilizb nin&nmi.lotlo 
anliconccplivo durantc las primrras 
rrlacionrs sc~xualcs. Suponcmos qor 
r n  csto influyb el lalso concrpto dc 
qnc m las primrras rclaciones soxua- 
Irs no sc producr rl crilbarazo; el 50% 
d r  los mtrevistarlos niasculinos rsta 
r ~ y w ~ n t a d o  tan1bii.n por adolescni- 
Lcs (mcnorrs de 20 aiios), y para PI 
rcsto, sus edadcs oscilari r r~ t r r  los 20 
y los 24 aiios. 

La tcndrncia a la disminucibn dc 
10s rmbarazos qucb sc vicr~c observan- 
do en 10s ultinios aiios, aunquc no rs 
cua~~titativamr~~tc lo que quisii.ramos, 
cstamos st3guros que r s t i  rstrrcha- 
nicnte relacionada con la atlwuada 
c.clucacih scxual qoc nnichos ~ ~ 1 1 p o s  
han rccibido, por lo quc a partir dr  
10s rcsultados dr  los rstudios antrrior- 
n ~ r n t r  rxprwados, sc disciib un pro- 
grams quc s r r i  irnpartido a 10s suj(> 
tos O L I P  scvin obicto d r  la 

sera el scgnento transmisor dc los patroncs a ni- 
iios, a adolescrntrs y a jbvenes. 

la muestra, d r  carictrr nacional, cstnvo com- 
pucstapnr 570 sujrtos adullos mayorrs rlc 30 af~os 
tlistribuidos s@n edad, sexo y ocupacibn, dc ma- 
ncra proportional a la poblacibn dcl pais. 

Previa ~valuacibn rlc los ubjrtivos perseyidos 
y dcl contmido tlr los mcnsajes, y atendirndo a - 

Es de destacar que tamhiin nos 
nutrimos de resultados de 
investigacimes que aportan otras 
instituciones, lo que nos permite 
una visibn m i s  amplia de la 
realidad existente, que junto a los 
indicadores sociodemograficos por 
niveles nacional y territoriales, nos 
permiten la elabwacibn de 
diagnbsticos sociodemograficos IJ 
vivenciales participativos que 
posihilitan estrategias mas 
efectivas de intervenciones 
cumunitarias segbn las 
prohlemiticas existentes. 

invrsligacibn, con rl objctivo dr  rrnircliar el des- 
conocirni(w1o qucL ('n muchos aspcctos dc la 
c.ducacibn sexual ticnrn cstas adolrscc'ntc~s y sus 
parcjas, asi curno itifluir en lamodilicacibn de aeli- 
tudcs. 

Sirs invrstigaciin; i-i:&zada fu' una catnpaiia 
tlr cortr rducativo-proniocio~~al, que nos permiti6 
organizar, dv nianrra agil y cohrrmk,  un proccso 
d r  comunicacibn a nivrl niasivo. Ests campafia 
localiz6, corno ccntro d r  Ins mcnsajes, a la 
pol~laciim aclulta cobana, mayor d~ 30 aiios, quc 

las vcntajas y a las linrilaciones d r  los 
mrdios, sr concibib rl plan con la 
tclcvisiih, radio, video y otros mrdios irn- 
presos. El licrnpo dc duracidii dr  la cani- 
paiiafut. dr  6 meses r incluyb las siguirn- 
tcs rtapas: irilroduccibn, sistrmatizaciln 
c intrnsificacibn. 

For iiltimo, relacionanws la sintcsis 
dcl expcrimmto kmixitivo 1lt:vado acabo 
rn el aiio 1991 por un grupo rlr jbvcncs 
cstudiantcs dc Medicina dc la Facultad 
dc Cirncias MCdicas *Julio Trigm, que 
capacilados y asesorados por rspecialis- 
tas dr  nucstro Crntro, trdbajaron con un 
grupo rlr rstudiantcs dcl. oricrno grado 
clc la E s c u c l ~  Vocacional eVladimir I. 
Irnin>>, cuyos rcsultados furron 10s si- 
guirntrs: 

El rlesarrollo d d  curso contribuyb a 
nwjorar la comunicacibn con los padrrs 
sobrc detrrminados temas rrlacionados 
con la scxualidarl. 

Sr rIcniostr0 con los rcsultados del 
cueslionario dr  cvalnacMn, cornparado 
con rl diagnbstico rralizado a1 inicio drl 
Irabajo, asi conio porlas opinionrs drlos 
participanlrs, quc las tc~niticas Lratadas 
con las timicas rrnplradas contribuyr- 
roll a la intc3riorizaciim dc 10s conocimion- 
tos. 

151 curso tuvo m a  signiticaciih im- 
purtantc en la vida d r  rstos adolcsccn- 
tm, s rg i~n los propios critrrios cxpresa- 
dos por cllos. 

1.a cxprrirncia dcsarrollada 
drmostrb quc la utilizacii)n dc jbvenes 
corno ~nultiplicadorcs m actividadcs de 
proniocih y conionicacihn en Educacibn 

Scxoal, rcsulta una via rlcctivs para rl trabajo con 
adolrscrnlrs. 

I'or toclo lo antrriornimlr cxpresado, sc con- 
cluycpositivamrntr la cvaluacibn a corto plazr~ y sc 
prwk utia proyeccibn con el rnismo caliicativo a 
mcdiano y aiargo plam, rn cuanto alaautorrrhyla- 
cibn dr  la cnnducta sexual de 10s arlnlcsccntes y el 
plcnu dislrutr de la srxualidad quc7 sr alcanzwi y 
s r ra  mrdiblc por la disminuci0n dc  algunos 
indicadores corno mibaruos, intcrrupioncs. par- 
tos y mferrncvladrs de transrnisibn srxual. 0. 
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