1 Centro Nacional de Educacion Sexual,
entre sus multiples funciones, incluye el
trabajo investigalivo realizado por los
especialistas que organizan y participan
directamente en investigaciones de caracter social
y en investigaciones-accion altamente participativas
relacionadas principalmente con problemas tales
como fecundidad adolescenie, anticoncepeion,
divorcialidad, madres solas, abortos,
enfermedades de transmision sexual, indicadores
de salud y educacion, datos sociodemograficos,
divulgacion, ele., asi como tambi¢n con la asesoria
para la elaboracion de Tesis y Trabajos de Diploma
que estudien estas lematicas, todo lo cual evidencia
la insuficiente preparacion de la pobiacion para
enfrentar la sexualidad, lo que se traduce en la
necesidad de desarrollar programas de educacion
sexual que contribuyan a elevar el nivel de
conocimientos acerca de los aspectos de la
sexualidad y modificar actitudes en relacion a estos.
La maternidad adolescente en Cuba constitu-
ye un fenomeno tradicional que puede observarse
en la Tasa Bruta de Fecundidad (Por 1000 muje-
res), que en los grupos elarcos de 15-19 afos ha
tenido un comportamiento alto de 122.4 en 1907 y
que se obsefva la tendencia a la disminucion, ya
que de 1985 a 1992 baja de 88.9 a 64.7.
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Lo anterior pone de manifiesto la necesidad
de la ocupacion investigativa sobre esta
tematica.

Entre 1987 y 1990 el Centro Nacional de
Iiducacion Sexual realizo un Estudio Nacional del
[Embarazo en la Adolescencia con el objetivo de
conocer algunas de las caracleristicas bio-psico-
sociales, en una muestra de adolescentes embara-
zadas cn 20 hospitales ginecoobstétricos de todo
¢l pais. FFueron entrevistadas 2903 adolescenies
menores de 18 anos; de ollas 1816 se realizaron la
interrupcion y 1087 parieron.

iste estudio también perseguia entre sus ob-
jetivos, valorar ¢l rol de los padres, de las escuelas
y del medio social, en Ia formacion de actitudes y
de conocimientos sexuales de estas adolescenies
y, por ultime, valorar las diferencias que en ¢l or-
den biosicosocial se establecen entre los grupos.

Algunos resultados de esta investigacion alcan-
zan relevancia, tales como que el 62% de las que
interrumpicron su embarazo y el 71% de las que
paricron, no viven junto a su companero de pare-
ja; ¢l 82% de las que se hicieron interrupciones y
¢133% de las gue parieron no deseaban el embara-
z0; los aspectos relacionados con el conocimiento
revelan ignorancia acerca de la posibilidad del em-
barazo virginal en un 39%; mas de la mitad de las
encuestadas respondicron que la pasaron mal du-



rante su primera relacion sexual; la edad del com-
panero de pareja fluctiia entre los 15 y los 23 anos.
Los resullados de este estudio y el analisis de
otras investigaciones que abordaban la
problematica del embarazo en la adolescencia, han
permitido conocer que la mayoria de las investiga-
ciones realizadas en torno a este problema centra
su objeto de estudio en la mujer y debe incluirse
en el estudio al otro termino de la
ecuacion que participa en la lecundi- e
dad adolescente: el varon.
Por esta razon actualmente se ¢je-

sera el scgmento transmisor de los patrones a ni-
fios, a adolescentes y a jovenes.

[.a muestra, de caracter nacional, estuvo com-
puesta por 570 sujetos adulios mayores de 30 afios
distribuidos seguin edad, sexo y ocupacion, de ma-
nera proporcional a la poblacion del pais.

Previa evaluacion de los objetivos perseguidos
y del contenido de los mensajes, y atendiendo a

las ventajas y a las limitaciones de los
medios, se concibio el plan con la
television, radio, video y otros medios im-
presos. El tiempo de duracion de la cam-

cuta lainvestigacion «IEl embarazo en ES dE ﬂESfaBaf [IUE TE]HII]IEII 10s pana fue de 6 meses e incluyo las siguien-

laadolescencia. Resultado de dose, de
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del pilotaje realizado en el que se es-

tes etapas: introduccion, sistematizacion
¢ intensificacion.
Por tiltimo, relacionamos la sintesis

tudiaron 30 casos, 20 pertenccientes mves“uammes que apgnan {m’as del experimento ormativo llevado a cabo

al sexo [emenino y 10 al sexo masculi-

en el afio 1991 por un grupo de jovenes

no: IﬂSfIIU[}IUHES, IU que nos pgrmlm cstudiantes de Medicina de la FFacultad

[E160% de las adolescéntes no con-
vive en la actualidad con ¢l padre

biologico de su hijo o de su futuro hijo, una wsmﬂ mas ﬂm[l"a dﬂ |a

y el 80% de los hontbres y el 90% de

de Ciencias Mddicas «Julio Trigo», que
capacitados y asesorados por especialis-
tas de nuestro Centro, trabajaron con un
grupo de estudiantes del onceno grado

las mujeres, no utilizo ningin método [Eahdad EX]STE“‘B, HUE ]Uﬂt[] d I[]S de la Escuelg Vocacional «Viadimir 1.

anticonceplive durante las primeras

Lenin», cuyos resultados fueron los si-

relaciones sexuales. Suponemos que mmﬂadﬂms Sncm[jﬂmﬂgmflcﬂs um’ guicnles:

en esto influyo ol falso concepto de

El desarrollo del curso contribuyo a

que en las primeras relaciones sexua- "WEIES lIaBI[]Ilal u IB””U“&IES oS mejorar la comunicacion con los padres
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les no se produce el embarazo; €1 50%
de los entrevistados masculinos esta

representado tambicn por adolescen- DBTmﬂBn |a E‘ahmaclh" dﬂ

tes (menores de 20 afios), y para el

sobre determinados temas relacionados
con la sexualidad.

Se demostrd con los resultados del
cuestionario de evaluacion, comparado

resto, sus edades oscilan entre los 20 ["aUﬂDS“[:US S[]Cl[]dﬂmﬂgmflﬂﬂs u con ¢l diagnostico realizado al inicio del

y los 24 anos.

trabajo, asi como por las opiniones de los

La tendencia a la disminucion de vwgnmales I]am[:matw[]s []UE participanles, que las tematicas traladas

los embarazos que se viene observan-

do en los ullimos ahos, aungue no es []l]SIhI'Itﬂﬂ ES"&TEUI&S mas

cuantitativamente lo que quisiéramos,
estamos seguros que esta estrecha-

mente relacionada con la adecuada Efﬁmwas dﬂ lmHWE"Ulﬂ"BS

cducacion sexual que muchos grupos

han recibido, por lo que a partir de EﬂlﬂUﬂlfﬂf IaS SBUD” laS

los resultados de los estudios anterior-

mente expresados, se diseno un pro- I][‘ []mgmancas ex|smmes

grama que sera impartido a los suje-

tos que seran objelo de la
investigacion, con ol objetive de remediar ¢l des-
conocimiento que en muchos aspectos de la
educacion sexual lienen estas adolescentes y sus
parcjas, asi como influir en la modificacion de acli-
Lludes.

Utra investigacion icalizada fue una campana
de corte educativo-promocional, que nos permitio
organizar, de manera agil y coherente, un proceso
de comunicacion a nivel masivo. Esta campafia
focalizd, como centro de los mensajes, a la
poblacion adulta cubana, mayor de 30 anos, que

con las téenicas empleadas contribuye-
ron a la interiorizacion de los conocimien-
los.

El curso tuvo una significacion im-
portante en la vida de estos adolescen-
tes, segnn los propios crilerios expresa-
dos por cllos.

l.a  experiencia desarrollada
demostro que la utilizacion de jovenes
como multiplicadores en actividades de
promocion y comunicacion en Educacion

Sexual, resulta una via efectiva para el trabajo con
adolescentes.

Por todo lo anteriormente cxpresado, s¢ con-
cluye positivamente la evaluacion a corto plazo y se
preve una proyeccion con el mismo calificativo a
mediano y a targo plazo, en cuanto a la autorregula-
cion de la conducta sexual de los adolescentes y el
pleno disfrute de la sexualidad que se alcanzara y
sera medible por la disminucion de algunos
indicadores como embarazos, interrupeiones, par-
tos y enfermedades de transmision sexual. (7.
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