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TERAPEUTICA ANTIRRETROVIRAL
CON MEDICAMENTOS GENERICOS CUBANOS
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EL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL DE ALTA EFICACIA CON MEDICAMENTOS ANTIVIRALES
SIMILARES GENERICOS DE PRODUCCION CUBANA HA SIDO EFECTIVO AL OBTENER RESUL-
TADOS EXITOSOS DESDE EL PUNTO DE VISTA CLINICO, INMUNOLOGICO Y VIROLOGICO.

En Cuba existian 5200 seropositivos al VIH de-
tectados desde 1986 hasta el 10 de diciembre de 2003.
De ellos habian desarrollado la enfermedad SIDA
2250, de los cuales habian fallecido 1110,

Desde comienzos del diagnéstico de los primeros
casos, se emplearon en el tratamiento medicamentos que
pudieran potenciar el sistema inmune como, el Factor
de Transferencia y el Interferén. La terapéutica
antirretroviral de alta eficacia que comenzo6 aplicarse en
el mundo desde 1996 —y cuyo costo la ha hecho inac-
cesible al tratamiento para los infectados en todo el
mundo— fue posible utilizarla en Cuba desde juniode
2001, cuando se comenzo en el pais la produccién de
medicamentos antirretrovirales similares genéricos.

Hasta el presente se han podido tratar un total
de 1273 enfermos, logrdndose una reduccién en la
mortalidad y un aumento en la sobrevida.

MATERIAL Y METODOS
Se trataron todos aquellos pacientes que reu-
nfan los siguientes criterios:

—Haber sido diagnosticado como VIH por el sis-
tema Nacional de Salud (2 Elisas mas 1 Western Blot
POsitivos).

—Tener mds de 55000 copias del resultado de la
carga viral.

—Tener menos de 350 células CD4 por milime-
tro cubico de sangre.

Los primeros pasos para la implantacion de la
terapéutica antirretroviral comenzaron con el adies-
tramiento de todo el personal médico que tendria la
responsabilidad de atender a estos pacientes. Por de-
cision del Ministerio de Salud Publica se designé al
Instituto de Medicina Tropical como la institucion res-
ponsable de la direccién de este tratamiento, lugar don-
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de recibieron adiestramiento todos los médicos que en
el pafs serfan los encargados de tratar a los pacientes.
Una vez finalizado el adiestramiento, y luego de haber
discutido en colectivo los posibles casos a tratar, co-
menz0 su aplicacion en todas las provincias del pais a
partir de junio de 2001 utilizando cuatro esquemas que
fueron: AZT, 3TC, Indinavir; AZT, ddI, Indinavir; d4T,
ddl, Indinavir; d4T, 3TC, Indinavir.

RESULTADOS

Durante el primer afio, 2001, se pudieron tratar con

triterapia un total de 299 pacientes, y se produjo una dis-
minucién de las muertes en relacion con el aiio 2000.

En el segundo aio (2002) se pudieron tratar un
total de 879 pacientes, y se observé una disminucion
en el nimero de muertes con respecto a 2001, ya que
fallecieron 88 pacientes.

En cuanto a 2003, hasta el 30 de Noviembre, la
cifra de tratados ascendi6 a 1273, y hasta esa fecha
soOlo habian fallecido 59 pacientes.

En estos tres afios se ha registrado una disminu-
cion de las enfermedades oportunistas reportadas en
los pacientes que ingresan en el IPK de 309; una me-
joria enlacalidad de vida, aumento en el peso corpo-
ral; un aumento en el niimero de c€lulas cd4 promedio
de 200 células, asi como una disminucién de la carga
viral que en el 80% de los pacientes fue menor de 500
copias después de 18 meses de tratamiento.

DISCUSION
Después de mas de 24 meses de iniciada la tera-
petitica antirretroviral de alta eficacia, se ha producido
una disminucion en el niimero de fallecidos, una dismi-
nucién de las enfermedades oportunistas, una recupe-
racion del sistema inmune al aumentar el nimero de
c€lulas cd4 y una disminucién de la carga viral lo que
representa un control de la replicacion viral.

Por todo lo anterior se puede afirmar que el trata-
miento antirretroviral de alta eficacia con medicamentos
antivirales similares genéricos de produccion cubana ha
sido efectivo al obtener resultados exitosos desde el punto
de vista clinico, inmunolégico y virolégico.
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