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LA SEXUALIDAD ES MUCHO MAS COMPLEJA Y DIVERSA DE LO QUE LOS SERES HUMANOS
SOMOS CAPACES DE IMAGINAR. LA PROGRESIVA APROXIMACION A SU ESTUDIO CIENTIFI-
CO NOS SITUA ANTE UN INTERESANTE LABERINTO CUYAS CLAVES SOLO PODEMOS ENCON-
TRAR EN SU ABORDAJE MULTIDISCIPLINARIO, DESDE UNA ETICA HUMANISTA CRITICA.

«De nada le sirve ser amigo,
de nada le sirve ser hermano:
el sexo es el juez universal del ser humano»

Silvio Rodriguez. «Acerca de los padres»(cancién), 1969.
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Aunque mis conocimientos sobre la Fisica son
apenas rudimentarios, senti especial simpatia por
Stephen W. Hawking' cuando se preguntaba si el uni-
verso es infinito. Asi lo recordé cuando recurri a las
preguntas que generaron este articulo.

Retomar interrogantes, aparentemente obvias,
en muchas ocasiones conduce al planteamiento de
nuevas dudas, reflexiones y a la biisqueda de otros
argumentos para explicar las mismas realidades que
han sido objeto de estudio de las ciencias, en anterio-
res momentos de su desarrollo, y que desde sus
propios lenguajes fueron etiquetadas, absolutizadas,
y vendidas como verdades.

Algunas de estas preguntas que dieron origen 'y
desarrollo a los estudios sobre la sexualidad y en parti-
cular ala Sexologia, contintian replantedndose desde
posiciones tedricas diferentes, a veces excluyentes.
Mientras, ganan espacio otras inquietudes que antes
fueron rechazadas del &mbito cientifico o que nunca
fueron esbozadas por las limitaciones de sus marcos
de referencias y el poder regulador de las tradiciones.

(Quées el sexo? ;| Donde y ¢6mo se origina?
(Qué entendemos por sexualidad? ;Cémo interpre-
tamos la diversidad sexual? ; Como integrar los apor-
tes multidisciplinarios que nos aproximan a la com-
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prension de la sexualidad? ; Por qué la educacion sexual?
¢ Cudles son los valores conceptuales y éticos presen-
tes en la educacion sexual?

Este articulo es resultado de un primer acerca-
miento conceptual a las relaciones entre sexos, sexua-
lidades y diversidad sexual, para una investigacién mas
profunda de esta realidad en nuestro pais, tal vez, des-
de una perspectiva de andlisis del presente historico.

Resulta interesante reparar en las asociaciones que
generalmente provoca la palabra sexualidad cuando invi-
tamos a su reflexion en diferentes espacios grupales. Es
comun escuchar la expresion «hacer el sexo» o tal vez
una mds espiritual «hacer el amor» para referirse a las re-
laciones sexuales y especialmente al coito. Elmayor nd-
mero de palabras reduce la sexualidad a la genitalidad.

En contadas ocasiones se adicionan otras pala-
bras como: pareja, familia, fidelidad-infidelidad, repro-
duccion, maternidad-paternidad, matrimonio, expresan-

do otras tendencias que reducen la sexualidad al matri-
monioy la procreacion.

En el imaginario cultural de los diferentes grupos
con los cuales hemos tenido la oportunidad de traba-
jar,emergen contradicciones que dificultan la com-
prensién de la sexualidad en toda su dimensién y diné-
mica, al reflejar los atravesamientos culturales de la
vision construida a lo largo de la historia acerca de esta
realidad. La significacion atribuida a esta palabra no es
un acontecimiento sencillo. Convoca imagenes, simbo-
los, representaciones que acompaian al ser sexuado
en su cotidianidad.

Lo que significan sexo y sexualidad para cada
cultura, en sus contextos historicos concretos, estd con-
tenido en los preceptos morales, leyes, practicas edu-
cativas, teorias de la conducta humana, tratados médi-
cos, ritos sociales, el lenguaje popular y las expresiones
artisticas que la caracterizan.

SEXOS, SEXUALIDADES
Y DIVERSIDAD SEXUAL

Los significados que actualmente se le atribu-
yen a la palabra «sexo», revelan el modo en que nues-
tra cultura ha complejizado este fendmeno.

La mds antigua significacion del término (siglo
XVI) se refiere a la division entre dos universos: el
masculino y el femenino. Posteriormente, (a princi-
pios del siglo XIX) el significado mas usual identifica
la relacion fisica entre los sexos. Hoy se utiliza para
designar tanto «un acto como a una categoria de per-
sona, una practica y un género».?

Segtin el socidlogo britdnico Jetfrey Weeks?, «La
cultura moderna ha supuesto que existe una conexion
intima entre el hecho de ser bioldégicamente macho o
hembra (es decir, tener los érganos sexuales y la ca-
pacidad reproductiva correspondiente) y la forma co-
rrecta de comportamiento erético (por lo general el
coito genital entre hombres y mujeres)».

Esta vision del sexo supone que las diferencias
naturales, centradas en los genitales, son determinan-
tes sobre los significados del ser hombre y el ser mu-
jer, estableciendo una dicotomia de intereses y anta-
gonismos irreconciliables que le otorgan al sexo
masculino un lugar de privilegios en detrimento de la
autonomia sexual femenina.

Desde esta posicion no sélo se justifica el «in-
controlable» deseo sexual masculino y por tanto del
acto de violacion, sino también las diferentes formas
de discriminacion a la mujer, etiquetada como «sexo
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débil» y el rechazo a las minorias sexuales, identifica-
das como «lo perverso» que debe ser controlado, pues
«lo natural», «lo normal» es el coito genital heterosexual.

La justificacion ideoldgica a estos supuestos no
se halla solamente en las tradiciones cristianas, que han
dominado a la cultura occidental, ni de manera exclusi-
va en otras culturas religiosas. «La sexualidad como
fenémeno contemporaneo es el producto de la inte-

" raccién de una multitud de tradiciones y de practicas

sociales, religiosas, morales, econémicas, familiares,
médicas y juridicas».*

La divulgacién de los escritos de los llamados ac-
tualmente «esencialistas» del sexo (Krafft-Ebing, Have-
lock Ellis, August Forel, Magnus Hirschfeld, Sigmund
Freud, Alfred Kinsey, entre otros) avalaron este enfo-
que desde la autoridad de las ciencias. Estos investiga-
dores, con una perspectiva reduccionista, trataron de
explicar la compleja realidad sexual desde una supuesta,
verdad interna o esencia, ya sean los genes, los instintos,
los cromosomas y las hormonas o el inconsciente.

Enel intento por desentranar las verdades del sexo,
establecieron categorias y conceptos que organizan el
comportamiento sexual, al definir qué es «correcto» o
«incorrecto», «saludable» o «dafiino», «normal» 0 «anor-
mal» , llenando un vacio conceptual que situd ala sexo-
logfa en el status de una disciplina imprescindible, con
notables influencias sobre otras ciencias y sobre la poli-
tica, ya que pretendian entender y explicar las diversas
manifestaciones de las realidades sociales para las cua-
les-atin no se encontraban respuestas convincentes.

La produccién de nuevos conceptos por la sexolo-
gia se aprecia con claridad en el anlisis histérico de la
homosexualidad. Al hacer una interesante sintesis sobre
algunos de estos estudios, Jeffrey Weeks destaca la opi-
nién de diferentes investigadores sobre si existia 0 no an-
tes del siglo XIX unaidentidad lesbiana u homosexual
definidas. Segiin su criterio y apoydndose en Michel
Foucault y Lilian Faderman, todo parece indicar que la
existencia de «lo homosexual» y «lo 1ésbico», fue posible
gracias a la categorizacién de los sexélogos, citando algu-
nas de estas producciones de significados como las que
siguen: Los homosexuales constituyen un “tercer sexo”,
pues tienen el alma de una mujer en un cuerpo de hombre,
o son portadores de anomalfas congénitas porlo cual se
consideran «invertidos» o son el «sexo intermedio».

A finales del siglo XIX aparece el término ho-
mosexual para distinguirlo del heterosexual. Acentuan-
do sus distancias con respecto a la «<normalidad», los

sexélogos comenzaron a definirla, estudiar su etiologia

(como supuesta enfermedad) y clasificarla en sus mas
variadas expresiones: pervertido o invertido (Ellis),
pervertido absoluto (Freud), joven desmoralizado, el
fisioculturista, el misgino, la reina de la guerra, reina
del barco (Richard Harvey) el compulsivo, el nervioso,
el neurdtico, psicético, psicopatico, alcohdlico (Clifford
Allen). Alfred Kinsey propuso una puntuacién entre los
dos extremos (heterosexual — homosexual).

Frente alas rigidas tendencias tipificadoras que no
representaban la realidad y que lejos de enriquecer el
saber cientifico, fortalecian las posiciones discriminato-
rias, algunos sex6logos, trataron de aportar otros térmi-
nos que intentaban alejar el de homosexual de los signi-
ficados de perversion y monstruosidad. Asi surge el de
«desviado sexual», propuesto por Ellis. «Las practicas
sexuales se habian convertido en el rasero con el cual se
definia a una persona»’. La sexologia en asociacion con
laley, lamedicina y la psiquiatria construy6 definiciones
que todavia estdn presentes en el imaginario social.

La historia de 1a sexualidad es mucho més com-
pleja de lo que la Sexologia describe, pero no puede
negarse que esta disciplina ha sido mas util que critica-
ble, pues abrid «el camino a modos mds perceptivos
de abordar la diversidad sexual»®

Independientemente de sus contradicciones, am-
bigiiedades y limitaciones, «...1a Sexologia ha ayudado
a codificar una ‘tradicién sexual’, un conjunto mas o
menos coherente de suposiciones, creencias, prejui-
cios, reglas, métodos de investigacién y formas de re-
glamentacién moral que todavia configuran la manera
como vivimos la sexualidad».’

En definitiva, la Sexologia ha elaborado un con-
junto de definiciones restrictivas, de control sobre las
précticas sexuales, pero a su vez, estas definiciones cons-
tituyeron significados susceptibles de ser utilizados, cues-
tionados, rechazados y desde aqui transformados.

SEXUALIDAD Y GENERO
Uno de los conceptos elaborados por la Sexolo-
gia, de mayor repercusién cientifica, social y politica
ha sido el de género. En los estudios de John Money y
de R. Stoller en los afos 50 y 60, se aborda por pri-
mera vez la relacion entre sexo y género, a partir de
sus trabajos con hermafroditas, y transexuales. La de-
finicion del género como categoria, surge de la necesi-
dad de diferenciar el sexo en el orden biolégico, que
incluye lo genético, hormonal, cromosémico y fisiol6-
gicoy el género como construccién sociocultural e
historica de lo femenino y lo masculino.



El desarrollo de esta categoria ha permitido com-
prender y analizar las asignaciones o rotulaciones que
en la historia de las diferentes culturas se han instituido
para la mujer y para el hombre, a partir de una diferen-
cia sexual biolégica (genitales externos), pero que han
sido utilizadas en ventaja del género masculino.

El género se define como... «lared de creencias,
rasgos, actitudes, sentimientos, valores, conductas y ac-
tividades que diferencian a las mujeres y los hombres,
como producto de un proceso histérico de construc-
cién social».®

Los estudios de género demuestran la inconsis-
tencia de los enfoques biologicistas para legitimar la
superioridad masculina y han contribuido a desenmas-
carar las alianzas entre las ciencias y el poder. Las con-
quistas de los movimientos feministas y sus aportes cien-
tificos, también han sido de especial importancia para
desarticular estos esquemas y propiciar la elaboracion
de nuevas estrategias que ayuden a redisefiar el lugar
de la mujer y del hombre en la sociedad.

HACIA UNA NUEVA COMPRENSION

~ DE LA SEXUALIDAD

Los avances de la antropologia social, la socio-
logia, la psicologia y las investigaciones sexuales con-
temporaneas apuntan hacia un consenso cada vez mas
amplio de que en la sexualidad la variedad es la norma
y no la uniformidad. (Weeks, 1998).

La teoria del inconsciente dindmico iniciada por
Freud, la historia de la Sexualidad de Focault, y el sur-
gimiento de movimientos sociales relacionados con el
sexo, como el feminismo moderno y el Iésbico-gay, entre
otros, aportan elementos importantes para una nueva
comprension de la sexualidad en su complejidad, de-
terminacion historica y diversidad.

En consonancia con lo anterior, Weeks conside-
ra que la sexualidad «es una construccion histérica, que
retine una multitud de distintas posibilidades biologicas
y mentales —identidad genérica, diferencias corpora-
les, capacidades reproductivas, necesidades, deseos y
fantasias— que no necesariamente deben estar vincu-
ladas, y que en otras culturas no lo han estado. Todos
los elementos constitutivos de la sexualidad tienen su
origen en el cuerpo o en la mente, y no pretendo negar
los limites planteados por la biologia o los procesos
mentales. Pero las capacidades del cuerpo y la psique
adquieren significado sélo en las relaciones sociales».”

El Dr. Milton Diamond, destacado investigador
norteamericano que ha profundizado en el efecto com-

binado de la genética y el entorno sobre el comporta-
miento sexual y el desarrollo, plantea que (_..) «la bio-
logia actia para fijar limites potenciales y referencias
de respuestas en cada individuo. Estos establecen los
pardmetros dentro de los cuales la cultura y el entorno
pueden ejercer su influencia».'

La contemporaneidad ha sido una época de ra-
dicales cuestionamientos a las tradiciones sexuales, sin
que se hayan elaborado nuevos referentes de como se
piensa, se siente y se vive la sexualidad hoy. Esto, uni-
do al modelo de sujeto ideoldgico que se intenta
globalizar, portador de frivolidad, consumismo desbor-
dado, sin compromisos y que tiende a romper con la
temporalidad pone, ala sexualidad, enun vacio moral
lleno de incertidumbre y confusién. Estas contradiccio-
nes, no siempre visualizadas, no pueden encontrar solu-
ciones ni en los viejos esquemas explicativos, ni en nue-
vos absolutismos; es necesario buscar estilos de vida
que admitan y den participacion a opiniones, sentimien-
tos y comportamientos diversos, alternativos.

Para estudiar la sexualidad hoy, existe un amplio
espectro de disciplinas, perspectivas epistemoldgicas,
enfoques tedricos y metodoldgicos, la filosofia, la his-
toria, la sociologia, los estudios étnicos, y queer, las
aproximaciones feministas, los estudios culturales y li-
terarios, aportan y utilizan muy variados tipos de cono-
cimientos y significados, proponen diferentes temas para
la investigacién sobre la sexualidad, demostrando ade-
mas, la posibilidad de aplicacién de multiples aproxi-
maciones, métodos y técnicas.

DIVERSIDAD SEXUAL
Los estudios sobre diversidad sexual tienen an-
tecedentes en los cuestionamientos que hacen ala Sexo-
logia los propios sujetos cuyas identidades sexuales ayu-
dé6 a definir. Las aproximaciones al tema son muy
variadas, por ejemplo, hay grupos de homosexuales
que se consideran a si mismos «minorias sexuales», tér-
mino que también ha sido adoptado por los travesties,
transexuales, sadomasoquistas, bisexuales, prostitutas,
entre otros. Esta denominacién tiene una fuerte rela-
cion con la idea de defensa de derechos que las de-
mocracias liberales promueven y que nunca satisfacen.
Estos estudios como formas de reivindicar el uso
peyorativo de las categorias mencionadas, han ido dan-
do paso a otros mds abarcadores sobre la diversidad
sexual, que tienen el propdsito de ampliar el espacio
de reflexién, debate y reconocimiento acerca de las
mas variadas manifestaciones de la sexualidad.
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Aproximarse a la diversidad sexual, estd en conso-
nancia con las nuevas concepciones de la sexualidad que

lareconocen como una construccion social y psicobiold-

gica, muchomds alld de la genitalidad y de otras posicio-
nes reduccionistas. En este sentido 1a investigadora mexi-

- cana Gloria Careaga propone considerar que la diversidad

sexual abarque tres dimensiones para su andlisis y defini-
cion: «laorientacion sexual, de acuerdo ala direccidn erd-
tico- afectiva del objeto amoroso; la identidad sexual, de
acuerdo a la definicion sexual que adopta la persona; y la
expresion sexual, de acuerdo a las preferencias y com-
portamientos sexuales que adopta la persona.'!

En los estudios sobre diversidad sexual, un con-
trovertido término es el de transexual que se inserta por
primera vez en los trabajos de Hirschfeld en 1923 con
un significado amplio, en el cual no distingue al homo-
sexual afeminado, al travesti y al transexual propiamente
dicho. Este tltimo término definido por Harry Benjamin
(1954, 64,60), se refiere a aquellas personas que de-
sean vivir de forma permanente como miembros del otro
sexo, por lo cual se sienten atrapados en un cuerpo
sexuado con el que no se identifican psicolégicamente y
desean someterse a la cirugia de reasignacion sexual.

Este concepto se va precisando progresivamente.
Por ejemplo, en 1973 (Fisk, NM) aparece el término
sindrome de disforia de género «...utilizado para desig-
nar ala insatisfaccion resultante del conflicto entre laiden-
tidad de género y el sexo asignado».'? Posteriormente se
abandona el término transexual que es sustituido porel
de Trastorno de la Identidad de Género y/o sexual, y de
esta manera el transexual pasa a ser sélo una de las
diferentes formas de expresion de esta enfermedad.

En la cuarta edicién del Manual Diagnéstico y Es-
tadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion
Americana de Psiquiatria (1994), se presenta el tras-
torno de la identidad sexual caracterizado por varios
criterios: primero, «deben haber pruebas de que el in-
dividuo se identifica, de un modo intenso y persisten-
te, con el otro sexo, lo cual constituye el deseo de ser o
lainsistencia en que uno es del otro sexo. Esta identifi-
cacion con el otro sexo no es tnicamente el deseo de
obtener las supuestas ventajas relacionadas con las
costumbres culturales. Deben existir también pruebas
de malestar persistentes por el sexo asignado o un sen-
tido de inadecuacion en el papel de su sexo. El diag-
ndstico no debe establecerse si el individuo padece una
enfermedad fisica intersexual(p. ej., Sindrome de in-
sensibilidad a los andrégenos o hiperplasia suprarenal
congénita.). Para efectuar el diagnéstico deben existir

pruebas de malestar clinicamente significativo o dete-
rioro social, laboral o de otras dreas importantes de la
actividad del individuo»."

Dada la complejidad de este fenémeno, en los
ultimos tiempos aparece un nuevo concepto, el de
transgénero, que incluye los diferentes Trastornos de
la Identidad de Género y ademas abarca otros com-
portamientos sexuales asociados a la identidad de gé-
nero, que tienen un diagnéstico impreciso.(Lozano Sud-
rez M.; Padin Calo, J.J., 2003). Existen numerosas
investigaciones, principalmente en los paises desarro-
llados, dedicadas al estudio de las personas transgené-
ricas. En Cuba, todavia no se han realizado.

Como se puede apreciar, el interés cientifico
sobre la sexualidad ya no centra tanto su atencién en
la busqueda de las causas de la conducta sexual huma-
na, sino también en sus diferentes expresiones, conte-
nidas en el término de diversidad sexual.

Gloria Careaga nos ayuda a pensar sobre lo si-
guiente: «... No podemos ademads, desde una Optica dis-
ciplinaria, dejar de lado la aportacion de la ética a la
reflexion sobre las manifestaciones diversas, que ha per-
mitido llevar la discusién sobre la sexualidad humana mas
alla de lo moral, para poderla enmarcar en los derechos
de las personas, desde el derecho y la libertad»."

Este panorama sitia nuevos retos para la Educa-
cion Sexual, de manera que no sea portadora de los
viejos esquemas que han impedido comprender la
sexualidad en toda sus dimensiones y posibilidades.
Cabria preguntarse: ; Para quiénes estd dirigida la Edu-
cacion Sexual? ; S6lo para heterosexuales?; S6lo para
nifios, nifias, adolescentes y jovenes? La Pandemia del
VIH-SIDA nos alerta sobre las consecuencias de no
reconocer la existencia de diferentes expresiones de la
sexualidad y de la necesidad de propiciar espacios
educativos mas efectivos para los hombres que tienen
sexo con hombres y para diferentes grupos de adultos,
en los cuales puedan reelaborar sus ideas, vivencias y
comportamientos en torno a la sexualidad.

CONCLUSIONES
Indudablemente la sexualidad es mucho més com-
plejay diversa de lo que los seres humanos somos ca-
paces de imaginar. La progresiva aproximacion a su
estudio cientifico nos sitiia ante un interesante laberinto
cuyas claves solo podemos encontrar en su abordaje
multidisciplinario, desde una ética humanista critica. "
Analizar la relacion entre sexos, sexualidades y
diversidad sexual nos obliga a reconocer las insuficien-



cias de los referentes culturales que hasta el momento
hemos construido y comenzar a sustituirlos por una vi-
sién mds cercana a las realidades humanas, basada en
la necesidad de crear y respetar nuevas normas que
reconozcan la existencia de la diversidad sexual, con
sus correspondientes derechos y deberes, limites y
posibilidades por medio de los cuales se organiza so-
cialmente la vida erética. Una visién que contribuya a
eliminar la dominacién y subordinacién sexual, como
garantia de nuevas relaciones sociales y sexuales, de
nuevas oportunidades de placer y eleccion.

Como apunta Jeffrey Weeks: «La sexualidad tie-
ne tanto que ver con las palabras, las imagenes, los ri-
tuales y las fantasias como con el cuerpo. Nuestra ma-
nera de pensar en el sexo modela nuestra manera de
vivirlo. Le otorgamos una importancia primordial en nues-
tra vida individual y social debido a una historia que ha
asignado un significado central alo sexual. No siempre
hasido asi. Y no serd necesariamente siempre asi».'®
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