Carta de la directora

El Dia Mundial de Lucha contra el SIDA, celebrado cada 1™ de diciembre desde
1989, a propuesta de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), tiene la finalidad de convo-
car y fortalecer los esfuerzos internacionales para enfrentar la pandemia del SIDA.

El1AIDS Epidemic update: December 2003, Maps, presentado en www.unaips.org , actualiza
lasiguiente informacién:

—El niimero estimado de nifios y adultos que vivian con el VIH-SIDA a fines de 2003, es de
34 a46 millones. Africa Sub-Sahariana aporta los estimados mds altos, de 25,0 a 28,2 millones.

—El nimero estimado de nuevos casos de infeccién por el VIH en adultos y nifios ese afio
ha sido de 4,2 a 5,8 millones.

—El ndmero estimado de defunciones causadas por el VIH-SIDA en 2003 es de 2,5a 3,5
millones.

Estos datos son alarmantes y demuestran la creciente y acelerada expansion de la epidemia
en todo el mundo, revelando su estrecha relacién con las condiciones de pobreza y marginalidad
de amplios sectores de la poblacion, principalmente en los paises en vias de desarrollo, lo cual

estd asociado a una insuficiente voluntad politica de los gobiernos.

En Cuba, se diagnosticaron los primeros casos de infeccién por VIH y SIDA en 1986.
La respuesta inmediata del Gobierno fue la constitucién de un Grupo Operativo para el
Enfrentamiento y Lucha contra el SIDA (GOPELS), en el cual participan todos los orga-
nismos y organizaciones del Estado, presidido y conducido por el Ministerio de Salud

Publica, para evaluar sistemdticamente y de forma integral, estrategias de prevencion y
control, crear condiciones para el control de la sangre con el propdsito de reducir al méxi-
mo la infeccién por esta via y la estructuracién de un Programa Nacional de Prevencion
y Control que tiene entre sus componentes fundamentales la educacidn, la asistencia
médica, la investigacion y la vigilancia epidemioldgica.

En los tltimos afios, ademds de prestar atencion a los comportamientos de ries-
go de los individuos, se consideran los factores ambientales y sociales, como la
familia y la comunidad, que sin dudas ejercen influencias en el comportamiento de
las personas. Este es el logro principal de la estrategia cubana: una respuesta
social ampliada que facilita el abordaje integral del problema.
Aunque la tasa de prevalencia estimada en la poblacién sexualmente activa es
del 0,05 %, una de las mds bajas del mundo, no podemos hablar de éxitos. La
epidemia atin crece y todavia no estd controlada entre los hombres que tienen
sexo con hombres (HSH), lo cual nos obliga a desarrollar acciones mas efectivas
con estos grupos.

Los tltimos reportes indican que, hasta el 15 de noviembre de 2003,
en el pafs existen 5146 personas infectadas con el VIH, de los cuales han
enfermado con SIDA 2247 y 1177 ya fallecieron.

Mediante las investigaciones realizadas por el Ministerio de Salud
Publica, se constata que las relaciones sexuales desprotegidas constituyen
la principal via de transmisién del VIH en nuestro pais. La participacion
de la poblacién en general y de los grupos vulnerables en las actividades
comunitarias del programa, principalmente en las dirigidas a la formacién
de promotores (as) y consejeros (as), constituye un elemento fundamen-
tal para la prevencién de esta enfermedad. El 54 % de las personas que

viven con VIH reciben atencién ambulatoria en sus comunidades. Los
que requieren tratamiento, reciben de forma gratuita anti-retrovirales de
produccién nacional.

Larevista Sexologia y Sociedad invita a sus lectores(as) a participar

en la campafia «Vive y deja vivir».
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