n las investigaciones

realizadas en Cubay en

otros muchos paiscs, se
ha constatado una elevada demanda
de informacion para la poblacion
joven sobre sexualidad humana.

La tercera parte de la poblacion
cubana es joven (Anuario Estadistico
1989), siendo una fuente de
preocupacion la educacion de la
sexualidad de estos, pues el desco-
nocimiento y la desinformacion trae
aparejado practicas sexuales desor-
denadas e irresponsables, asi como
actitudes prejuiciadas que alteran el
adecuado desarrollo de la personali-
dad y la calidad de vida.

Dada la complejidad de esta
etapa evolutiva, hay que tener en
cuenta con mas énfasis que la
transmision de los conocimientos e
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informaciones acerca de la
sexualidad debe hacerse con
metodos y procedimientos no
tradicionales, propiciando actividades
relacionadas con la vida cotidiana, de
modo que los receptores de estas
acciones educativas puedan llegar a
conclusiones propias acerca de la
tematica tratada y siendo sus mismos
compaiieros de grupo los mejores
emisores de esta informacion.

El joven multiplicador debe, ante
todo, ser una persona a la que le
agrade este aspecto de la educacion y
que tenga interés en transmitirla,
debiendo inspirar respeto, confianza
y discrecion, debiendo saber
escuchar a los otros y estimular la
libertad de expresion.

La formacion de multiplicadores
implica la utilizacion de metodologias
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alternativas de trabajo que permitan,
por una parte, modificar actitudes y
conductas hacia la sexualidad y, por
otra, lograr la suficiente preparacion
de estos jovenes en temas relacio-
nados con la educacion de la
sexualidad, de manera que puedan
facilitar la preparacion de otros
grupos juveniles como multiplica-
dores y efectuar talleres de
capacitacion que sirvan como
espacio de reflexion en relacion a la
educacion sexual y que su aceion
gener nuevos radios de accion.

La formacion de promotores
incluye diferentes etapas:

-Evaluacion y diagnostico de los
participantes, teniendo en cuenta
actitudes y conocimientos.

-Ofrecimiento de informacion



REFLEXIONES

“Trabajo practico conjunto entre
el coordinador y los multiplicadores
(sin la presencia del coordinador).

-Evaluacion de los participantes.

-Actividad independiente con
atencion sistematica del coordinador.

De esta forma aspiramos a lograr
una salud sexual, no solo relacionada
con el bienestar fisico sino tambicn
con el psiquico, por lo que es
necesario lograr que la informacion
que sc transmila sea adecuada, con
una orientacion tanto a nivel biologico
como psicologico y social, para de
esla forma contribuir a fomentar
actitudes posilivas de respeto y
responsabilidad, que le permitan al
individuo ser capaz de vivir su
sexualidad de manera sana, satisfac-
toria y placentera, es decir, una
sexualidad feliz y enriquecedora. (1
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