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EL ESTUDIO PROFUNDO DE LA SEXUALIDAD FEMENINA Y MASCULINA A LO LARGO DE LA HIS-
TORIA, NOS DEMUESTRA QUE EL GENERO HUMANO ES UNO; LUEGO, EL PROBLEMA DE LA MUJER,
SI BIEN MAS TRAGICO Y LACERANTE QUE EL DEL HOMBRE, DADA SU POSICION DE INFERIORI-

FEEES08S =~

DAD, NO PUEDE CONCEBIRSE NI RESOLVERSE AL MARGEN DE LOS PROBLEMAS DE ESTE.

A pesar de mis 25 afios de trabajo en las esferas
de la sexualidad y su educacion, existian muchas
cuestiones sobre el problema de la mujer y sus formas
de lucha en pro de su emancipacién que no me habia
planteado, o al menos no habia reflexionado en pro-
fundidad sobre ello y ordenado mis ideas al respecto.

En los dltimos afios, una joven inglesa, Lara, ala
que me unen estrechos vinculos afectivos, me ha dirigido
reiteradamente varias interrogantes sobre estas proble-
maticas, a partir de sus concepciones feministas.

A finde responderle con la mayor seriedad, como
ella se merece, me vien la necesidad de hacer una revi-
sion bibliografica que complementd los estudios sobre
género, a los que me he dedicado en los Gltimos tiempos
como parte de la fundamentacion tedrica de la sexuali-
dad y su manifestacion en el hombre y la mujer.

Asi, sin proponérmelo, nacio ¢l siguiente arti-
culo. Después de esta inusual, pero en mi criterio ne-
cesaria introduccion para darle claridad al titulo v con-
tenido del trabajo, voy aentrar a plantear y responder
algunas de las interrogantes que —como expliqué—
partieron de una inglesa, aunque también es posible que
puedan ser esclarecedoras y de utilidad para otras per-
sonas de cualquier nacionalidad.
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EMINISTAS EN EL SOC
ARTICULAR?

UNA MIRADA AL PASADO

El andlisis de los movimientos en pro de las
reivindicaciones sexuales de la mujer, al igual que de
los problemas de los géneros o de cualquier aspecto
vinculado a la vida del ser humano —con independen-
cia de su sexo—, no pueden ser abordados con obje-
tividad sin entrar a analizar el contexto social en el que
se forman y expresan. Por eso, ante todo debemos
hacer un poco de historia.

«El andlisis de la evolucion histérica y cultural
de la humanidad nos permite conocer no solo los lazos
que nos unen al pasado, sino también las sucesivas
transformaciones por las que atraviesa la humanidad
en su marcha, aunque no muy ordenada, en demanda
del futuro».!

Como reflejo de las condiciones econdmicas y
sociales, en cada momento del desarrollo de la huma-
nidad, la situacion de la mujer o del hombre y las for-
mas de relaciones entre los sexos han variado; y junto
acllos, han variado los conceptos, valores y deman-
das relativos a la posicion que cada uno debe ocupar
ante la pareja, la familia y la sociedad.

Soy del criterio de que, desde su origen hasta
hoy, estos procesos han pasado por tres momentos
fundamentales: las sociedades primitivas patriarcales o
matriarcales, las patriarcales tradicionales de cardcter
clasistas, y la contemporanea post revolucidn sexual.

En las comunidades primitivas, como resulta-
do de las diferencias bioldgicas de los sexos, se pro-
duce la primera division natural de funciones entre am-
bos, que da origen a la aparicion espontinea —y va
desde entonces necesaria— de la categoria social que
denominamos géneros.

Esta diferenciacién primaria a partir de cuali-
dades reproductivas no impide que la mujer desempe-



fie un papel protagénico en todas
las esferas de la vida a la par del
hombre, ni que los vinculos entre
ambos se desarrollen con mucha
frecuencia (en especial en las so-
ciedades matriarcales), sobre la
base de la equidad, gozando de
semgcjantes derechos y libertades
en la vida sexual y social.

El surgimiento de las so-
ciedades patriarcales clasistas, so-
bre bases econdémicas, y de la su-
premacia absoluta del sexo mas-
culino sobre femenino —relacio-
nes que en general favorecen al
hombre, pero que en nada tienen
que ver con su voluntad—, desen-
cadenan un largo y lamentable pe-
riodo de discriminacion y vejacion
de la mujer que la mantuvo du-
rante siglos en diferentes grados
de ostracismo. Se le considero,
por tanto, un ser débil, de segun-
da categoria, con muchos debe-
res y pocos derechos.

Las sociedades tradicio-
nales androcéntricas, sustentadas
bajo la égida y el poder masculi-
no, se han caracterizado por edu-
cary evaluar la conducta sexual y
social en general de uno y otro
sexo a partir de esquematicos es-
tercotipos culturales que regulan
y reglamentan rigidamente sus ma-
nifestaciones en todas las dreas de
la vida, reprimiendo y sancionan-
do cualquier expresion que se
aparte de ellos.

Este patron sexual prees-
tablecido socialmente, ha obliga-
do siempre a la mujer acumplires-
trictamente el modelo de sumision
y debilidad, y al hombre ¢l de for-
taleza y superioridad, aun al pre-
cio de contradecir sus necesida-
des, potencialidades y aspiracio-
nes personales mas valiosas.

Esta situacién, desde la
mads lejana antigliedad motivo a

muchas personas, en primera ins-
tancia hombres y después a las
propias mujeres, de forma aisla-
da o en grupos, a elevar sus vo-
ces para reclamar mds o menos
directa y radicalmente el derecho
de ellas a ser tratada como seres
humanos y a mejorar sus condi-
ciones de vida.

En el siglo XIX apare-
cen ya las agrupaciones de mu-

jeres que alcanzan un determina-

do grado de organizacion en la
lucha por la reivindicacion social
de su sexo, lo que le da a estas
acciones, por primera vez, el ca-
rdcter de movimientos feministas.
Estos movimientos,
desde su origen hasta hoy, segtin
¢l momento histérico y el contex-
to en que germinaron, han varia-
do, asumiendo posiciones desde
las mas humanas y justas hasta
las mas extremistas y discrimina-
torias, que en esencia los colo-
can aun mismo nivel que las ten-
dencias machistas tradicionales.
A través del siglo pasado,
el acelerado desarrollo cientifico
y técnico de la sociedad moderna
y la obligada incorporacidn cada
vez mds masiva de la mujer a la
produccion y la sociedad, trae
como consecuencia una paulatina
emancipacion del sexo femenino,
que a su vez repercute directa o
indirectamente en una modifica-
cion (mds o menos marcada en los
diferentes contextos) de su posi-
¢iodn, la del hombre y la del resto
de las personas a ella vinculadas.
Alcanza esta fase su
punto dlgido con la revolucién
sexual de los afios 60, en la que
se inicia una ctapa de reconcep-
tualizacion de modelos, valores,
criterios relativos a la vida sexual,
personal y social de ambos sexos,
pero especialmente del femenino.
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Con excepeion de los movimientos femeninos
que han asumido posiciones de supremacia —fomen-
tando, aunque con un espiritu opuesto a favor de ellas,
el tradicional antagonismo y polarizacion de los sexos—
, es loable toda accién individual o grupal dirigida a
propiciar el derecho de la mujer al desempefio pleno
en todas las dreas de la vida, con iguales posibilidades
y oportunidades que el hombre, en una relacion de
complementariedad basada en la equidad, colabora-
cion y el respeto mutuo.

Es innegable que desde su surgimiento, y en
especial en los dltimos decenios, los movimientos femi-
nistas —que encarnan estas demandas—, han desem-
peiiado un papel extraordinario en el logro de niveles
superiores de independencia y del progresivo rol
protagénico que han alcanzado muchas mujeres en al-
gunas naciones.

Estos progresos por parte de grupos muy am-
plios de mujeres, solo se han logrado en los paises mds
desarrollados y sin duda, a mi modo de ver, en aque-
llos que han asumido o asumieron hasta la caida del
Muro de Berlin, una base econdmica y una superes-
tructura socialista.

Estas sociedades en general no sélo realizaron
un conjunto de cambios materiales, sociales y legales
que favorecen la emancipacion femenina, sino que por
vez primera desarrollaron una ideologia y una concep-
cidén del mundo y del ser humano que ubica a la mujer
aun mismo nivel que el hombre, la compulsa a luchar
en este sentido y alienta al resto de la ciudadania a res-
paldarla en su empefio.

Con estos fines, se desarrollan movimientos
femeninos con el total respaldo del Estado Socialista y
de las instituciones politicas y educativas que tienen un
caracter centralizado.

Esto ha sido un denominador comun en las na-
ciones que, antes del derrumbe del bloque socialista o
alin ahora, han establecido este orden social.

En Cuba, a pesar de su condicion de pais del
Tercer Mundo, las estadisticas demuestran el salto cua-
litativo alcanzado por las mujeres en todos los drdenes,
solo comparable con niveles registrados en naciones
desarrolladas. Este movimiento ha estado liderado por
la Federacion de Mujeres Cubanas y apoyado por to-
das las Instituciones del Estado y el Gobierno Socialista.

No obstante los logros incuestionables alcan-
zados en estas sociedades y en la cubana en particular,
no debemos pensar romdanticamente que dichas orga-
nizaciones femeninas lograron la totalidad de sus pro-

pésitos —atn después de duras luchas—. y que las
mujeres alcanzaron el pleno ejercicio de sus derechos.

En los paises socialistas, a pesar del proceso
sistemdtico educativo ¢ ideoldgico encaminado a pro-
mover la integracion de la mujer a todas las esferas de la
vida a la par del hombre, existe una tendencia generali-
zada por parte de la mayoria de la poblacion —inclu-
yendo a muchas mujeres— que conciente o inconscien-
temente se resisten a modificar los conceptos y valores
tradicionales fundados en prejuicios. mitos y estereoti-
pos que refuerzan la superioridad masculina y atan al
género femenino a funciones psicoldgicas y sociales li-
mitadas. Esta tendencia, heredada de las sociedades
precedentes, es muy dificil de vencer y posiblemente
demorard mucho antes de ser superada.

MI RESPUESTA ES NO

Incuestionablemente durante toda mi vida, me
he sentido comprometida con todos los movimientos y
las acciones a favor de la realizacion y desempeno ili-
mitado de lamujer. Sin embargo, hoy, en el nacimiento
siglo XXI, ante la categdrica pregunta si soy feminista,
mi respuesta, es no, aunque después de lo explicado
parezca contradictoria.

El estudio profundo de la sexualidad femenina
y masculina a lo largo de la historia de la humanidad,
nos demuestra que el-género humano es uno; luego, el
problema de la mujer, si bien mas trigico y lacerante
que el del hombre, en su posicion de inferioridad. no
puede concebirse ni resolverse al margen de los pro-
blemas de éste.

La tradicional tendencia a supeditar y evaluar
la conducta de una y otro arigidos e impersonales es-
tereotipos sexuales culturales. se ha convertido en una
camisa de fuerza que obliga tanto a clla como a €l a
moverse en espacios restringidos, impenetrables ¢ in-
violables para el otro. Espacios de una supuesta com-
plementariedad pero quc en esencia impide a cada uno
el acceso a un amplio conjunto de habilidades, capaci-
dades, conocimientos, valores y modos de conducta,
propios de la condicion humana e independientes de
su sexo como tal.

Se obliga ala mujer a ser débil, lo cual constitu-
ye un falso sindnimo de ternura v delicadeza, sumision y
dependencia, sin tener en cuenta—o dejando en un plano
muy secundario— sus potencialidades y posibilidades
reales intelectuales y psicoldgicas en general que, segtin
ha podido probar siempre que se le ha permitido. es
capaz de iguales hazaias que su supuesto contrincante.



Pero a su vez, se compulsa al hombre de for-
ma mas despiadada, a cumplir el rol viril de fuerza y
superioridad fisica e intelectual: ocultar y reprimir sus
sentimientos y emociones mas nobles y negar las debi-
lidades o vulnerabilidad que como todo ser humano
experimenta cn diversas situaciones, para demostrar
una fortaleza e infalibilidad ante todo tipo de proble-
mas que se sale de los limites racionales y humanos.

Han sido y son muchos los hombres que en
contra de sus reales inclinaciones —al sufTir estas ab-
surdas exigencias hasta ¢l extremo de la alienacion—,
se les conduce hacia conductas extremistas que van
desde las mds machistas y autoritarias hasta el traves-
tismo o transexualismo, fendmenos éstos mucho mds
frecuentes en el género masculino.

Este condicionamiento genérico cultural, desde
las edades mds tempranas, ajeno a todas las potenciali-
dades personales, castra tanto a uno como al otro sexo,
limita su desarrollo y genera un mundo de falsas diferen-
cias, antagonismos y rivalidades que lejos de unirlos los
separa: ; Qué clase de armonia puede existir entre dos
personas condicionadas, desde la mds tierna infancia, a
que los supuestos éxitos y el poder de uno sean a costa
de la subordinacion y el anonimato de la otra?

Tal contradiccion se expresa con elocuenciaen
los siguientes pdrrafos publicados por la revista
Femmpres de Decade Link, Suiza abril de 1992:

«Por cada mujer que estd cansada de actuar
con debilidad aunque se siente fuerte, hay un hombre
que estd cansado de parecer fuerte cuando se siente
vulnerable.

»Por cada mujer que estd cansada de actuar
como tonta, hay un hombre que esta agobiado por la
exigencia constante de “‘saberlo todo”.

»Por cada mujer que esta cansada de ser cali-
ficada de ~“hembra emocional”, hay un hombre a quien
se e ha negado el derecho a llorar y a ser sensible.

»Por cada mujer caliticada de poco femenina
cuando compite, hay un hombre para quien la compe-
tenciaes la tnica forma de demostrar que es masculino.

»Por cada mujer que da paso hacia su propia
liberacion, hay un hombre que descubre que el camino
ala libertad se va haciendo un poco mas facil».

Los movimientos feministas en favor del grupo
sexual humano mds numeroso, marginado y sometido
—pero no el tnico; tengamos presente otros como los
discapacitados, adolescentes, gays— cumplen y se-
guirdn cumpliendo por un lapso mds o menos largo,
una importante funcion humana reivindicatoria.

No obstante, considero que la tendencia pre-
dominante para el futuro debe ser que estos movimien-
tos paulatinamente se integren o complementen, a fin
de alcanzar reivindicaciones que por obligacion reper-
cutirdn en todas aquellas personas (hombres o muje-
res) que de alguna forma no han alcanzado la expre-
sion plena de sus necesidades y potencialidades en la
vida sexual y social en general.

Las organizaciones feministas, al abordar solola
mitad del problema de las relaciones entre los sexos —
que atane siempre y en toda circunstancias a los dos—,
cada dia mas se convierten en movimientos parciales y
limitados.

Es imposible lograr nada en beneficio de un
eénero si no se moditican simultdnea y armoénicamente
las condiciones psicologicas y sociales del otro, favo-
reciendo asi a ambos porigual.

Los grupos feministas, machistas, gays o de
otros 6rdenes han olvidado que la esencia del ser hu-
mano —si bien contiene su condicion sexuada distinti-
Vi con una u otra orientacion—, no se encuentra defi-
nida ni predeterminada por esta tiltimaen ningtin sentido.

Todo individuo, ademds de sus importantes atri-
butos sexuales, es humano en tanto personalidad con
potencialidades y cualidades tnicas e irrepetibles. Lue-
¢o, ticne el derecho a construir y expresar su propia
viday. dentro de ella, su propia sexualidad: de forma
libre, plena y responsable en los términos por €l deter-
minados siempre que no dafie a quienes le rodean.

Fundamentado en este criterio, toda accion edu-
cativa o social, formativa o reivindicadora, debe integrar
dentro de sus objetivos y tareas las necesidades de to-
dos estos grupos en su conjunto —con respeto de sus
peculiaridades sexuales y psicoldgicas en general y eli-
minando falsas distinciones impuestas por la sociedad—
en pro de un objetivo tinico y comuin: la total realizacion
sexual, personal y social del ser humano.

No se trata tampoco de caer en el otro extre-
mo, sustentado en un falso igualitarismo que ignore las
particularidades que, como grupo, caracleriza a cada
uno de ellos, en sus justas diferencias que no los hace ni
superior ni inferior, mejor o peor. Siempre sera necesa-
rio darle a cada cual el tratamiento y la atencion particu-
lar que requiere segun sus potencialidades y aspiracio-
nes, pero sin aislarlo de las de los restantes, conjugando
entodos los érdenes sus necesidades e intereses.

Entramos en una nueva época, en la que segun
vaticinan nuestros colegas Marcio Ruiz Schiavo y Luis
Maria Aller Atucha (1994), se imponen nuevas fronte-

FEEEE880 ~



SN

ras y posibilidades para la sexualidad que, en mi opi-
nion, alcanzardn en su desarrollo cada vez mayores dis-
tancias para el hombre y la mujer y la sociedad en ge-
neral, s1 seguimos fragmentandolos y separandolos por
sexos, tendencias u orientaciones sexuales (1éase ra-
zas, religiones u otra particularidad).

El género humano es uno, compuesto por una
rica variedad de etnias, culturas, grupos, personalida-
des particulares e irrepetibles, que deben ser cultiva-
dos en toda su multiplicidad; pero esto no justifica la
tendencia histérica tradicional de contraponer o aislar a
unos en favor de otros.

Desde este punto de vista, no comparto el con-
cepto cada vez mas generalizado —sustentado por al-
gunas personas y respaldado por determinados movi-
mientos feministas—, de laigualdad plena v toral entre
los sexos, que como casecuencia conduce a la nega-
cion de las diferencias bioldgicas y psicoldgicas esen-
ciales no impuestas desde fuera, sino que nacen de la
propia personalidad. Estas diferencias, como explica-
mos al inicio, demuestran la existencia, desde el instan-
te mismo del surgimiento de la condicidon humana, de
dos géneros con dos identidades propias totalmente
afines. Fue la sociedad misma la que se encargd, a par-
tir de intereses materiales ajenos a sus distinciones rea-
les, de enfrentarlos y contraponerlos.

No me cabe duda que siempre existird cierto
grado de diferenciacion psicologica entre hombres vy
mujeres (sin implicar exclusividad o supremacia), gene-
radora de la tendencia mds generalizada y que no es la
unica (sin descartar o discriminar la orientacién homo-
sexual) aestablecer vinculos de atraccion que motivan
la formacion de la pareja, la familia y la descendencia.

Los géneros son una categoria que designa un
fenémeno de origen biopsicosocial que en cada cultura,
grupo o persona se manitiesta de una forma diferente,
particular, pero que —por estar matizado y condiciona-
do por factores socioeducativos— ha llevado a muchos
individuos al convencimiento de que no tienen existencia
propia y, por tanto, pueden desaparecer, junto con las
condiciones sexistas que supuestamente los originaron.

No voy aentrar en detalles para fundamentar
mis puntos de vista al respecto, pues ya lo hice en un
articulo previo dedicado en su totalidad a este tema.’

En esencia, solo deseo destacar mi posicién
contrapuesta a las predicciones del futuro andrégino
de los seres humanos y en defensa de la tesis de la
existencia per se de dos sexos con dos identidades
psicologicas, expresion cada una del cuerpo sexuado y

de sus funciones y potencialidades propias, distintivas,
que a su vez siempre se expresaran de forma particular,
através de una personalidad femenina o masculina, La
psiquis no existe separada del cuerpo y sus funciones, lo
que determina el cardcter sexuado de ambos.

Este criterio no justifica, en modo alguno, las dis-
tinciones socioculturales discriminativas impuestas his-
téricamente a un género y otro. Al igual que la existencia
de personas con una orientacion hetero, bi u homosexual,
no implica que se imponga al ser humano, cualquiera
que sea su condicion en este orden, ningtin patron, nor-
ma, valor preestablecido que no se corresponda con sus
peculiaridades personales, las que trascienden cualquier
cualidad de indole sexual. Cada individuo, segin sus
potencialidades y necesidades, debe escoger su forma
particular de construir y expresar su masculinidad v fe-
minidad, y de relacionarse con su sexo y el otro.

Debemos aprender a respetar y cultivar, a ar-
monizar lo interno y lo externo, lo singular con lo uni-
versal. Pero para ello es necesario revolucionar las
concepciones populares y cientificas que hasta ahora
han predominado como tendencias a la hora de educar
y valorar al ser humano, atendiendo sélo a los rasgos
que lo identifican con modelos estereotipados social-
mente establecidos para cada grupo, ya sea como gé-
nero u otra cualidad.

MIREMOS HACIA EL FUTURO

Las tendencias sociales y educativas predomi-
nantes para el presente siglo, en un futuro no lejano
demandan posiciones totalmente renovadoras que ca-
paciten cada vez mds al hombre y la mujer para viviren
conjunto los desafios de la sociedad por venir.

Tendencias, movimientos que no podran ser fe-
ministas, machistas, gays o de otro orden, sino simple-
mente humanistas (si los queremos designar de alguna
forma, donde prime la autodeterminacién), que los in-
tegre a todos y capacite a cada uno respetando su per-
sonalidad e individualidad, a partir de la identificacion
plena con su cuerpo sexuado, para ejercer el derecho
de construir, vivir y expresar su sexualidad segiin sus
tendencias y aspiraciones personales, en armonia con
su contexto social.

Movimientos capaces de contribuir a la libera-
cién de estereotipos alienantes, ya sea los tradicionales
olos contempordneos modelos también miticos que,
rechazando lo que en el pasado se dictaba como pa-
tron para cada sexo, ahora les impone al individuo otros
criterios supuestamente vanguardistas. Estos, no obs-



tante, no dejan de reproducir la tendencia histérica de
preestablecer e imponer rigidamente modos de com-
portamientos para la expresion de la sexualidad a partir
de rasgos y cualidades que nada tienen que ver con la
condicién genérica como tal.

Los encargados de la educacion a través de
los canales personales y sociales, formales o no forma-
les, pueden promover un determinado modelo si res-
ponde a las necesidades de crecimiento de la sociedad
y ayuda a la persona a integrarse mds plenamente a
ella, pero no tienen el derecho de imponerlo —o atin
defenderlo inescrupulosamente— por encima de las ne -
cesidades individuales sanas y responsables de cada
persona de uno u otro sexo.

Por su parte, los procesos educativos y socia-
les vinculados a la formacién y desarrollo de la sexua-
lidad en el cardcter humanista critico que destacamos
anteriormente, armonizan, sin diluir o contraponer lo
esencial de cada sexo, lo que a su vez lo eleva en su
condicion e identidad genérica complementaria, plena
equitativamente en la medida en que por vez primera

defiende al unisono y conjuntamente sus particularida-
des y sus derechos humanos universales y personales
sin separarlos o contraponerlos, por el contrario, ar-
monizando lo comtn y diferente.

Sélo asi, tanto el hombre como la mujer —no
importa su edad, orientacion sexual u otra condicion
que lo distinga—, lograran iguales niveles de protago-
nismo y participacién en todas las esferas de la vida
publicay privada.

Esto no implica, segtin explicamos ya, la nega-
c16n de un tratamiento particular mas o menos intensi-
vo, personal o grupal, de uno u otro sexo, de acuerdo
asus necesidades individuales y grupales que los ayu-
de, seguin sus peculiaridades innegables, a enfrentar las
demandas que su medio social le exige.

Pero ese tratamiento, seguin ¢l enfoque que
acabamos de fundamentar, se sustenta en la constante
correspondencia con las necesidades y exigencias del
otro sexo y, por tanto, en el respeto de los vinculos,
limites y espacios que, para vivir su sexualidad, al igual
que €, reclaman las personas que le rodean.
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