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VIOLENCIA Y DERECHOS HUMANOS

federacion de Mujeres Cubanas
fmececu@ceniai.inf.cu

PARA LAS MUJERES

MAS DE 50 ANOS NOS SEPARAN DEL MOMENTO EN QUE LA COMUNIDAD INTERNACIONAL
HICIERA SUYO EL PROPOSITO DE LOGRAR DESARROLLAR Y ESTIMULAR EL RESPETO A LOS
DERECHOS HUMANGOS Y LAS LIBERTADES FUNDAMENTALES DE TODOS Y TODAS, SIN HACER
DISTINCION POR MOTIVOS DE RAZA, ETNIA, SEXO, IDIOMA, RELIGION U ORIGEN NACIONAL.

Diversos han sido los instrumentos internacionales
que a partir de 1945 proclaman la igualdad de
derechos de hombres y mujeres. Hoy enel nuevo milenio,
laevolucion del tratamiento del tema de los derechos hu-
manos, permite hablar de los derechos de las mujeres
como derechos humanos.

La Conferencia Mundial de Derechos Humanos,
realizadaen Vienaen 1993, declaré por primera vez en
la historia el reconocimiento de los derechos de las mu-
jeres y de las nifias coma parte inalienable, integrante e
indivisible de los derechos humanos universales.

Lapolémicaradicaen el desbalance existente atin
entre los postulados teéricos de la promocion y protec-
cién de los derechos humanos de las mujeres y los ver-
daderos resultados de la implementacion de estos.

Las mujeres enfrentan barreras que limitan sus po-
tencialidades y que obedecen a diferentes factores, ade-
mas de su sexo. El Informe de la Cuarta Conferencia
Mundial sobre la Mujer (1995) dice: «A menudo esos
factores aislan o marginan a lamujer y llevan, entre otras
cosas, a lanegacion de sus derechos humanos y a sufalta
de acceso, 0 ala negacion de su acceso alaeducacion y
laformacion profesional, al empleo, la vivienda y la auto-
suficiencia econdmica y laexcluyen ademds de los proce-
sos de adopcidn de decisiones».

Estas realidades evidencian las injustas e inope-
rantes politicas y modelos de desarrollo predominantes,
que han provocado la exclusion generalizada de las
mujeres de la vida social, lo cual pone de manifiesto la
necesidad de continuar demandando la aplicacion de
los conceptos de desarrollo sostenible, centrado en los
seres humanos a partir de visiones integradoras que asu-
man la perspectiva de género.

No se trata, por tanto, de agregar otros derechos
auna larga lista de los ya existentes, sino de compren-

der, entender, apropiarse y asimilar la proteccién de los
derechos humanos desde una perspectiva de género.

La adopcion de los derechos de la mujer y su
proteccion sigue siendo lenta y desigual. Se ha hecho
poco para eliminar la violencia y discriminacidn contra
las mujeres; algunos ejemplos asi lo demuestran:

- la impunidad frente a la violencia contra las
mujeres en tiempos de paz no hizo sino reforzar la im-
punidad de esos actos en tiempos de guerra,

- algunas legislaciones despojan a las mujeres de
suderecho a tomar decisiones basicas sobre sus vi-
das, con quién contraer matrimonio, tener o no hijos,
cuando trabajar fuera de casa y la posibilidad de soli-
citar el divorcio,

- mujeres trabajadoras forzadas a abandonar la
poblacion activa o aceptar trabajos poco cualificados
y remunerados, entre ofras.

La violencia contra las mujeres sigue siendo una
de las mayores violaciones de los derechos humanos
de las mujeres. Los medios de comunicacion social han
tenido también una incidencia negativa al fomentar,
muchas veces, la discriminacion y la violencia contra la
mujer. Yaen 1993 en la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas, en la Resolucion 48-104 se define por
primera vez el término «violencia contra las mujeres»
como «cualquier acto de violencia basado en el género
que resulte 0 que tenga como resultado, causar un dafio
o un sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a las muje-
res, incluyendo amenazas de tales actos, coercion, pri-
vacion arbitraria de libertad, bien ocurra en la vida pi-
blica o en la vida privada».

En el Articulo 2 de la misma Declaracidn, se en-
cuentran los tres contextos especificos —familia, co-
munidad y Estado— en los que esa violencia ocurre y
frecuentemente se legitima.



ambito familiar: violencia fisica, sexual o psico-
16gica que ocurre en [a familia, incluyendo los abusos
fisicos, el abuso sexual contra las nifias en el hogar, la
violencia relacionada con las dotes, la violacion por parte
del marido u otro familiar, la mutilacién genital y otras
practicas dafiinas para la mujer.

ambito comunitario: violencia fisica, sexual o psi-
coldgica que ocurre dentro de 1a comunidad, incluyendo
la violacion, el abuso y acoso sexuales, la intimidacion en
el trabajo, en las instituciones educativas o en cualquier
parte, el trdfico de mujeres y la prostitucion forzada.

por el Estado: violencia fisica, sexual o psicold-
gica perpetrada o permitida por el Estado en cualquier
parte que ocurra. :

No cabe dudas que la forma mds comun identifi-
cada de violencia contra la mujer es la violencia en el
hogar o en la familia. Las investigaciones demuestran
sistemdticamente que una mujer tiene mayor probabili-
dad de ser lastimada, violada o asesinada por su com-
parfiero actual o anterior que por otra persona.

Existen otras formas de violencia contra las mu-
jeres: el maltrato fisico; violacion en una rela-
cion intima; violencia psicologica o mental, y vio-
lacion y agresion sexual

Aun cuando estas son las mas identificadas, no
son estas las unicas formas de violencia que se ejercen
contra las mujeres, importante también resulta sefialar,
entre otras, la ejercida a mujeres bajo custodia, mu-

Jeres en situaciones de conflicto armado, mujeres
refugiadas, violencia contra las trabajadoras do-
mésticas,y mujeres en situacion de trdfico de per-
sonas, prostitucion forzada.

Una aspecto que requiere de toda la atencion de
la comunidad internacional es la situacion de los meno-
res de edad. Es comun que la atencion se centre en la
pedofilia comercializada, la cual, aunque es importan-
te, distrae la atencion del problema mas generalizado
del incesto y el maltrato sexual.

Explotacién comercial de los menores: se da
en muchos entornos. El problema incluye la prostitu-
cion y la pornografia infantil y el trafico de nifios para
fines sexuales y el trabajo forzado.

Segtin la OMT cada ano se producen mds de
600 millones de viajes turisticos internacionales, un 20%
de los viajeros consultados reconoce buscar sexo en
sus desplazamientos, un 3% confiesa tendencias
peddfilas (mds de 3 millones de personas).

Mutilacién genital femenina: en la actualidad, el
namero de nifias y mujeres que han sido sometidas se

calcula en més de 130 millones en todo el mundo, y otros
dos millones mds de nifias estdn en riesgo de esta practica.

Preferencia por un hijo varén: en muchas socie-
dades, se asigna mayor valor a los hijos varones. En ca-
sos extremos, el estado reducido de las hijas pueden dar
lugar ala violencia. La seleccion prenatal del sexo puede
ocasionar un niimero desproporcionado de abortos de
fetos femeninos en comparacién con los masculinos.

La feminizacion de la pobreza es la expresion
mds evidente de los siglos de exclusion y marginacion
sufrido por las mujeres, sobre todo por las mujeres de los
sectores populares, las indigenas, las negras, entre ofras.

Las politicas de ajuste estructural aplicadas en los
paises del tercer mundo han afectado mas a las mujeres,
sobre todo a las pobres. El trabajo en las maquilas es
una forma de explotacion, es comun verlas sometidas a
largas jornadas de trabajo, carencia de proteccion legal
y bajo salario, privadas del acceso a recursos de impor-
tancia como los préstamos, la tierra y la herencia. Cada
vez mas mujeres engrosan las filas de los trabajadores
peor pagados, con empleos precarios o atipicos.

Otro factor al que la mujer debe hacer frente es
la escasez de servicios sociales. No solamente traba-
jan mds para pagar servicios que antes estaban sub-
vencionados, tales como la enseflanza y la atencion de
la salud, sino que también deben superar las deficien-
cias realizando trabajos al servicio de la comunidad.
Las medidas encaminadas a combatir la pobreza re-
sultan ineficaces si se considera a la mujer pobre bene-
ficiaria pasiva de la seguridad social.

. Qué se requiere entonces? Requerimos politi-
cas que den a la mujer el acceso a la tierra y a los
medios de explotacién, al crédito y a la tecnologia;
medidas financieras que favorezcan su trabajo inde-
pendiente; programas de formacién que la haga com-
petitivas en el mercado de trabajo; formulacién de pro-
gramas y politicas de desarrollo econdmico y social.

Importante resulta la referencia a diferentes tra-
tados, declaraciones y documentos que sobre el tema
de los derechos humanos y violencia contra la mujer
han sido aprobados por las Naciones Unidas y que
constituyen referentes esenciales para el analisis.

Los tratados obligan legalmente a los Estados que
han ratificado o accedido a los mismos, y su ejecucion
se observa mediante entidades de vigilancia, como el
Comité parala Eliminacion dela Discriminacién con-
trala Mujer (CEDAM).

Las declaraciones reflejan la norma progresiva del
derecho internacional y los documentos adoptados por
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las Conferencias Mundiales (afirmaciones de la Confe-
rencia) tienen consenso internacional, aun cuando so-
mos conscientes que esto por si solo no da respuesta a
la dificil situacion de muchas mujeres en el mundo .

Existen documentos consensuados a nivel interna-
cional que sirven de marco referencial para el andlisis de
esta temadtica, pero sélo tomaremos los que tienen ca-
racter mundial, comenzando por la Declaracién Uni-
versal de Derechos Humanos (1948), que senté las
bases para la creacion de convenciones internacionales.

El articulo 3 declara que todas las personas tie-
nen derecho a la vida, la libertad y la seguridad perso-
nal. Segtn el articulo 5, nadie serd objeto de tortura,
trato o penas crueles, inhumanas o degradantes. Por
consiguiente, cualquier forma de violencia contra la
mujer que represente una amenaza para su vida, liber-
tad o seguridad personal o que pueda interpretarse
como tortura o trato crueles, inhumanos o degradan-
tes, infringe los principios de esta Declaracion.

Desde entonces a la fecha han surgido otros ins-
trumentos internacionales que definen la violencia con-
tra la mujer como infraccién del derecho a disfrutar el
mdximo nivel posible de salud fisica y mental, de impe-
dir el disfrute de condiciones de trabajo justas y favo-
rables que garanticen condiciones de trabajo inocuas y
sanas.! A su vez, se prohibe la violencia en todas sus
formas;”se brinda proteccion para todas las personas,
independientemente de su sexo,” y se garantiza la posi-
bilidad de disfrutar el derecho a la seguridad personal
y la proteccién del Estado contra la violencia o el dafio
corporal, ya sea infligido por los funcionarios ptiblicos
o por cualquier grupo o institucién.*

La Convencién sobre la Eliminacién de todas las
formas de Discriminacion contrala Mujer (1979) esel
instrumento internacional mds extenso que trata los dere-
chos de la mujer. También la Convencién sobre los De-
rechos del Nifio (1989) declara que las partes deben to-
mar medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas apropiadas para proteger al nifio de la violencia.

En mayo de 1996, 1a 49** Asamblea Mundial de la
Salud adopté una Resolucion (WHA 49,25) declaran-
do la violencia como prioridad de salud ptiblica. Y en
agosto de 1996, el Congreso Mundial contra la Explo-
tacion Sexual Comercial de los Nifios, en Estocolmo,
adopto una Declaracion y Programa de Accion, ex-
hortando a los Estados a asignar alta prioridad a la ac-
cion contra ese tipo de explotacion.

La eliminacion de la violencia contra la mujer re-
quiere del esfuerzo y la voluntad de todos y todas. Nos

debatimos ante el reto de eliminar los niveles de pobre-
za que privan a millones de seres humanos de una vida
digna, en aras de garantizar a las nuevas generaciones
un futuro promisorio y seguro: un mundo donde prime la
solidaridad, laigualdad y el respeto a la autodetermina-
cion e independencia de los pueblos, que son también
requisitos esenciales para el pleno adelanto de la mujer.

'Pacto Internacional de Derechos Fconémicos. Sociales y Culturales, (1966).
’Facto Internacional de Derechos Civiles y Polfticos (1966).
*Convencion contra la Tortura y otros Tratados o Penas Crueles, Inhu-
manos o Degradames (1984).

*Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las Formas de

Discriminacion Racial (1965).
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1. Documentos de la Federacion de Mujeres Cubanas (2000-2003).

2. Informe Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer. (Beijing,1995).
3. Plataforma de accién de Beijing.1995.

4. Proteccidn Internacional de los Derechos humanos de las Mujeres.
CLADEM-IIDH. 1996.

- A propésito de la celebraciénen La Habana del evento
~ de Sexologia entre los dias 10 y 14 del pasado mes
- de marzo, la emisora Radio Habana Cuba(RHC)
~ presentd el Concurso Internacional XVI Congreso

: Mundial"de"Séx'OIngd :Lanzad'c)' ‘e’l"'l ero. 'de' m'ar'z'oi '
espamo «Por quien merece amor» que se transmite

- de Lunes a Viernes en la propia emlsora a cargo de“ .
~ laperiodista Susana Calvo, o
o E] guatemalteco Pedro del VaIIe se englo ganador;i

Ia Habana para paméipar en las sesiones del Mund1al
| de Sexoiogla Del Valle fue seleccionado entre mas
de mxl partlmpantes al responder acertadamente 1a': '

I Se rembxemn trabajos de ‘mas de cincuenta paises
en 103 Idlomas espanol inglés, francés y portugués.

_Entre los pafses mds representados estuvieron
- México, Uruguay, Argentina, Brasil, Espafia, Perd,
- Estados Unidos, Puerto Rico y Australia. o
. Este concurso patrocinado por el Comité Organizador = |
- del XVI Congreso, la Emisora Radio Habana Cuba,
- lalinea aérea TACA y el grupo hotelero Gran Caribe,
- se propuso ademds de promover el evento de la

- Habana, incentivar la investigacién y la reflexién |
- sobre los derechos sexuales en toda la audiencia.
_ El guatemalteco Del Valle, residente en el poblado
~de Chuantla,Huchuetenango, es profesor de |
_;:_Educac:lon Medm ¥ fiel oyente de RHC desde hdce' =
E cam trcmta anos '
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