
El midico de la familia 
EL PROGRAMA rle trabajo del 
Mbdico y la ISnfrrmera de la Familia 
en  Cuba ha  ocupado un lugar 
insustiluible como modelo de alencibn 
primaria, destachndose por la 
intcgralidad de las accioncs dc salud, 
con un especial acento prcvcntivo y la 
activa participacibn de la comuniclad 
en la busqucda dc  alternativas y 
solucionrs a sus problemas dc salud. 

El Medico de la Familia ha sido 
urio de los principalus logros quc la 
Revolucibn Cubana ha tenido en el 
campo de la d u d .  

&ste medico es el mas univrrsal 
[...I es urio de los mPdicos quc va a 
jugar un papel fundaniental cn la sa- 
lud dc nucstro pueblo*, cxplich el Co- 
manrlantc rn Jefr Fidrl Castro alos e s  
Ludiantes dc Mcdicina (Oncuentro Na- 
cional d r  Mcdicina cclchrado m 1984). 
TmbiPn planteb que para el aiio 2000 
coritaremos con 65000 m6dicos y de 
estos, 20000 se piensan destinar como 
Medicos dr  Familia, 5000 en centros 
dclrabajo, escuelas, barcos, clc., 1WOO 
srran asignados a la colaboracihn 
intcrrracionalisla y los 30000 restantes 
prcstaran sns servicios rn la red drl 
Sistema Nacional dc Salud. 

Asimismo partib drl Cornandante 
m Jele el planteamiento de convertir 
la Medicina General m una csprciali- 
dad, lo que ha ga ran t ido  un allo ni- 
vcl de prrparacibn cic.ntifica y 
acxIi:n~ica. 

IS1 objrlivo gcvr.ral d d  Ilan drl 
MiAico dc la I'arrrilia c.s tnc.jorar el rs- 
lado dr  salud dc la poblaci6n rnt,dian- 
te accionc.~ intcgralcs dirigidas al indi- 
viduo, a la familia, la comunidad y 1.1 
ambiente, a travPs de la vinculacihn 
con las masas. 

El Medico de la Farnilia grncralas 
condiciones para prcsr.rvar la salud 
fisica y mental mediante la practica 
.educativa y el lomento de los habitos 
dc vida mas adecuatl()s qnc propicicn 
6sta. 
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PRINCIPAL AGENTE 
DE CAMBIO EN LA COMUNIDAD 

Lic. Ana Maria Cano Lopez 
Psicbloga 
Centro Nacional de Educacihn Sexual 

F'or esta r u b n  sus acciones de sa- IS1 hrcho de existir corno hombre 
lud van dirigidas lunclamentalrnmte a o mujcr cs un fundamento irriporta~~lc 
dos vrrtientcs: a la prcwncibn y a la paraconsidrrar que la educacii)n tir la 
promocibn de salud, con 14 objetivo rle sexualidad cs un dcrccho dc todas las 
lopar  canlbios positives en los cono- personas. 
cimirntos, hibitos dr vida y en las cos- Desrle IIII plantctnienlo 
tumbres higienico-sanitarias dc la metodolbgico grnrral, la 15ducacihn 
pblacibn. Sexual dvbr scr  cwtrndida, 

La salud dc  la - practicada y asumida cn c1 
reproduccihn, crnbara- imbito socio-politico como 
zos, cspaciamicnla dc La salud de la rcsponsabilidad dr  todos los 
los nacimirntos, ahor- poblaci,jn debe wetores wcidcs, cspccidmm 
tos, mlrrmedadrs dc t r  dr  aqucllos qur tbsthn vi~icu- 
transmisibn srxual y el Sentar sus bases lados dircctmtm(c~ con &.ran- 
conju~ito dc problcmas en la d m  masas p~rbl ;~ci~)~~nlrs ,  r s  
rrlacionatlos con la organization decir, los scrvicios dr  salud y 
educacihn para la rducacihn, asi como las orga- 
sexualidad, a)nsliluyr social de la nizacionc.~ y or.gmismos que 
un area dc actividad comunidad y representan a la inhncia, a la 
perniancntc dcl proyectarse juvcwtutl y a la mujvr. 
Medico de la I'amilia. Ilna dv las oricmtacioncs 

[ h a  dr  las tarcas hacia la dcl Programa Nacional 
quc el Programa seila- b h ~ q u e d a  de ICducacibn Sc~xual hasido ladr 
la relacionadas con la una mayor prcysarar y srnsihilimr con sus 
prornocibn drla salud, prop0silos y k r m s  a aqucllos 
rs instruir a la eficiencia y rn i~m~hros  tlr la cornunitlad 
poblacibn m el amori- calidad ~ I I V  c.jcrctn una mayor inllutm- 
micrilr~ dr  la srxualidad cia (,TI 10s tlif1wm11.s s ~ v : t o r ~ ~ s  
huinana y la t lv la p~rblacibn. 
planificacibn Pamiliar, asi como los r i w  1Sn (.st(. sc,ntitl~~, ~.xp~~rivncias r w  
gos (I(. la promiscuidatl svxual y el em- lizadas por cy)c%cialislas ~11.1 C:mtro 
barazo c*n adolrsct~ntcs. Nacional d r  IltlucaciOn SI-XIIRI 

Sin embargo, si (nlt~ndernos la (CENISI*;X) ha11 id~mlificatlo qucS 10s 
educacibn s~.xual corno cducacih para Mkdicos dr. la I'amilia tirncn la posibi- 
la vida, rcxdta imprrscindiblr tomar lidad d(~sc~nsibilizara lapoblacibncon 
en cucnta Lodo cl conlcxto cn qur las la nrc(~sidad d r  ca~nhiar  aqovllas 
pc3rsonas csxisttrn y no sOlo ponvr (,I costumbrc~s,tratli(:iorics y aclitud(~s quv 
accnto 1.n la prcvcncibr~ dc los ricsgos alimciitan la cxistl!ncia dc prrjuicios y 
asociatlos a la actividad srxual. accionrs de discriminacibn injustas, 



nw y rs l i los  dcv ida  huntanizadorts dc 
co t~v i v rnc ia  m l a  cotnunidad y parli- 
c u l a r n ~ o n l r  cn la  hm i l i a .  

Sobrr la bast, d e  i.slas r x p r r i r n -  

cias, rl M6t l i co  dr l a  Ihmilia sc, con- 
v i r r k  rn nn rducadu r  d c  La com~tn i -  

dad, const i tuyrndo UII prirrcipal a g l w  

l c  dr catnbio, nutri(.tido con  armas y 
l a w a s  rtucvas rl aclivisrtru pol i t ico, 

mlrmtiiidtw a cosl~tmlxrc?~,  acl i ludcs 

(* i t l ~sas  v i r j a s ,  c o n  r r c u r s o s  r u i s  

c r r a l i v o s  y llrxihlrs, t l r  v r r d a d c r a  

~mr t ic ipac i im,  quc rrdundari ( ~ t  v l  f in-  

Valrcimirnto drl t rabajo id t~o lbg ico  d c  

nurs l ras  organizacioru~s pol i l icas y dc 
maws. 

1)c r s l a  rnancra c.1 Midico dr la Fa- 

 tii ilia drlxl h a w r  un lrdbajo sislcwiAtico 

y tcnaz para lograr, no shlo apuyar r s -  

tas nurvas  m ioncs  rclacionadas con 
la rducac.ibn d c  la srxual idad dcsde lo 

rrollo t lc s t w s  humanos quc pu rdau  

disf rutar  t lc m a  srxualidntl  sana, r r s -  

ponsablr  y placrntcra. n 
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