a idea de incluir al padre en este proceso es algo muy

importante, pues lo que ha ocurrido hasta épocas recien

tes es que los padres comenzaban a disfrutar a sus hi-
jos cuando estos eran capaces de comunicarse, es decir, &
habian crecido y, aunque no deja de ser hermoso, no faltaban los
problemas derivados de la ausencia de esa relacién padre-hijo
que comienza desde el mismo momento de la fecundacién.
Sin lugar a dudas, estos padres, que por falta de informacién o
por machismo comenzaban tarde su relacién, dejaban de ex-
perimentar esas interesantes y enriquecedoras vivencias.

Es por esto que nos referiremos en este articulo al tema de la
estimulacién prenatal (que no es més que la comunicacién que
se establece durante el embarazo con el feto), responsabilizando
al padre y a la madre con la misma.

El Centro de Investigaciones para el Desarrollo Integral del
Ser Humano a través de la Comunidad (CEDIHAC) de Vene-
zuela, hace referencia a investigaciones realizadas por diferentes
autores en la década del 70, como por ejemplo, las de Kesson
Heilth y Salapotek, que citan versiones de mds de 2000 libros y
otros trabajos que estudian la etapa prenatal, comprobadndose
que ... en la etapa uterina, el feto no se desarrolia solamente como un ente
IV en gestacion, sino que es un ser humano activo y sensible que participa
en todo su entorno”

Van de Carr considera que el bebé intrattero estd en capaci-
dad de oir, sentir y ver luz a partir del 5to. mes del embarazo, por
lo que, en ese momento, puede iniciarse la experiencia.

Entre los cinco y seis meses de gestacion, el nifio ya estd bien
conformado anatémicamente; es un ser humano con toda una
serie de potencialidades y capacidades hasta hace poco tiempo
desconocidas, por lo que algunos autores recomiendan comen-
zar a aplicar los Ejercicios de Estimulacién Prenartal, justo a las
24 semanas de gestacion. El objetivo fundamental de esta fase
es lograr una buena comunicacién y aceptacién por parte de los
padres hacia su hijo, ensefidndolos a estimular la capacidad de
aprendizaje en el Gtero y continuarla inmediatamente después
del nacimiento. Con esta estimulacién mejora la relacidn ma-

Para que la gestacion transcurra feliz, es necesario que

los dos miembros de la pareja estén bien informados sobre

todos los cambios que se van produciendo en la mujer durante e/
embarazo, el parto y el puerperio, asi como el desarrollo del nisio o
de la minia desde la vida intrauterina hasta el primer ano de vida.
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grado de compromiso afectivo importante, y de esta manera su
relaciéon es mucho mds activa y enriquecedora

Para las mujeres, el hijo vive desde el mismo momento que
conoce del embarazo; ella lo siente crecer, y es parte de su cuer-
po durante 9 meses. 'Tales vivencias vigorizan la relacién madre-
hijo, pero al padre no se le hacia participe de este proceso. Esta
realidad sentaba, de inicio, una desventaja, pues €l debia esperar
hasta el nacimiento para iniciar la relacién afectiva.

Desde el punto de vista psicoldgico para el padre, otro fami-
liar, 0 incluso si hay hijos anteriores, esta técnica les permite sen-
tirse involucrados en este evento de la vida. Por otro lado, la
embarazada no se siente sola ni disfruta sola de éste, pues es ella
quien, por ejemplo, siente “/as pataditas”. El papa, los hermanos
y los abuelos también pueden sentirlas si tocan su vientre.

La técnica mencionada estd basada en la asociacién que tiene
como base la comunicacién de la madre y el padre con el bebé a
través del tacto, la vibracién, el sonido y la accion, acompariada
de la voz de los padres. Asi, el bebé encontraré la actividad pla-
centera y estimulante, pero para que esto se logre es muy impor-
tante que se realice en un ambiente tranquilo y de confianza, en
el cual se trasmitan los mensajes de los padres y se reciban los
del nifio en formacion.

De esta manera se garantiza que estas experiencias vayan co-
brando significado para el nifio y, més tarde, €l las pueda utilizar
y trasladar a la etapa postnatal.

A partir del quinto mes del embarazo, la madre estd en con-
diciones de sentir los movimientos del bebé, a veces en forma de
pataditas y es cuando se debe comenzar el juego de “parear”. Se-
falan en el Proyecto del Centro de Investigaciones para el Desa-
rrollo Integral Humano a través de la Comunidad (CEDIHAC)
de Venezuela, que lo ideal es que se practique de una a tres horas
después que la madre ha ingerido alimentos, pues el bebé, al ab-
sorber la glucosa de estos, es cuando estd mds alerta paraaprender.

Cuando el bebé comienza a patear o a moverse, el padre, o un
familiar que quiera, acerca su boca dircctamcnrc al vientre y le
dice “patea a mamd, patea aqui otra vez”. "También la madre puede

|_dre-hijo, padre-hijo, fundamentalmente, pues se establece un— ordendrselo utilizando un tubo de papel que colocaen subocay —
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llegue al vientre, hablindole siempre con un volumen de voz
mayor que el acostumbrado, sin llegar a gritar o a deformar la voz.
Esto se debe hacer tres veces al dia.

De esa manera se pretende ensenar al bebé que el patear pue-
de ser una forma de comunicacién y se cumple entonces el obje-
tivo del juego, que es ensenar al bebé a responder a estimulos
tactiles y auditivos provenientes del exterior y asi, al nacer, apren-
deri a diferenciar las voces de mamd y pap4.

A partir de la semana 24, el bebé oye, por lo que no nos debe
sorprender las vivencias de mujeres que han estado en un con-
cierto de rock, por ejemplo, y se han visto obligadas a levantarse
al sentir que en su vientre s¢ produce una tremenda agitacién.

Podriamos sefialar, también, que el feto humano tiene prefe-
rencias musicales v le encanta escuchar a Mozart y a Vivaldi, pues
lo tranquiliza; sin embargo, no es de su agrado las bellas compo-
siciones de Beethoven pues lo intranquilizan.

Hoy nadie discute que la memoria, que implica un complejo
proceso de seleccidn y archivo de estimulos, comienza en el sex-
to mes de gestacion, en la vida uterina, y ponemos como ejemplo
que los nifios que durante la gestacién vivieron en las proximida-
des de un aeropuerto, pesan al nacer menos de lo conveniente.
Sélo tienen una ventaja: después del nacimiento siguen durmien-
do tranquilos cuando pasa un avién por encima de la casa, lo que
no le ocurre a otros bebés que no havan estado acostumbrados a
ese ruido desagradable y se sobresaltan al sentirlo. Este ejemplo
refleja los alcances de la memoria fetal.

En fin, a los recién nacidos les tranquiliza oir los latidos car-
diacos de la madre, pues se han acostumbrado a ellos antes del
nacimiento.

En el inicio del séptimo mes, sefala Van de Carr, es el momen-
to indicado para iniciar la segunda fase de la educacién prenatal,
que consiste en sesiones de 5 a 10 minutos cada una (mafana y
noche), donde pueda participar el padre. La madre debe reclinar-
se sobre la espalda, volteada del lado izquierdo para facilicar la
circulacién de la sangre hacia el Gtero y el padre dara inicio a la
sesion diciendo “iHole bebél, es papd”. Luego puede continuar ha-
blandole “/Hola bebé!, es papd, patear; patear”, u “iHola bebé!, es papd,
patmear; patmear”, palmeando donde se encuentra la cabeza del
nifio y repitiendo la palabra palmear, continuando asi con la lista:
acariciar; frotar, apretar; agitar. Cada una de estas palabras deben
estaracompafiadas de su correspondiente estimulo tdctil. Porejem-
plo: acariciar; acariciar donde se encuentra la espalda del nifio de
abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo, diciendo “acariciar; acari-
aar, acariciar”. Frorar: frotar donde se encuentra la espalda del
nifio v decirle “frotar; frotar; frotar”. Apretar: lleve las manos desde
las caderas hacia el ombligo haciendo presion v se le dice “gpreztar;
apretar, apretar”: con este ejercicio la madre sentird una presion
parecida a la contraccidn durante el trabajo de parto. Agiar: pre-
sione hacia adentro mientras le dice “agitar; agitar; agitar’

Es importante recordar que estas palabras siempre deben es-
tar acompaniadas de la frase /Hola bebé, es mamid, patmear...! u iHola
bebé, es papd, acariciar..! 1.a segunda lista de palabras requiere de
sonidos mimicos. Asi encontramos palabras como reir; Jorar; hipo,
para las cuales serd necesario imitar los respectivos sonidos.

Existen otros momentos para estimular al bebé en el Utero,
por ejemnplo: cuando bajes un escalén das un pequenio salto, con
cuidado y dile: /Hola bebé, es mamd, caer; caer, caer!. Cuando tosas le
dices: [Hola bebé, es mamd, toser; toser; toser! o cuando estornudes,
sambién le-dices{Hole bbb es mamid -estormular eslornudar—estormdar)

El paso siguiente en los ejercicios corresponde a la palabra
mlsica. Para esto se necesita una grabadora o un radio que debera
colocarse en el vientre de la madre, cerca de la cabeza del bebé.
No debe ponerse con un alto volumen, pues mas de 80 decibeles
lo convertirfan en un estimulo desagradable para el bebé.

Al utilizar la grabadora puede ensefarle a predecir y desscri-
bir futuros eventos. Un hecho que ejemplifica que el feto es
capaz de percibir una amplia gama de sonidos, es el que narra un
adolescente llamado Venny, que ensayaba para tocar en un cuar-
teto de cuerdas vy, de repente, sintié la sensacién de conocer la
parte del violonchelo, atn cuando nunca anteriormente habia
visto u oido la musica y de ni siquiera ver las notas musicales, ya
aparecian claras en su mente. Al consultar con su madre, violon-
chelista profesional, ella quedd asombrada, pues ésa era la obra
que practicaba cuando estaba embarazada de él

Ademis, se puede familiarizar al feto con las siete primeras
letras del alfabeto, es decir, con el mismo procedimiento se pro-
nuncia la letra Y™y se toca la primera nota musical {cudl? “D0”,
asf sucesivamente hasta la “G”. Van de Carr y cols, piensan que
después de cierto niimero de repeticiones, el bebé puede oir la
nota correcta en su mente cuando se dice A%, “B”, “C”.

Ahora bien, para realizar la estimulacién visual, se colocaen la
parte inferior del abdomen materno, directamente a la piel, una
luz muy brillante (una linterna, por ejemplo), y se le dice la pala-
bra “luz, /uz, luz” cuando se enciende la linterna, y luego la apagas
vy le dices “oscuro, oscuro, oscuro”.

A partir de las dieciséis semanas, segin estudios, el bebé va se
muestra sensible a estimulos luminosos. Si a un bebé se le so-
metiese a bruscos cambios entre la oscuridad y la luz, veriamos
c6mo su ricmo cardiaco sufre alteraciones.

Las parejas que han practicado esta experiencia de estimula-
ci6én prenatal, reconocen que no sélo se ha estrechado el vinculo
de amor y comunicacidén entre el papd y el futuro bebé sino, tam-
bién los dos miembros de la pareja han descubierto una nueva
manera de identificacién y goce en esta etapa de la vida en la
que se necesita tanta comunicacion y afecto®
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