probable que uno de los logros mas grandes de la liberacién sexual haya sido el que se pueda

discutir y analizar el tema de la homosexualidad con libertad, sin temor a la cruel represion social,

recurriendo a la verdad que nos da la experiencia cientifica y con el firme respeto a los inalienables
derechos humanos. Nos referiremos a este grupo humano, el cual fue sometido durante mas de 20 siglos a la
marginacion, al maltrato, a la tortura y, lamentablemente, a diversos seudotratamientos, que muchas veces
agregaron mas problemas a los ya existentes. Estas desventuras
cayeron sobre el homosexual que era identificado por la comuni-
dad sélo por esa condicién, sin importarle a la sociedad, su
raza, realidad social, mental, religiosa, educativa, ni su
calidad humana. Debemos tener en cuenta que
no se trata de una rareza. Se acepta una prevalen-
cia mundial entre 2 y 4 % para el grupo de homo-
sexuales femeninos, y entre 4 y 10 % de los
masculinos. Muchos medios cientificos priori-
zaban el estudio de las probables causas, pero
casi, siempre, estaban encaminadas a partir de
la errada premisa de estudiar una enferme-
dad. En 1892, el psiquiatra forense Richard
Krafft-Ebing, creé el término somosexual y
lo definié como una perversion en su P
libro Psychopatis Sexualis. Afortunada- ¥
mente, la modernidad dio paso a la /
verdad; la ciencia sobrepas6 al /
dogma y al prejuicio social y /
religioso, y la comunidad cientifi-
ca se esmer0 en rectificar sus
errores. Hace mas de dos décadas
no se considera a la homosexuali-
dad como una perturbacién mental,
sino como una normal orientacién sexual.

Hoprlo

ego-distonica

Instituto de Neuropsicologia, Comunicacién y Sexologia
Lima, Pera

Historia

La Grecia antigua

La historia nos dice que Ganimides, el
hermoso hijo de Frigia, fue, segin algu-
nas leyendas, «raptado por un dgutla para
satisfacer los vergonzosos y anormales deseos
de Zews». El Oxford English Dictionary

explica que las palabras homosexual y ho-
mosexualidad no aparecieron hasta 1892,
ano en el que C. G. Chaddock las utilizé
en su traduccién al Inglés del libro Psy-
chopatia Sexualis de Krafft-Ebbing. Con
anterioridad se emplearon las palabras
«catdmitor, una deformacién romana del
nombre de Ganimedes, «sodomita»,

«sodomizar» y «sodomia» (expresion téc-
nica esta Gltima usada, tanto en el dere-
cho penal como en el argot, la cual hace
referencia a la actividad coital «contra-na-
tura» o anal)

La dificultad para determinar cual fue
la verdadera conducta sexual de esta anti-
gua sociedad radicaba en que los estudio-
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sos y traductores de las obras griegas se es-
meraban, sobre todo antes y durante los afios
denominados «witorianos», en disimular y
hasta ocultar en sus traducciones las refe-
rencias sobre las costumbres homosexuales.

Muchas personas ain creen que en la
Grecia antigua el contenido sexual de las
relaciones homosexuales era «abierto». Sin
embargo, los datos que pueden obtenerse
de diversas fuentes literarias y filosoficas
son contradictorios. Aparentemente, la ho-
mosexualidad fue objeto de burlas, esto se
deduce sobre todo de las comedias de Aris-
téfanes. Las obras de Platén permiten de-
ducir otra cosa, un ejemplo se ve en El Ban-
quete, donde se hace referencia a la «abs-
tencion de relaciones con personas del mismo sexo»
por ser dispuesto por «/as leyes»

K.J. Dover, en su obra Homosexualidad
Griega, refiere que «pensar que las obras de
Platon o Aristoteles son una sistematizacion in-
telectual de los principios y opiniones del ciuda-
dano griego medio no dedicado a la filosofia, se-
ria seguramente un enorme error». Como sa-
bemos por nuestra propia realidad, hay un
abismo entre la moralidad popular y la fi-
losofia moral; y, a lo largo de toda su obra,
Dover se esfuerza por lograr que no per-
damos nunca de vista ese hecho.

Segiin este autor, el idioma griego esta-
blecia distinciones sutiles entre los aman-
tes homosexuales y heterosexuales, y de-
finia con claridad sus respectivos roles. El
erastés 0 amante, era ¢l miembro de mayor
edad y mds activo de una pareja homo-
sexual. El erdmenos era el otro miembro de
la pareja, mds joven y seguramente pasivo.
En la relacién heterosexual los griegos dis-
tinguian-entre la pgporneumene, la mujer que
vendia su cuerpo como prostituta y la /e-
tairekyia, que compartia el lecho y la vivien-
da con un hombre por un periodo prolon-
gado, haciéndos¢ més adelante estos tlti-
mos dos términos aplicables también a los
homosexuales.

Los atenienses no promulgaron leyes
prohibitivas de la homosexualidad, ni si-
quiera de la prostitucion heterosexual. De
hecho, se recaudaban peridédicamente im-
puestos de los burdeles, los cuales eran
considerados una importante fuente de in-
gresos del Estado. Sin embargo, existian
sanciones que indican que la prostitucién
estaba marginada. La infraccién de la ley
que prohibia a los prostituidos hablar en
la asamblea era castigada con la pena capi-
tal. "También existian normas para prote-
geralos jévenes atenienses. Siun mucha-

16  SEXOLOGIA Y SOCIEDAD

Se cree que en la Grecia antigua

el contenido sexual de las relaciones

homosexuales era "abierto"

cho era obligado a prostituirse, se imponia
la pena capital a su padre o tutor.

Los testimonios que presenta Dover re-
velan que la relacion entre erastés y erdmenos
estaba tan formalizada como contempladas
en cualquier cédigo de cortejo heterosexual
de la Inglaterra de los Siglos XVII o XIX.
El erastés se sentia atraido por la hermosura
y nobleza del erdmenos y comenzaba a insi-
nuarse. "Todo era cuestién de oportunidad.
El erdmenos debia resistirse a sus pretensio-
nes hasta que llegara el momento oportu-
no, ceder demasiado pronto equivalia a su-
cumbir a un eros degradante que llevaria a
una relacién efimeray provocaria el despre-
cio del erastés y de los propios iguales del
erdmenos. 1a entrega a una serie sucesiva
de pretendientes era solo indicio de pro-
miscuidad y fuente de ridiculo.

Ademds de que resistiera y de que ce-
diera inicamente en el momento oportu-
no, se exigia del exdmenos que observara un
comportamiento enteramente pasivo a lo
largo de la practica sexual; que tolerara,
pero que no gozara de éste.

Al respecto de la «consumacion del acto»,
por lo general, los griegos no escribian so-
bre estas cuestiones, por lo que Dover, lue-
go de estudiar la cerimica del Siglo IVa.C.,
logré evidenciar testimonios graficos que
indicaban como se llevaba a cabo la activi-
dad sexual, logrando concluir que se utili-
zaba el coito inter-crural, es decir, el que
se practica entre los muslos, puesto que,
aparentemente, a los ojos de los griegoss
prestarse al coito anal (o por parte del erus-
#s, proponerlo) era algo inadmisible, ya que
aquel no era «ui expansion del amor...ni res-
puesta al estimulo de la belleza» estando re-
servado a las mujeres y las prostitutas.

Hemos de tener muy en cuenta en esta
revision, la posibilidad que la conducta
homosexual de esta comunidad haya sido
el producto de una politica misigena, es de-
cir, un desprecio hacia las mujeres por ser
consideradas inferiores a los hombres y
también como fuente de corrupcién, lo
cual, segtin algunos estudiosos, podria ha-
ber inducido a muchos varones a llevar una

relacién de tipo homosexual «para prote-
gerse de la contaminacion femenina» .

La Roma Imperial

Platino, filosofo ascético y mistico, decfa
que los verdaderos pensadores «desprecian
la bellexa de los jovenes y las mujeres» (Platino,
Enneades), pero la realidad era otra para
los romanos de la antigiiedad pagana; el
supuesto desprecio no era tan habitual; los
romanos se caracterizaron por escribir con
frecuencia en sus obras descripciones so-
bre los amores homosexuales, relatos que
podrian hacernos juzgar a esta sociedad de
una forma errada, puesto que la verdad era
que estos relatos no representaban la opi-
nién generalizada de la época, en la cual
las relaciones homosexuales eran en ex-
tremo reglamentadas, a tal punto que se
controlaba hasta la actividad coital. Un
ejemplo era la disposicién que autorizaba
aunamo a penetrar a su esclavo, siempre y
cuando este fuera un-adolescente, siendo
lo contrario inadmisible, un amo jamas po-
dria adoptar una posicién de pasividad
sexual durante el coito, puesto que para la
sociedad romana esto seria una manifesta-
cion de servilidad que degradarfa su condi-
cién de hombre noble o libre.

Igualmente, si este adolescente tenia
ya barba o bigote la relacién era reprimida
severamente, pero existian algunos amos,
libertinos en extremo, que enfrentaban a
la sociedad «degpilando» a sus favoritos que
ya contaban con cierta edad, a los cuales
se les denominaba «exoletus», siendo cata-
logados, al ser reconocidos por la comuni-
dad, como «seres repugnantes» .

La sociedad daba al amo ciertos bene-
ficios, éste podia tener a una o a varias es-
clavas como amantes, igualmente esclavos,
pero siempre habia uno que éra el preferi-
do y que era conocido como «/ favorito»;
esta costumbre era tan frecuente que nin-
gln critico ni censor de la época se ocup6
de juzgar el asunto.

La sociedad era dura y despreciaba al
hombre libre que adoptaba un rol pasivo
en la actividad coital homosexual, puesto



que esto manifestaba una actitud de ser-
vilidad, y lo denominaba «mpudicus» (tal
es el sentido desconocido de este térmi-
no), el rechazo era tan severo que merecia
la muerte. Igual de grave era el caso de
aquella lesbiana que adoptaba el rol mas-
culino durante la actividad coital.

Uno no era homosexual, ni tampoco
heterosexual. Activo o pasivo era lo que
realmente importaba; como también el ser
hombre libre o esclavo.

[Los romanos también protegian a sus
miembros libres; existian leyes que obli-
gaban a respetar a las mujeres casadas, a
las virgenes y a los adolescentes.

Para este pueblo, otro acto de verglien-
za era la felacion o el cunnilingiiis, consi-
derados como una «suprema injuria» que
representaba la obtencion o la entrega del
placer en forma pasiva, resaltando nueva-
mente una posicion servil que era consi-
derada humillante.

Los gestos femeninos en los hombres y
masculinos en las mujeres también eran
severamente reprimidos; es mds, para for-
telecer la imagen del hijo varén, éste era
educado duramente por un esclavo o por el
abuelo, limitando todo contacto con sus
padres, para no hacerlos «blandos», pero si
el padre tenia vocacion de tal, podia tener
un hijo con una esclava a la que se denomi-
narfa concubina, hijo que se denominaria
«alumnus» y que se mantendria cerca del
amo sin nunca ser reconocido como hijoy a
quien se le prodigaria el afecto que el pa-
dre no podria prodigar a su hijo legitimo.

Por todo lo que hemos descrito, podemos
concluir que la cultura romana no fue tan li-
bertina como algunos suponian, puesto que
el temor de ser visto o reconocido como al-
guien que tomaba posiciones «serviles» po-
dia serle reprochado pudiendo esto llevarlo
hasta la muerte por ejecucién publica.

El antiguo Peru

No existen claras informaciones al res-
pecto, pero de las cronicas redactadas du-
rante la ocupacion espafola se pueden
desprender dos teorfas:

— Que eran marginados por la sociedad y
condenados a un solitario destierro; o

— Que eran colocados en templos dedi-
cados a la Mama Pacha y puestos al
servicio sexual de los Nobles e Incas.
Atn queda mucho por investigar sobre

este tema, por lo que no:podemos ser con-

cluyentes.

Etiologia
Platon fue, probablemente, el primero en
tratar de plantear una explicacién biol6-
gica para la orientacién homosexual. Lo
hizo en el contexto del andlisis de la su-
puesta tendencia que tenian los huma-
nos a buscar su otra mitad.

En el siglo IVantes de Cristo, en su obra
«ll Banquete», plantea que la humanidad
estuvo una vez formada por tres sexos, que

sus miembros estuvieron unidos en pare-
jas, formadas por dos hombres, dos mujeres
o un hombre y una mujer y que Zeus sepa-
r6 las parejas para disminuir su poder e in-
culcarles el temor a los dioses. Desde en-
tonces, segin Platén, los humanos deam-
bulan por la tierra buscando su otra mitad.

Para Platon el comportamiento de cada
sujeto dependia de cudl habia sido original-
mente su pareja: aquellos cuyo sexo algu-

Algunas de las mas significativas
investigaciones en el campo neuroanatémico

ROGER A. GORSKI, de la Universidad de California en Los Angeles, demues-

tra en 1978, que en la parte anterior del hipotdlamo de las ratas macho, un
grupo de células multiplicaba varias veces el ndmero del de las hembras.
Esta regién es denominada drea pre-6ptica medial, la cual se ha involucrado
en la generacién del comportamiento sexual. Subrayaremos que no se ha
encontrado todavia en los monos un grupo de células andlogas al identificado
en las ratas, asi como que tampoco se sabe qué funcién desempeia este gru-
po de células sexualmente dimérficas en las ratas. Lo que si se sabe, de un
estudio realizado por Gorski y sus colaboradores, es que los androgenos (hor-
monas masculinas) cumplen una misién clave en la generacion del dimorfis-
mo durante el desarrollo. l.as neuronas de este grupo de células, tienen
abundancia en receptores de hormonas sexuales, y aunque las ratas, machos
y hembras, parten de un nimero casi parejo de neuronas en el drea pre-6pti-
ca medial, el pulso de testosterona que se produce cerca del alumbramiento
(pocos dias antes y después del nacimiento) en el macho es el que estabiliza
esta poblacion neuronal, provocdndose por su ausencia en la hembra, la muerte
de un gran nimero de neuronas.

LAURA S. ALLEN, alumna del Dr. Gorski, descubre también estructuras di-

morficas en el cerebro humano, hace referencia a un conjunto de células que
responde al apelativo de NIHA3 («tercer nicleo intersticial del hipotdlamo
anterior»), en la region pre-6ptica medial del hipotdlamo, la cual triplica en
los varones el tamano que presenta en las mujeres.

SIMON LEVAY, en 1990, examina el hipotdlamo en muestras de autopsias de 19

varones homosexuales, todos los cuales habian fallecido de complicaciones re-
lacionadas con el SIDA; asi como muestra de autopsias de 16 varones hetero-
sexuales, seis de los cuales habfan muerte de SIDA y muestra de 6 mujeres
cuya orientacion sexual ignoraba. Observé que en el varon, el tamaiio del NIHA3
duplicaba de lejos el tamaiio del de la mujer, también noté que esta area era
entre 2 y 3 veces mayor en el hombre heterosexual que en el varén homo-
sexual, faltando por completo en algunos varones homosexuales, destacindose
que no habia diferencia significativa entre los volimenes del NIHA3 de varo-
nes homosexuales y mujeres. Asi pues, estas investigaciones sugerfan la exis-

tencia dc un dimorfismo relacionado con la orientacion sexual del varén, de

magmtud cqu1parablc a la que se daba en relacion al sexo.

ALLEN Y GORSKI aportaron otra caractcnsucas del cerebro que estaba apa-,

rentemente relacionada con la inelinacién sexual. Determinaron que. la Co-
misura Blanca Anterior y el Cuerpo Calloso, fasciculos de fibras que cruzan la
linea medxa del cerebro, eran pequenas en los varones heterosexuales, gran-
des en las mujeres y mayores atin en los varones homosexuales. Una vez

- hecha la correccion corrcspond;ente de acuerdo al tamano del cerebro, Ia' :
- Comisura Blanca Anterior de las mujeres y la de los h j

nos, a}canzaban un tamafio s:m:lar.
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na vez habia sido mixto, estaban obsesio-
nados por aparearse, y con frecuencia caian
en el adulterio, mientras que los que pro-
cedian de parejas unisexuales estaban
mejor dotados para los asuntos cotidianos
del mundo. Consideraba que, sobre todo
los varones que estuvieron unidos a otro
vardn, se hallaban especialmente prepara-
dos para el gobierno y el liderazgo.

Las investigaciones sobre las raices bioldgicas
de la orientacion sexual han seguido dos claros y
definidos caminos. El primero fundamenta-
do en la basqueda de las posibles diferen-
cias neuro-anatémicas y neuro-histologi-
cas entre el varén y la mujer, haciendo lue-
go extensivos estos hallazgos al cerebro del
homosexual varén: El segundo enfoque,
de corte genético, que se basa en la bus-
queda de pautas familiares de homosexua-
lidad v en ¢l examen directo del material
hereditario, es decir, del ADN.

El estudio desde la perspectiva genéti-
ca de las raices biologicas de la homose-
xualidad se viene realizando desde 1985,
afo en el que se realiza el primer estudio
moderno sobre patrones de homosexuali-
dad en familias; esta investigacion fue lle-
vada a cabo por Richard C. Pillard y James
D. Weinrich de la Universidad de Boston.
Desde entonces hasta 1994, segin la lite-
ratura revisada, sélo se han realizado cinco
estudios sistemdticos sobre gemelos y her-
manos de varones homosexuales y muje-
res lesbianas.

El promedio de los resultados obteni-
dos son los siguientes: aproximadamente
el 57% de los gemelos idénticos, el 24%
de los gemelos fraternos y el 13% de los
hermanos de varones homosexuales son
también homosexuales.

Es frecuente ver
muy desorientadas
a aquellas personas
que toman
conciencia de sus
pulsaciones
homosexuales
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Para las mujeres, aproximadamente el
50% de las gemelas idénticas, ¢l 16% de
las gemelas fraternas y el 13% de las her-
manas de lesbianas, son también lesbia-
nas. Cuando se comparan esos datos con
las tasas normales de homosexualidad, re-
sulta evidente la existencia, en los 2 sexos,
de un agrupamiento familiar importante
en la orientacion sexual.

“n todas las investigaciones se observo
que los varones homosexuales tienen mds
parientes masculinos de su misma orien-
taciéon en la rama materna de la familia.
Ante esta evidencia, Dean H Hamery sus
colaboradores del Instituto Norteamerica-
no de la Salud, inician la investigacion del
Cromosoma X de homosexuales varones,
el cual es heredado de la madre. Seleccio-
naron 14 familias con hermanos homo-
sexuales cuyos padres no hayan sido ho-
mosexuales, prepararon muestras de ADN
de los hermanos homosexuales v, cuando
fue posible, de sus madres o hermanos. Las
muestras se analizaron para 22 marcado-
res que cubrian todo el cromosoma X, des-
de el extremo del brazo corto hasta el final
del brazo largo.

Los resultados fueron sorprendentes,
en lamayor parte del cromosoma X los mar-
cadores estuvieron aleatoriamente distri-
buidos entre hermanos homosexuales.
Mis, para un marcador situado en el ex-
tremo del brazo largo del cromosoma X,
en la regié Xq 28, se observd un nimero
elevado de hermanos concordantes: 33
pares compartieron ¢l mismo marcador,
mientras que s6lo 7 pares no lo hicieron.
Aunque la muestra fue estadisticamente
pequena, se considerd significativa como
para plantear varias hipétesis, de las cua-
les se considera con mds énfasis a aquella
que la posibilidad que un gen pueda cam-
biar el grado de sensibilidad de un circui-
to neuronal del hipotilamo como conse-
cuencia de ciertos estimulos ambientales,
tal vez en los primeros anos de vida, lo cual
hasta la fecha no ha podido demostrarse,
planteando la interesante posibilidad que
los genes podrian servir para predisponer mds
que para determinar.

Como vemos, aun cuando los rasgos ge-
néticos Y neuro anatémicos guardan cierta
correspondencia con la orientacion sexual de
los individuos, 7o estd en absoluto probeadea la re-
lacion de causalidad entre aguellos y ésta, puesto
que hemos de considerar los numerosos fac-
tores educativos, sociales y familiares que
puede influir en esta orientacion sexual

Para ¢l Profesor John Money, Psicélo-
go, Profesor de la Universidad y del Hos-
pitalJohn Hopkins en Baltimore, Estados
Unidos, la orientacién sexual podria verse
determinada por tres factores, los cuales
describe al analizar su propuesta basada en
los mapas del amor. Nos referimos a /&
naturalexa, al periodo critico v a la crianza

EEn otros términos, nos refeririamos a lo
mismo de la siguiente forma:

1. El Factor Biolégico: configurado por
los Genes, las Hormonas y las Estruc-
turas Cerebrales, las cuales predispon-
drian la orientacion sexual.

2. El Imprinting o Impronta: es decir, el
estimulo especifico en el momento
oportuno; estimulo que podria ser
dado por la familia v la sociedad en
los 3 primeros afios de vida, periodo
en el cual quedaria definida la orien-
tacion sexual.

3. El Medio; es decir, el ambiente social
y familiar, asi como la educacién que
se recibird en este periodo «critico»
comprendido en los 3 primeros afios
de vida.

Homoterapia:
terapia grupal y
homosexualidad

Es innegable que en nuestra sociedad,
sobre todo en la latinoamericana, falta
atn mucho por hacer para lograr la acep-
tacién de la homosexualidad como una
alternativa sexual tan normal como la he-
terosexual y la bisexual.

Esta realidad, la cual se halla acompa-
fada de desprecio, marginacién, incom-
prension vy, en algunos paises mds atrasa-
dos, de sanciones legales para los homo-
sexuales, complican la vida v, sobre todo,
la adapracién del individuo homosexual,
sea varén o hembra, a la sociaedad, cau-
sdndole muchas veces gran malestar en la
esfera psicoldgica, llegdndose a complicar
con lo que en psiquiatria se denomina so-
matizaciones. Es frecuente también ver
en estas personas, una gran desorientacion
cuando toman conciencia de sus pulsio-
nes homosexuales, lo cual les causa males-
tar por el temor a defraudar a la familia o a
la sociedad en la que viven, la que muchas
veces es homofébica. Este tipo de dificul-
tades pocas veces ocurren en sociedades
cultas, en las cuales se reconoce la norma-
lidad de la homoseuxalidad y de la bisexua-



lidad, pero en las nuestras, poco toleran-
tes, se logra llevar a estas personas a ver-
daderos extremos, llegdndose muchas ve-
ces al suicidio 0 a la simulacién de una apa-
rente heterosexualidad que muchas veces
es mds dolorosa que el suicidio. Todo esto
es lo que conocemos desde la perspectiva
sexoldgica, neuropsicolégica, psiquidtrica
y psicoldgica como la homosexualidad ego-
distonica, la cual requiere una urgente in-
tervencion terapéutica.

Es por esta razén que iniciamos un tipo
de terapia muy especial y particular a la
que denominamos Grupo Sexolégico,
cuya finalidad es la de buscar la integra-
cién del individuo homosexual, de una
forma inteligente y civilizada, a la socie-
dad en la cual vive y se desarrolla. Este
tipo de grupo no sélo sirve para los ho-
mosexuales, también es Gtil para la adap-
tacion del individuo con cualquier varian-
te en la conducta sexual que le produzca
malestar al sentirse marginado por la so-
ciedad, asi como para las patologias de
género, como son la transexualidad mas-
culina y femenina

La convocatoria se hace a través de
nuestro programa radial de educacién
sexual, en el cual solicitamos a los radio-
yentes que sientan la necesidad de ser ayu-
dados, que nos envien una carta explicdn-
donos su problema. Una vez hecha la se-
leccidn de los candidatos entre la corres-

pondencia recibida, se los convoca en for-
ma individual a una entrevista, con la fi-
nalidad de hacer el diagnéstico sexolégico
y descartar cualquier patologia psiquidtri-
ca o social (sociopatia). De esta segunda
seleccién se retienen a 15 individuos que
serdn los que conformardn el grupo sexo-
l6gico. El grupo sera dirigido inicialmen-
te por el terapeuta, el cual motivard la con-
versacion en base a uno o dos temas que
seran planteados por el grupo; serd respon-
sabilidad del terapeuta, a quien denomi-
naremos Coordinador, plantear, encaminar,
resolver dudas y sefalar las conclusiones
finales al respecto de cada tema, para lo
cual tendrd que tener un amplio conoci-
miento de la sexologia.

"Todo lo que se discura, asi como la asis-
tencia, serd reportado en el cuaderno del
grupo, en el cual escribird el Secretario,
quien serd un miembro diferente en cada
reunion, con la finalidad de comprometer-
los con los miembros.

En ningiin momento la participacién
durante las reuniones serd obligatoria, y es
posible, en las primeras etapas, sélo escu-
char.

Se pueden plantear también casos cli-
nicos, lo cual podrd ser hecho por los miem-
bros o por el Coordinador, de acuerdo a los
datos que tenga éste de la entrevista per-
sonal, respetando siempre el secreto pro-
fesional; asi mismo, los participantes pue-

den plantear estos casos, refiriéndolo
como si se tratara de algin amigo en
dificultades.

Laevaluacién de la experiencia terapéu-
tica se realizd entre enero de 1992 v di-
ciembre de 1995, se determind el grado
de ego-distonia a través de los indicios de
ansiedad o depresion ocasionados por esta
orientacidn y sus complicaciones sociales
o familiares, los cuales fueron cuantifica-
dos por medio de los test de Zung y Ha-
milton.

Los resultados fueron los siguientes:

— Tiempo de experiencia: 3 afos

— Total de grupos formados: 10

— Toral de personas asistidas: 148

— Objetivos logrados: todos

— Complicaciones: ninguna

— Evolucién de los ex-miembros: favo-
rable

— Recaida: ninguna

En agosto de 1996 se realiz6 una reeva-
luacion de los 148 sujetos no identificin-
dose ego-distonia y se observd que todos
llevaban en ese momento una vida ocu-
pacional productiva asi como una vida so-
cial satisfactoria®
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