Genéticamente, las relaciones incestuosas continuas
en una misma familia tenderdn a degenerar dicho grupo familiar,
es decir, que los rasgos negativos sobrepasaran
a los rasgos positivos en las generaciones sucesivas

el incesto

UN RECUENTO HISTORICO
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| tabi en contra del incesto es el mds antiguo de

los tabiies sexuales desde los tiempos primiti-

vos y también el mds fuerte, que se resiste a des-
aparecer. Se piensa que las uniones incestuosas tienen
por objetivo mantener el privilegio, y el status, dentro
del grupo familiar.

Para muchos autores entre ellos Wardell Pomeroy, el in-
cesto desde el punto de vista legal es aquella relacién sexual
que se tiene con un pariente del sexo opuesto. Iste pariente
puede ser la madre, el padre, el hermano o la hermana, los
abuelos o los nietos, y en algunos casos, los tios o tias y los
primos hermanos. Generalmente también incluyen a los pa-
drastros, hijastros y hermanastros atin cuando no sean pa-
rientes por consanguinidad, lo mismo se aplica a los hijos
adoptados.

Sin embargo el incesto no necesariamente significa el
coito, sino que incluye cualquier tipo de relacion entre pa-
rientes con tinte sexual, independientemente de su orien-
tacién.

Desde tiempos remotos se habla de la existencia de
este tabd, por ejemplo se dice que en Egipto el rey se
casaba con su hermana y lo mismo ocurria entre los incas
del Pert. Refiriéndose a estos, comenta Radin: “7an insis-
zente era el sentimiento de que el soberano se hallaba muy por enci-
ma de todos los demds —de los nobles y de los plebeyos— gue
se vela obligado a casarse con un miembro inmediato de su propia
familia”. '

También se dice que algunas tribus de la cuenca del
Nilo veian con desagrado que sus hijas o hermanas se
unieran a plebeyos, por lo que incentivaban el casamiento
entre hermanos. En Hawai las familias reales estaban obli-
gadas a permitir el casamiento entre hermanos, que debia
prolongarse hasta el nacimiento de un heredero luego de lo
cual podian separarse.

Los veddas de Ceildn podian casarse con sus herma-
nas menores, pero consideraban que la unién sexual con
hermanas mayores era una falta grave que no podia per-
mitirse.

Estas uniones incestuosas entre hermanos permitian cier-
tas variaciones que se fundamentaban en la convivencia, se
aceptaba que si los hermanos habfan crecido juntos no era
posible su unién en matrimonio, pero si habian estado se-
parados dicha unién se consideraba aceptable, ejemplo de
esto se daba en el Japon.

En algunas culturas, como los chukchee de Siberia, era
comin programar casamientos entre parientes ain cuando
ambos contrayentes eran ninos. El ritual matrimonial se
llevaba a cabo a temprana edad y ambos nifios crecian jun-
tos, haciendo que los lazos entre ellos se afianzaran con el
correr del tiempo.

Lo mismo solia ocurrir entre los Arapesh, quienes pro-
gramaban uniones maritales a edades tempranas y favore-
cian la intimidad entre los infantes prometidos.

Frecuentemente el incesto entre hermanos obedecia a
causas relacionadas con las dificultades de alimentacién.
Segiin cuenta la tradicion, en el antiguo Egipto las clases
pobres debifan asegurar la relacién sexual de sus hijos, pues
la introduccién de otra persona en el grupo familiar actua-
ria desfavorablemente en relacion a las posibilidades de
subsistencia del mismo. Para resolver esta situacion se per-
mitia el casamiento entre hermanos, lo cual se ritualizaba
de la siguiente manera: a determinada edad, la hermana
era separada de la familia de origen v enviada a la casa de
sus tios. Al cabo de quince dias retornaba a su hogar con el
caracter y condicién de esposa de su hermano con el cual
conviviria dentro de su grupo familiar. De esta forma no se
aumentaba el nimero de integrantes de la familia y todos
tenian acceso a las relaciones sexuales, segin se comenta




Cada individuo tiene el derecho de asumir su sexualidad
con plena libertad y responsabilidad; pero esta responsabilidad comprende el
respeto al ofro y la libertad tiene el limite
de los derechos del ofro y el deber de no danar

en los estudios antropolégicos sobre la sexualidad humana
de Héctor E Segu.

Ademas el tabt del incesto ha sido el medio a través del
cual, los nifos se protegen del asedio sexual por miembros
de la familia, pues la culpa por si sola produce una fuerte
inhibicién y, por supuesto, absolutamente todas las religio-
nes lo prohiben.

En relacion con esto, Malinovski opinaba que el rechazo
o la poca aceptacion del incesto obedece al hecho de ser
considerado como un elemento desorganizador dentro de la fa-
miliar; pues la relacion sexual que uno de los padres tendria
con su hijo del sexo opuesto alteraria las relaciones norma-
les entre padres e hijos, haciendo dificil la obediencia de
los hijos hacia los padres v favoreciendo una marcada rivali-
dad vy hostilidad hacia éstos. Considerando también que
estas causas aunadas a otras justifican el tabi del incesto
como forma de proteccion de la unidad bésica donde crece
y se desarrolla el ser humano: La institucion familiar.

En gran parte de las culturas investigadas por Héctor E
Segu se constatd este tab(; lo que llevé a muchos a pensar
en un componente instintivo. Sin embargo €l y otros inves-
tigadores lo descartan 'y preﬁeren darle al incesto un orlgen
social.

Esto permite entender que las expresiones sexuales
son la resultante de las costumbres del medio en que se
ha desarrollado ¢l ser humano. De manera que la cultura
y el individuo constituyen, en si, pautas adecuadas y-co-
herentes que dirigen la actividad sexual de cada quien.
Es por ello que la sociedad y el individuo no son ele-
mentos que se contraponen. La sociedad, a través de la
cultura, provee la materia prima con la que ¢l individuo
estructurard su vida sexual; si lo que le brinda es valora-
ble, la personalidad sexual formara parte de la personali-
dad total, enriqueciéndola al poder asumir la sexualidad
con libertad vy responsabilidad.

En la actualidad las uniones consanguineas aunque pro-
ducen un marcado rechazo, en ocasiones suelen ser acep-
tadas vy a veces impuestas. Segin Linton, el matrimonio
entre madre e hijo es el Gnico que se prohibe universal-
mente, sin embargo la unién entre hermanos o entre padre
e hija suele considerarse menos grave.

Investigaciones recientes consideran el tabi del incesto como
una defensa y un mecanismo de control social contra una atrac-
cién sexual natural entre miembros de la familia primaria con-
siderando el tabd como necesario para 1mpcd1r actividades

Y fan i negativas

tanto sociales, biologicas como psicoldgicas.

isto reforzaria el concepto de Otto Klineberg y que
muchos apoyamos cuando dice: “d todas las teorias surgidas,
la que resulta optima en grado mdximo es la que explica el tabi del
tncesto en términos de utilidad social” .

Ademads, segtin estudios realizados al efecto, existen ra-
zones médicas para la presencia de este tabu, pues los hijos
de una unién incestuosa frecuentemente heredan las peo-
res debilidades mentales o fisicas, de ambos lados de la
familia; aunque también debe decirse que de igual manera
pueden heredarse las caracteristicas sobresalientes de am-
bos. Genéticamente las relaciones incestuosas continuas
en una misma familia tenderén a degenerar dicho grupo
familiar, es decir, que los rasgos negativos, eventualmente
sobrepasardn a los rasgos positivos en las generaciones su-
cesivas. ‘

Podemos concluir diciendo que a nuestro juicio no exis-
ten conductas sexuales buenas o malas, sino simplemente
conductas sexuales, pues cada individuo tiene el derecho
de asumir su sexualidad con plena libertad y responsabili-

- dad; pero esta responsabilidad comprende el respeto al otro

y la libertad tiene, precisamente, el limite de los derechos
del otro v el deber de no dafiar.

Por estas razones, aquellas personas que prefieren las re-
laciones incestuosas, pueden violar el legitimo derecho hu-
mano de quien ha sido objeto de esas pricticas. No cabe
dudas que, en este caso, el costo psicoldgico es muy gran-
de, debido al irreparable perjuicio que ocasionan tales unio-
nes incestuosas®
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