La alimentacion del nino durante el primer aio de vida tiene una importancia capital
para su normal crecimiento y desarrollo, pero de ser mal orientada,
puede constituir una de las causas mas frecuentes de enfermedad diarreica
y de alteraciones nutricionales, tanto por defecto como por exceso.
La nutricion adecuada de los nifios menores de un ano constituye
uno de los aspectos mds complejos en la alimentacion.

La lactancia materna, sin lugar a dudas es el alimento ideal y tinico en los primeros
meses de la vida., por lo que se hace innecesario la indicacion de agua, leche u otros
alimentos, como son los jugos o puré de frutas, entre los mds utilizados.

La leche materna posee todos los nutrientes que el nifio necesita
por lo menos hasta los cuatro a seis meses de edad, y por todos es conocida
la importancia que reviste la misma, no sélo desde el punto de vista nutricional,
sino también desde el ambito psicoligico, inmunologico y otros.

Hay que prestar especial atencion cuando se introduzcan otros alimentos
en la dieta del nifio para asi asegurar un adecuado estado de salud y contribuir
a la formacion de habitos alimentarios correctos.
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¢éPor qué es importante ofrecer
el pecho al nino en
la primera hora de nacido?

Cuando se ofrece el pecho al recién na-
cido en la primera hora de nacido, esta-
mos logrando que la succién provoque el
reflejo de eyeccién que favorecerd una pro-
duccién adecuada de leche en los meses
siguientes.

En nuestro pais, mediante el desarrollo
del movimiento de Hospitales Amigos del
Nirio y de la Madre se ha instaurado el aloja-
miento conjunto madre-recién nacido a
partir de su salida del salén de partos o de
cesdrea. Al ofrecer el pecho al recién naci-
do en el propio salon donde nace, y lograr
que esté junto a su madre desde ese mo-
mento, se favorece la lactancia materna
precoz y a libre demanda; esto Gltimo no
es mds que ofrecer al nifo la leche mater-
na cada vez que éste lo desee, sin regular-
le el horario de alimentacién. En los dias
venideros el mismo nino regulard su hora-
rio de alimentacion.

¢Por qué mantener
la lactancia materna exclusiva
hasta los cuairo meses

de edad?

En primer lugar, la leche materna po-
see todos los nutrientes que el nino nece-
sita en este periodo, asi como también cu-
bre sus requerimientos de liquidos, por lo
que no necesita que se le suministre agua
ni otros alimentos.

Ademds, al ofrecerle otros alimentos, el
nino tomard menos leche y esto disminu-
ye el vaciamiento de los pechos y provoca-
ra menor produccion de leche. Como otro
elemento a favor de la lactancia materna
exclusiva estd el hecho de que, al introdu-
cir otros alimentos, durante su manipula-
cién (lavado de biberones, preparacion del ali-
mento en cuestion, etc.) esta presente la posi-
bilidad de contaminacion y ello puede pro-
vocar cuadros diarreicos en el bebé.

Durante esta etapa en la cual la madre
ofrece a su hijo lactancia materna exclusi-
va, tendrd mas tiempo para lograr una op-
tima comunicacion afectiva con el peque-
fio. Para que la misma se desarrolle feliz-
mente, la madre contard con la ayuda de
su pareja y de la familia en general, de ma-
nera que esté tranquila y ocupada funda-
mentalmente en la atencién de su nifo.
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La madre que lacta deberd tener garan-
tizado un aporte dietético adecuado, asi
como también un buen aporte de liquidos
que no serd nunca menor de ocho a diez
vasos al dia (lche, jugos, refrescos naturales y

agua).

¢Como debe ofrecerse
el pecho al nino?

Cuando se le ofrece el pecho al nifio es
importante que la madre adopte una posi-
cién comoda tanto para ella como para su
hijo, cuidando siempre que sus miradas se
crucen; con una mano sostendrd al bebé,
tratando que esté pegado a su abdomen y
con la otra mano, en forma de bailarina o
(., podrd sostener la mama para asi ayudar
al ordefiamiento de la misma, con esta
mano podrd también acariciarlo y hablar-
le. Recuerde que el momento de alimen-
tar a su hijo puede convertirse en un acto
de amor y de identificacion entre ambos.

Al principio él tomara el pecho con
mayor frecuencia, segin pase el tiempo lo
solicitard aproximadamente cada dos o tres
horas v en horas de la noche seguramente
sus horarios de alimentacién serin mds
espaciados. No debe despertarse al nifio
para ofrecerle el pecho a no ser cuando es
muy pequenito que persista durmiendo
por un periodo mayor de cuatro horas.

¢Cudndo se debe introducir
otros alimentos ademds
de la leche?

A partir de los cuatro meses se introdu-
cirdn otros alimentos, que le aportaran al
nifio los nutrientes que éste demanda se-
gin su crecimiento y desarrollo, hasta al-
canzar al afio de edad una alimentacién
similar a la del adulto.

La introduccién de los diferentes ali-
mentos serd gradual y progresiva de forma
tal que sean bien aceptados vy tolerados.
También la cantidad y calidad de los mis-
mos deberd responder a los requerimien-
tos del nifo en esta importante etapa de
su vida.

Se comenzard con jugos o purés de
frutas preferiblemente naturales, ex-
cepto citricos (raranja, limon, mandari-
na y Hma) que se ofrecerdn a partir de
los seis meses. En el caso excepcional
de nifos que no hayan recibido lactan-
cia materna, se introducird el jugo o
puré de frutas a partir del mes de na-
cido. Luego se ofrecerd puré de ver-
duras (¢j.: kabichuelas, zanahorias, acel-
ga, espinaca) y viandas (papa, pldtano,
malanga, calabaza entre otras), frijoles,
cereales como el arroz y el maiz, car-
nes (res, pollo, pescado, carnero, visceras,
efc.), huevo, primero la yema y luego

se anade la clara al alcanzar el afo de
edad, siempre cocidas. Poco a poco se
continuari la introduccién de los res-
tantes alimentos, dejando los enlata-
dos, embutidos, jamén, quesos, choco-
late y verduras muy fibrosas para cuan-

“do alcance el afno de edad ®

B1b110graf1a
. Campaiia Nacional de Lactancia Materna. Centro
Nacional de Promocién y Educacién para la
Salud. L.a Habana. Abril 1990.

2. Lactancia Materna. Materiales para capacitacion.
Vol 1. Secretaria de Salud de la Direccién
General de Salud Materno Infantil de
México/UNICEE, OPS/OMS. México, 1992.

3. Crecimiento y desarvolly en los dos primeros afios de
vida posnazal. Publicacién Cientifica No. 406,
OPS, 1981.

4. Por una lactancia materna exitosa. Dpto.

Nacional Materno Infantil/CNPES/UNICEE

La Habana, Cuba, 1993.

Propuesta del Programa “Para una Marernidad y

Parernidad Conscentes”. MINSAP/FMC, La

Habana, Cuba, 1990.

6. The Baby-Friendly Hospital Initwative.
Newsletter. March/April, 1996.

7. Bases para fa implementacion de los Hospitales
Anugos del Nirio y de le Madre. UNICEF
México/Cuba, México, 1993.

8. AMADOR ET AL. Awn outlook of breast-feeding trends
i Cuba. World Reviews of Nutrition and
Dietertics, 1993,

9. dadler Nacional de Normacion de la Alimentacion
del misio menor de una afio. Dpto. Nacional
Materno Infantil/INHA/CNPES. MINSAP,
Cuba, 1993.

w

SEXOLOGIA Y SOCIEDAD o 7




