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n esta sociedad finisecular se renuevan las visiones apo-

calipticas sobre lo que se ha dado en llamar la Crisis del

2000. Esta crisis de valores alcanza la Medicina. Al de-
cir de algunos idedlogos, la crisis de la medicina moderna se
expresa en tres aspectos fundamentales:

1. La despersonalizacion de la atencién médica provocada por
la irrupcién progresiva de tecnologias cada vez mas avanza-
das, separan al médico de su paciente y el viejo estetosco-
pio es sustituido por gigantescos equipos de Tomografia
Axial Computarizada y de Resonancia Magnética Nuclear,
con una pérdida progresiva de la relacién médico-paciente.

2. Las reclamaciones juridicas por parte de una comunidad
cada vez mds exigente y evaluativa, han llevado a los profe-
sionales de algunas especialidades médicas como Ginecobs-
tetricia y Anestesiologia, sobre todo en sociedades indus-
trializadas, a una verdadera guerra legal contra reclamacio-
nes por mala practica que supuestamente han producido
lesiones o limitaciones de capacidades a algunos pacientes.
El pago de costosos seguros para protegerse de estas recla-
maciones desalientan la dedicacién a esta profesion.

3. En un mundo cada vez mds pragmatico las profesiones ope-
racionales (Marketing, Gestion Empresarial, Telemdtica,
Turismo y otros) de una civilizacién dominada por el con-
sumidor y los servicios personalizados, sustituyen las op-
ciones de las carreras cldsicas de los futuros jévenes univer-
sitarios, (donde los valores sociales se miden en funcién de
la capacidad de consumo), y estos prefieren una formacién
mds o menos 4gil y una remuneracién econémica rapida.
Esta decadencia exige hoy mas que nunca la revitalizacion y

actualizacion de los valores €ticos de esta profesion, tan vieja

como el hombre mismo.

Rememorando algunos conceptos basicos recordaremos que
la ética es la ciencia de la moral, pedagégicamente se ha dividido
en la ética normativa, relacionada con el concepto del bien y el
mal y la conducta de los hombres y la Teoria de la moral que
investiga la esencia, génesis, desarrollo y caracteristicas histéri-
cas de la moral. Ya a mediados de este siglo se comenzd a hablar
de la metaética, ciencia que estudia los postulados éticos en rela-
cién con la verdad y que esta permeada por el desarrollo de los
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sistemas légicos de las ciencias, pero no se acepta todavia por
algunos pensadores.

Quiero dejar claro que ética y moral dominante no son sinéni-
mos. La moral precede a la ética, la moral es una forma de con-
ciencia social, es el conjunto de normas que regulan la conviven-
cia y la conducta de los hombres entre si y para con la sociedad,
mientras que la moral es parte de la doctrina filoséfica de la so-
ciedad. Puntualizando estos aspectos quiero adentrarme en la
ética médica como el codigo que regula la conducta de los profe-
sionales de la salud. Aqui debo detenerme para aclarar el con-
cepto cubano de érica médica. Nosotros incluimos en el codigo
de conducta a todos los profesionales técnicos que laboran en la
atencion de la salud de la poblacién y no sélo al personal médico,
estimamos que el resto de los profesionales no médicos y los
técnicos ejercen una influencia decisiva, al igual que los médi-
cos, en la recuperacién de la salud, asi como en la prevencion de
las enfermedades, la promocién de una vida saludable y la reha-
bilitacion de cualquier enfermedad.

La ética médica ha tenido en su evolucién un fuerte condi-
cionamiento histérico. Para referirnos a dos variables solamente
hablaré de la relacion médico-paciente y del concepto salud-
enfermedad.

El cédigo de Hammurabi, expresion de una ética en una so-
ciedad esclavista regulaba que si un médico al tratar a un pacien-
te de una afeccién ocular éste perdia el ojo, se le cortaria una
mano, pero si el paciente era un esclavo solo tenfa que indemni-
zar al dueno segin el tipo de trabajo que realizaba este esclavo.
Este en el concepto de la relacién médico-paciente. En el con-
cepto de la relacion salud-enfermedad, la enfermedad es vista
como un castigo de los dioses, en las sociedades precapitalistas
teniendo en la Edad Media su médxima expresion.

Dos mil quinientos afios después, en los Estados Unidos se
promulga una ley de confidencialidad genética (New Jersey) que
protege a los seres humanos para que su informacién genética no
sirva como medio para decidir la suscripcion a un seguro médico
u optar por un puesto de trabajo en una organizacion laboral, en
esa sociedad donde todo tiene un precio y se maneja como una
mercancia para obtener ganancias.



La Etica Médica Cubana se instrumenta a través de un Codi-
go de conducta que fue ampliamente discutido en todos los co-
lectivos laborales de todas las unidades del Sistema Nacional de
Salud hace mds de 10 afios (hoy en fase de revisién) y mediante
la eleccién de Comisiones de Etica en cada Institucién, formada
por prestigiosos profesionales y técnicos, libremente selecciona-
dos del seno de los trabajadores y el establecimiento de un Pro-
cedimiento para el conocimiento, instruccién, analisis, fallo y
reclamaciones sobre los hechos que atentan contra la Etica mé-
dica.

Después de un breve recuento sobre algunos aspectos de la
ética debo decirles que el sistema Nacional de Salud esta siendo
sometido hoy, a una profunda reforma (léase modificaciones) de
sus métodos y estilos de trabajo, asi como de las proyecciones
que se han trazado.

El Ministerio de Salud Piblica después de un minucioso exa-
men diagnéstico del estado de Salud de la Poblacién de Cuba 'y
de la situacién del Sistema definié cinco estrategias y cuatro pro-
gramas como las direcciones bdsicas a trabajar, estas cinco estra-
tegias abarcan:

1. El reforzamiento de la atencién primaria de salud
2. La atencidn hospiralaria
3. La reactivacién de las tecnologias avanzadas
4. El perfeccionamiento del Programa Nacional de Medica-
mentos v la Medicina Natural y Tradicional.
5. La direccién por objetivos que abarca el transporte sanita-
rio, Optica, estomatologia y las instituciones sociales.
Los programas son: 4
. El Programa Materno Infantil.
. El Programa contra las enfermedades transmisibles
. El Programa contra las enfermedades no transmisibles.
. El Programa del Adulto Mayor. - ‘
Todo esto a través del reforzamiento de la organizacién ge-
rencial del sistema, la preparacidn efectiva de los recursos huma-
nos y un control eficaz y eficiente de todos los medios, que per-
mita seguir incrementando los niveles de salud de la poblacién
cubana y su satisfaccién por los servicios recibidos, objetivo de
profundo contenido €tico y humano acorde con los principios
socialistas que rigen nuestra sociedad.

Este profundo contenido ético se expresa en el orden indivi-
dual, en una conducta profesional consecuente con nuestra mo-
ral socialista, humanista y que se traduce en la relacion médico-
paciente, en el acto de la prescripcidn, en la utilizacién racional y
el celoso custodio de los equipos y medios bajo su responsabili-
dad y en la informacién precisa, la divulgacién adecuada y el ejem-
plo personal de nuestros profesionales y técnicos.

En el orden social todas las acciones de los colectivos también
estdn permeadas de un contenido ético, ya que la individual de
cada integrante se consolida en la funcién médico-social que
desempefia el equipo, cuyo objetivo final es incrementar el esta-
do de salud de la poblacién y su satisfaccién por los servicios
recibidos.

En el caso de la Educacién Sexual ocurre igual que con otras
formas de educacion que desarrolla el Sistema Nacional de Sa-
lud, ahora con el objetivo de preparar al individuo para una vida
sexual mds plena, evitar afecciones vy estados médicos relaciona-
dos con la conducta sexual como las enfermedades de transmi-
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si6n sexual (ETS), el embarazo en laadolescencia; el aborto como
medida anticonceptiva y solucionar enfermedades y trastornos
relacionados con la conducta sexual como la esterilidad, la impo-
tencia o las fobias.

Las ETS han tenido una tendencia al incremiento y constitu-
yen un problema de salud, el objetivo de la Educacién Sexual
debe ir dirigido a los grupos de riegos para lograr una relacién
sexual protegida y consciente. El contenido de la misma debe
ser didfano, en un lenguaje asequible, basado en las concepcio-
nes morales de nuestra sociedad, con profundo conocimiento de
las relaciones interpersonales y del momento que vive nuestra
sociedad.

Debemos tener presente la oportunidad del mensaje que la
Educacién Sexual trasmite. En ocasiones se requiere de la exis-
tencia de una base material para modificar las conductas; en este
caso la proteccion de la relacion sexual, ademds de los aspectos
subjetivos de la seleccién de la pareja, requiere de condones,
medio material cuya disponibilidad puede malograr la efectivi-
dad del mensaje, si en ese momento esta dificitario.

De igual forma en el caso del embarazo en la adolescencia si
bien las tasas de fecundidad en la poblacién de 12 a 19 afos han
venido reduciéndose, alin se mantienen cifras susceptibles de
reducirse, aqui es necesario profundizar en los riesgos que esta
situacién genera en la madre, el nifo y la familia pero requiere
también de la disponibilidad de anticonceptivos, ya sea orales,
en viales, parches-o artefactos mecénicos para que el mensaje-
sea efectivo. Aqui, al igual que en el caso anterior, nuestra moral
socialista de plena libertad de decisidn a la madre para concebir
y tener su hijo, aunque pone a su disposicion toda la informacién
y los recursos necesarios, para que esta sea una decision respon-
sable. También si su decisién es concebirlo la sociedad moviliza
todos sus recursos legales y materiales con el objetivo de reducir
los riesgos de la madre y el hijo.

Estos son hechos concretos de la relacion de nuestra ética con
la Educacién Sexual que adelantamos para enfrentar la proble-
matica de la salud de la poblacién.

El futuro que se nos avecina, con su poderoso desarrollo cien-
tiﬁcoicécnicc_)_, nos obligard a enfrentar nuevos problemas en una
ética que necesariamente tendrd que regular la conducta médi-
cay de la sociedad del mafiana.

La fecundacién artificial del évulo, los bebés probetas, la do-
nacién y la manipulacién genética modificaron los criterios de
los padres, madres ¢ hijos y sus relaciones; enfrentaremos este
reto,

Resumiendo les he hablado de la influencia de la ética en la
vida y la salud del hombre, como base del Sistema de Salud que
organiza la sociedad. '

La estrategia del Ministerio para abordar los problemas de
salud identificados conlleva la necesidad de compulsar la con-
ducta de los hombres que trabajan en el Sistema de.Salud y los
que reciben estas acciones y todos se relacionan entre si en una
concepcién ética humanista que regula sus conductas.

El Sistema utilizard las tecnologias modernas de la informa-
cidén v la comunicacién para modelar conductas saludables y que
mejoren la convivencia social, dentro de estos la Educacién Sexual
juega un papel importante pues no sélo previene enfermedades
y ayuda a curar y rehabilitar afecciones sino que desarrolla hdbi-
tos v conductas que hacen mds feliz al ser humano®
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