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n esta sociedad finisecular se renuevan las visiones apo-

calipticas sobre lo que se ha dado en llamar la Crisis del

2000. Esta crisis de valores alcanza la Medicina. Al de-
cir de algunos idedlogos, la crisis de la medicina moderna se
expresa en tres aspectos fundamentales:

1. La despersonalizacion de la atencién médica provocada por
la irrupcién progresiva de tecnologias cada vez mas avanza-
das, separan al médico de su paciente y el viejo estetosco-
pio es sustituido por gigantescos equipos de Tomografia
Axial Computarizada y de Resonancia Magnética Nuclear,
con una pérdida progresiva de la relacién médico-paciente.

2. Las reclamaciones juridicas por parte de una comunidad
cada vez mds exigente y evaluativa, han llevado a los profe-
sionales de algunas especialidades médicas como Ginecobs-
tetricia y Anestesiologia, sobre todo en sociedades indus-
trializadas, a una verdadera guerra legal contra reclamacio-
nes por mala practica que supuestamente han producido
lesiones o limitaciones de capacidades a algunos pacientes.
El pago de costosos seguros para protegerse de estas recla-
maciones desalientan la dedicacién a esta profesion.

3. En un mundo cada vez mds pragmatico las profesiones ope-
racionales (Marketing, Gestion Empresarial, Telemdtica,
Turismo y otros) de una civilizacién dominada por el con-
sumidor y los servicios personalizados, sustituyen las op-
ciones de las carreras cldsicas de los futuros jévenes univer-
sitarios, (donde los valores sociales se miden en funcién de
la capacidad de consumo), y estos prefieren una formacién
mds o menos 4gil y una remuneracién econémica rapida.
Esta decadencia exige hoy mas que nunca la revitalizacion y

actualizacion de los valores €ticos de esta profesion, tan vieja

como el hombre mismo.

Rememorando algunos conceptos basicos recordaremos que
la ética es la ciencia de la moral, pedagégicamente se ha dividido
en la ética normativa, relacionada con el concepto del bien y el
mal y la conducta de los hombres y la Teoria de la moral que
investiga la esencia, génesis, desarrollo y caracteristicas histéri-
cas de la moral. Ya a mediados de este siglo se comenzd a hablar
de la metaética, ciencia que estudia los postulados éticos en rela-
cién con la verdad y que esta permeada por el desarrollo de los
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sistemas légicos de las ciencias, pero no se acepta todavia por
algunos pensadores.

Quiero dejar claro que ética y moral dominante no son sinéni-
mos. La moral precede a la ética, la moral es una forma de con-
ciencia social, es el conjunto de normas que regulan la conviven-
cia y la conducta de los hombres entre si y para con la sociedad,
mientras que la moral es parte de la doctrina filoséfica de la so-
ciedad. Puntualizando estos aspectos quiero adentrarme en la
ética médica como el codigo que regula la conducta de los profe-
sionales de la salud. Aqui debo detenerme para aclarar el con-
cepto cubano de érica médica. Nosotros incluimos en el codigo
de conducta a todos los profesionales técnicos que laboran en la
atencion de la salud de la poblacién y no sélo al personal médico,
estimamos que el resto de los profesionales no médicos y los
técnicos ejercen una influencia decisiva, al igual que los médi-
cos, en la recuperacién de la salud, asi como en la prevencion de
las enfermedades, la promocién de una vida saludable y la reha-
bilitacion de cualquier enfermedad.

La ética médica ha tenido en su evolucién un fuerte condi-
cionamiento histérico. Para referirnos a dos variables solamente
hablaré de la relacion médico-paciente y del concepto salud-
enfermedad.

El cédigo de Hammurabi, expresion de una ética en una so-
ciedad esclavista regulaba que si un médico al tratar a un pacien-
te de una afeccién ocular éste perdia el ojo, se le cortaria una
mano, pero si el paciente era un esclavo solo tenfa que indemni-
zar al dueno segin el tipo de trabajo que realizaba este esclavo.
Este en el concepto de la relacién médico-paciente. En el con-
cepto de la relacion salud-enfermedad, la enfermedad es vista
como un castigo de los dioses, en las sociedades precapitalistas
teniendo en la Edad Media su médxima expresion.

Dos mil quinientos afios después, en los Estados Unidos se
promulga una ley de confidencialidad genética (New Jersey) que
protege a los seres humanos para que su informacién genética no
sirva como medio para decidir la suscripcion a un seguro médico
u optar por un puesto de trabajo en una organizacion laboral, en
esa sociedad donde todo tiene un precio y se maneja como una
mercancia para obtener ganancias.






