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I PARTE

a aparicitn de la reproduccion sexval en la

historia ¢s uno de los saltos cualitativos

fmis importantes en la evolucion de las

BN cspecics. La reproduccidn asexual permi-

te una multiplicacion rdpida y sencilla de los

miembros de una especie, pero, al mantener idén-
rica dotacién genética en los descendientes, el
resultado son seres idénticos, sin verdadera indivi-
dualidad y sin diferencia sobre las cuales pucdan
actuar de forma verdaderamente selectiva los
principios que rigen la evolucidn de las especics.

Las diferencias entre los micmbros casi no exis-

ten, son meros accidentes ambicntales, sin verda-

dero significado. Sin individualidad, por otra

parte, no puede haber vinculaciones afectivas y

sociales diferenciadas.

La aparicion de la reproduccién sexual, que es,
como es sabido, muy anterior a la aparicién del ser
humano, significa un cambio cualitativo en la his-
toria de las especies porque supuso:

a.  la aparicion de individuos con dotacion ge-
nética diferente. Las erfas tienen un programa
genérico distinto de cada uno de sus progeni-
tores. Esto permite que los mecanismos de
seleccion natural actien de forma mas eficaz,
[avoreciendo la supervivencia de los indivi-
duos que mejor se adapran,

De esta manera tiene lugar la aparicin de la
individualidad v, por ranto, la posibilidad de que
cada micmbro de la especie tenga caracteristicas
propias y sc relacione de forma preferencial con
otros. (INDIVIDUALIDAD)

b. La aparicion de caracteristicas corporales
(anatomia y fisiologia sexual) y conductas
especializadas en funciones diferentes en cl
proceso de reproduceion. EI macho y la hem-
bra tienen érganos genitales externos e inter-
nos, ponadas, ete. que ticnen distinta morfo-
logia vy fisiologfa. (IDENTIDAD SEXUAL Y
ROL SEXUAL). Sus conductas de fecunda-

de la sexualidad vy los afectos en la especie humand
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cidn o apareamiento, gestacion o puesta de
huevos, parto y alimentacion de las crias, ete.,
son también distintas,

¢. Bl desarrollo de emociones o sentimientos
sexuales v refuerzos que hicieran interesarse
al macho por la hembra y a la hembra por el
macho: el desco sexual, la atraceidon sexual, ¢l
placer sexual. De lo contrario ambos habrian
permanecido ajenos el uno al oo, en lugar de
sentirse pasionalmente motivados a aparearse
(DESEOQ Y ATRACCION SEXUAL).

d. Laaparicion y el desarrollo de vineulos esta-
bles entre los miembros de la pareja repro-
ductora v enrre ésros v las erias. Asi aparecie-
ron los vinculos entre determinadas parejas
(muy evidentes en numerosas especies) y
entre las erias v los progenitores (también
muy fuertes en la mayoria de las especies). La
“impronta" entre las crfas v sus progenitores
es un buen ejemplo de éstos dlrimos.

Lstos vinculos de naruraleza sexual y social
ticnen como funcidn esencial favorecer la
supervivencia de las crias, Si los progenitores
no se apoyaran de forma estable y las madres

(en algunos casos tambicn lo hace el padre) y

las crias no se vincularan, éstas no podrian ser

alimentadas ni protegidas cuando aln son
indelensas e incapaces de husearse el alimen-
to (IMPRONTA DI LAS CRIAS Y PRO.

GRAMACIONES PARA LA CRIANZA EN

LOS PROGENITORIS).

Por consiguiente, los ammales sexuados tic-

nen individualidad, idencidad personal, iden-

tidad vy rol sexual, motivaciones v refuerzos
sexuales, v, por dltimo, cierta organizacion
social que abaraca, al menos, a la acuvidad

sexual, Ta erianza v los roles sexuales.

La sexualidad de los primates
[Los seres humanos compartimoes con todos los
seres vivos que se reproducen de forma sexuada
los aspectos esenciales antes senalados, Pero,
sobre todo, compartimos con log primates una
larga herencia Tilogencrica, porque hemos hecho
Junzos un large caming que nos hace muy seme-
jantes, aungue, como veremos, puede decirse, a la
vez, que somos tambicn muy distintos.

Como nos recuerda Levy (1991, pig, 33) "la
espeete humana, como otras 200 6 250 especies
animales actuales forma parte del orden taxond-
mico de los primates, Un primate, por ¢jemplo, ¢l

ser humano, .. forma parte del reino animal, ... de

la clase de los mamiferos, del orden de los prima-
tes, de la familia de los hominidos, del pénero
Homo, de la especie sapiens... y finalmente de

alpuna raza concreta actual”,

Diterencias con

los otros mamiferos

Log primates comparcen muchas cosas con los
mamiferos, pero también son muy distintos del
resto de éstos. Enere aquellas diferencias que tie-
nen especial imporeancia para la sexualidad desta-
camos las siguientes:

e Suambiente de adaptacion primitivo (aquel en
el que se conformaron sus caracteristicas csencia-
les) era arbareo, para lo que fue esencial un desa-
rrollo distinto de las extremidades anteriores
(patas delanteras en los otros mamiferos), aspecto
esencial en la evolucion de estas especies, como
VETEMOS,

o Tienen cinco dedos en una mano prensil, con
los dedos v articulaciones de los brazos muy mévi-
les; 1o que les da una gran capacidad de manipula-
ciim. Ksta caracteristica, intimamente dependien-
te del ambiente de adaptacién primitivo, ha sido
seguramente esencial para el desarrollo de la inre-
ligencia (por el uso instrumental de objetos), la
inclinacion al bipedismo de algunas de estas espe-
cies, la tendencia al contacto corporal manual, la
comunicacion gestual con las manos y la estimula-
cion sexual manual. De heeho estas especies, aun-
que no hayan llegado la mayoria a ser bipedas, tie-
nen la capacidad de comportarse como tales, sos-
teniéndose sobre las extremidades traseras y libe-
rando las delanteras, postura que adoptan todas
con mucha frecuencia, especialmente cuando
interacrian socialmente, sujetan a una presa,
comen v alimentan a las crias.

* Mejorar la ¢

cidad de vision, puesto que para
mangjarse en un ambiente arbéreo s necesario
controlar la distancia entre las ramas, la altura y la
profundidad. Ista caracteristica conlleva el que
estas especies sean mis visuales que olfatorias v,
por ranto, que la interaccion rienda a ser mas fron-
tal o vis a vis.

* ‘lener una coordinacidn muy desarrollada entre lag
manos v los ojos, lo que favorece el éxito de la mani-
pulacién, pasando las manos a tener una funcién ver-
daderamente central en todas las actividades.

¢ Haber alargado el tempo de gestacion de las
crias, aungque esto lo comparten algunas especies

de mamiferos. La dependencia de la erfa de] ama-

mantamiento v la proteccion, una vez nacida, es
rambién muy prolongada. El amamantamienco
tiene algunas caracteristicas propias: depende de
dos "teras" que estdn en la parte superior del
pecho, lo que obliga a que esta actividad se haga
asociada a interacciones visuales y tdctiles. Los
mamiferos no primates tenen mis tetas, las tie-
nen entre las extremidades inferiores o a lo largo
de todo el abdomen y alimentan a las crias de pie
o echadas, sin cogerlas en brazos, Son ademds, las
crias las que buscan la teta por si mismas. Las
madres primates cogen a sus crias con las manos,
las abrazan contra su cuerpo, las ponen frente a
sus pechos mirando su rostro y las observan y aca-
rician micntras las amamantan. Las crias de los
primates son las que nacen con menor movilidad y
mayor dependencia de las madres, lo cual obliga a
que éstas se ocupen mids de ellas y a que las erias
puedan aprender mds cosas y durante mds tiempo.
La reproduccidn v la crianza es, por consiguiente,
mds social en los primates, aunque en todas las
especies de mamiferos se crea un vinculo entre la
madre v la eria que dura, al menos, hasta el final
del amamantamicnro.

o Fl cerebra de los primates estd mds desarrolla-
do, tanto en relacion con el volumen, como con su
complejidad. Estas caracteristicas les permite
aprender méds cosas unos de otros, mejorar ¢l sis-
tema de comunicacién v dar un significado disein-
to a la sexualidad.

« La organizacion social de los primates es mu-
cho mds rica, variable v cambiante, como veremos
a continuacion, convirtiéndose en una caracteristi-
ca esencial que regula la forma en que viven la

sexualidad.

Sexualidad

y organizaciéon social

La forma de vivir la sexualidad de los primares
depende mucho de sus formas de organizacién
social,

Hay, al menos, cinco grandes formas de organi-
zacion social que condicionan la actividad sexual y
la reproduccion: cuando viven en monogamia,
aquella en la que estan separados los machos de
las hembras, la poligamia, la poliandria y los siste-
mas que combinan la convivencia de muchos
machos y muchas hembras.

En la monogamia permanecen juntos una hem-
bra y un macho cuidando de las crias (es frecuen-

te que ambos las transporten, las alimenten v las
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protejan). Esta forma de organizacion no es la mas
frecuente, pero tampoco es extremadamente rara,
puesto que se da entre el 10y 15% de los casos.
Macho v hembra se satisfacen sexualmente, se
ascan, comparten el alimento y se protegen.

En algunos casos, de forma ocasional, se han
podido encontrar formas de monogamia-polian-
dria, caracterizada porque uno o varios machos se
unen a una pareja monogamica.

La organizacion mds frecuente son diferentes
formas de poligamia, con un macho dominador de
un grupo de hembras o de un grupo de machos y
hembras que conviven juntos. En ambos casos la
dominancia de los machos més poderosos es un
factor decisivo en la organizacidn de Ta actividad
sexual.

" Enalgunos casos los machos y las hembras per-
*manecen la mayor parte del tiempo separados,
juntindose para aparcarse en la estacién de repro-
duccion, sin crear lazos entre micmbros de la pare-
ja, ni los machos ocuparse de la descendencia.
Tienen rerritorios diferentes a lo largo de todo el
ano y las crias estin con las madres hasta que los
hijos machos, al llegar su pubertad, rienen que
abandonarlas para reunirse con los de su propio
Sexo.

Fstas diferentes formas de organizacion social
s¢ combinan con frecuencia y cambian segin
determinadas circunstanciay ambicntales.

Pero, a pesar de estas diferentes formas de
organizacién social, los principios reguladores de
la actividad sexual dentro de todas ellas son los
mismos: la dominancia, la afiliacion y el aprendi-
zaje.

La dominancia ¢s la tendencia a organizar ¢l
sistema de relaciones a partir de una jerarquia de
poder en cuya chspide suele estar un macho domi-
nador que tiene prioridad de acceso sexual a las
hembras, aunque, a fa vez, no sean infrecuentes
los casos en los que las hembras eligen para coitar
a otros machos, burlando la vigilancia del "domi-
nador" (Levy, 1991, pag. 43-44). El principio de la
dominancia o lucha por la posesian de las hembras
e aln mds claro y universal en otras especies de
mamiteros, poniendo de manifiesto el alto poder
motivador de la conduera sexual en tode el reino
animal y la tendencia a hostigarse unos machos a
otras en laducha por poseer a las hembras.

La afiliacion es la tendencia a establecer rela-
ciones sociales positivas como el contacto corpo-

ral, la cooperacian, la ayuda, el consuelo, ete. Por
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lo que se refiere a los primates es necesario seha-
lar que las conductas de afiliacién son muy abun-
dantes y estin frecuentemente asociadas a la inti-
midad sexual y a los vinculos entre progenitores y
crias, De todas estas conductas son especialmente
frecuentes las de limpieza, que ocupan gran canti-
dad de tiempo a las parejas (limpieza reciproca) y
a las madres (limpieza madre-hijo). Esta conduc-
tas tienen funciones higiénicas (como climinar los
pardsitos) sociales (ocasidn para reafirmar log vin-
culos y relaciones, asi como para interactuar de
forma rica), de relajacion y sexuales. En efecto,
pueden formar parte del cortejo y de los juegos
paracoitales. Bien representarivo es que aunque,
en conjunto, las hembras realizan mds actividades
de limpieza de los machos y las crias que a la
inversa, éstos estdn mejor dispuestos a limpiar a
las hembras cuando ellas son mds receptivas
sexualmente.

El aprendizaje juega un rol muy importante
como regulador de las conductas sexuales. Las
crias observan las conductas sexuales (lucha por
las hembras, cortejo, apareamiento, ete.), tienen
un amplio contacto corporal con otras crias v con
los adultes y realizan numerosos ensayos de
monta, especialmente a medida que se acercan a
la puberrad. Tal s asi, que cuando los primates
son criados en aislamiento, en situacion de priva-
cibn social, son incapaces de aparearse con éxiro,
ademds de sufrir otros trastornos sociales, como ya
demostrara Harlow.

Por consiguiente, como puede verse, comparti-
mos con los primates aspectos muy importantes
de sus formays de arganizacion social, la alta maoti-
vacion sexual, que puede legar también, en las
personas con menos (:'dp;i('idnd de ﬂurr_:conl'r(;L al
hostigamiento sexual, las conductas de afiliacion y
la necesidad de un proceso de socializacion que

nos permita adquirir aprendizajes sexuales.

La dependencia hormonal en
la sexualidad de los primates

Todos los primates, incluida la especie humana,

comparten no sélo estructiras anatdmicas sexud-
les, sino también hormonas y mecanismos regula-
dores de la conducta sexual. Desde este punto de
vista, ¢l funcionamiento fisiolégico de la sexuali-
dad tiene muchas cosas en coman. La diferencia
esencial, como veremos, es que la sexualidad
humana depende menos de los mecanismos

fisioldgicos y mucho mds de los aprendizajes socia-

les, pero estas diferencias no anulan similitudes
bien significativas.

Toduas las hembras primates tienen ciclos
dependientes de la regulacion hormonal. Estos
son de duracion muy variable (desde siete hasta
cuarenta dias, segiin las especles) y tienen un fun-
cionamiento similar al del ciclo de la mujer, sien
do las diferencias esenciales que, en general, estdn
més sujetos a variaciones estacionales (aungue
algunas especies como los chimpaneés se reprodu-
cen durante rodo ¢l ano), van acompanados de
manifestaciones que los hacen mds evidentes
(algunas especies cambian los genitales de color
ylo desprenden olores o (lujos vaginales cuando
estin con el "estro") v, sobre todo, regulan mds el

desco v la atraccion sexual lepando, en bastantes

casos, a rechazar la relacion coiral fuera del perio-
do de estro en que las hembras pueden ser feeun
dadas. Lis decir, el ciclo en la especie humana se ha
hecho silencioso desde el punto de vista de las
relaciones entre los hombres v las mujeres, salvo
por la manifestacion de la menstruacion, y no
regula, o lo hace de forma muy pequea, ¢l desco,
la atraccion v el placer sexual de las mujeres.

Pero el estro es ya mucho menos importante,
en cuento factor regulador de o sexualidad de las
hembras, entre los primates que entre ¢l resto de
mamiferos, ya que hay especies de primates que
tienen caracreristicas gue se acercan, en algunos
aspeetos, 4 las de la hembra humana. Esto es ran
evidente que algunos antropologos llegan a decir
que "el esrro es un concepto poco il para los pri-
mates dada la gran variabilidad en la conducera
sexual de las hembras, Ko efecto, en algunas espe-
cies es imposible relacionar el momento de la ovu-
lacion con la actividad sexual, ademas Ta ovulacion
no es sicmpre visible. La hembra del orangutan,
por cjemplo, no pareee emitir fujos vaginales v en
el caso de la hembra del gorila son muy débiles.
En los macacos, los (ujos y los cambios de colora-
cidn varian de unas espeeies a otras” (Levy, 1991,

pag. 54).

Los vinculos, las normas

y las actividades sexuales

de los primates

Los primates establecen, a veees, vinculos muy
fuertes entre un macho v una hembra, fundados
en la atraceion sexual, pero también en otros
aspectas de las relaciones seciales, como la defen-

sa, ¢l intercambio de alimentos y el euidado de las



crias. Alpunos autores incluso emplean la palabra
"consorre” para explicar esta relacién que puede
durar horas, dias, semanas, meses v anos. Estos
vinculos suelen comenzar con un periodo de cor-
tejo iniciade por la hembra o el macho. El cortejo
incluye vocalizaciones, posturds, cxpresiones
faciales, conductas de aproximacion, limpieza,
contactos corporales, ecc. in el cortejo y también
una vez formada la "pareja” son muy frecuentes las
conducras de afiliacion comenradas mds arriba:
ayuda, apoyos en los conflictos, alimentacion com-
partida, limpieza mutua, cte. Bstas conductas
pucden ser iniciadas por los machos pero rambién
por las hembras que Hegan, a veees. a buscar muoy
activamente o los machos, haciéndoles presenta-
ciones ostentosas de sus genitales para atracrlos,
Por supuesto, si no ¢s su deseo, las hembras pue
den mantener sus genitales ocultos permanecien
do sentadas.

Fxisten también reglas sociales, ademads de
fas impucestas por la fuerza de un macho domi-
nador o la preferencias sexuales de las hem
bras, que afecran a las conducras sexuales, de
las que Ta mis destacable es a evitacion del
incesto, Puede decise que "la evitacion del
incesto cstd bastante generalizada entre los
primates no humanos” (Levy, 1991, pag. 58).
aunque hay tmbién bastantes casos en que
¢ste no es evitado, especialmente cuando no
hay machos o hembras disponibles de otras fami-
[ias. Los mecanismos que favarceen la eviacion
del ineesto son muy vartados, Entre ellos destaca
el que los jovenes machos tengan que abandonar
el grupo familiar de origen (en parte por presion
de los progenitores, espectalmente del padre que
posee sexualmente a las hembras y también por su
propia tendencia a formar parejas o harenes pro
pios), que las hembras jévenes sean conquistadas
por otros machos ajenos al clan familiar dominado
por ¢l padre, que machos v hembras jovenes vean
disminuido ¢l interés sexual mucuo por la puni-
cion (en la que participan el padre v la madre) de
los intentos de actividad sexual con los progenito-
res v opor la propia familiaridad cncee wdos los
miembros de un grupo. Iin efecro, algunos aurores
creen que ¢l heeho de que la familiaridad - en la
crianza ¢s un inhibidor de las conductas sexuales.
Sean cuales sean las razones, la mds evidente es,
desde Tuego, la dominacion de los machos-padres

adultos, lo cierto es que la eviracion del incesco se

da también en especies no humanas, y que cuan-
c

do un adolescente quiere violar esta prohibicion

se inicid una lucha mds o menos violenta que

acaba con la expulsion del adolescente del grupo

Familiar,

Practicas sexuales concretas

Son muy diversas y vartables. De ellas la mds
importante vy la que condiciona en buena parte
todas las demds es el eoito. Corto que realizan casi
siempre "por derrds”, con una monta del macho
sobre la hembra que permanece "a cuarro patas’
presentando sus genitales. Fste tipo de postura se
ve facilitada por ¢l hecho de que las hembras de
los primates no humanos ticnen los organos geni-
tales muy arrds, en o zona caudal. El ndmero de
montas es muy variable de una especies a otras.
Lin unos casos tienen la eyaculacion con una sola

monta (espeeies con monta simple), mientras ¢n

La sexualidad

humana depend
menos de los

mecanismos
fisiologicos y mut
mas de los
aprendizajes
sociales.

otros pueden llegar a varas decenas {especies con
montas maltiples).

L prictica de la monta, per otra parte, no se
da exclusivamente asociada a la reproduccion. Se
dan también como actividad sexual, con o sin
penctracion, en algunos casos, como jucgo sexual
v como manifestacion asociada a situaciones de
agresion. Incluso se dan, a veces, entre machos,
También algunas hembras pueden llegar & montar
a machos y, sobre todo, a otras hembras, cuando
estin excitadas sexualmente,

A pesar de que el coito "por derrds” es el mis
comun, pueden encontrarse casos ¢n los que coi-
tan en posicion de casi sentados, "ventroventral”,
y tumbién de forma muche mis infrecuente, cogi-
dos en el aire, mentras se sostienen de las ramas

con las extremidades superiores.

Durante la relacion coital puede decirse que
tienen JL'E'I.('L'iUHL'S muy HL.'IIHCj!LH]'CH al Orgasmao de
los seres humanes: ereceién, movimientos pélvi-

cos, cambios respiratorios v cardiacos, espasmos,

parada final después de Ja eyaculacién y periodo

refractario en los machos; espasmos musculares
del cuerpo, cambios en la tension corporal y la res-
piracion, lubricacion vaginal, contracciones vagi-
nales y tumescencia clitoridiana en las hembras.
Incluso, algunos autores han descrito que algunas
hembras vuelven momentdneamente la cara hacia
¢l macho cuando este eyacula lo que puede inter-
Pretarse como un gesto interactivo protovisual,
manifestando una cierra tendencia a buscar el "vis
a vis", tan propio de la actividad sexual humana,
Ambos, macho y hembra, emiten sonidos y cam-
bian su cxpresion facial durance el proceso de rela-
cion sexual.

[a masturbacion es una conducta extendida
entre los primates, incluso aunque tengan hem-
bras disponibles, aunque su frecuencia ¢s mucho
mayor en situaciones de aislamicnco. Los machos
se suelen masturbar con mayor frecuencia gque las
hembras, utlizando casi siempre las manos.
Las hembras pueden masturharse con las
manos, [rotdndose conrra el cuerpo de orra
hembra, contra algin objeto romo o, como ¢s ¢l
caso «le la orangutana, con frutos o trozos de
madera. Puede Hegar a haber, por tanto, un uso
instrumenral de los objetos con la finalidad de
darse placer, por lo gue estamos ante una
manifestacion verdaderamente proto-culeural.
Las conductas sexuales con miembros del pro-
pio sexo se dan también ranto entre machos
como entre hembras, Consisten en "montas’, esti-
mulacion directa de los genitales por frotamiento
%, entre los machos, a veces, con coito anal o con
frotamicnto del pene sobre el cuerpo de oo
macho. Pero ¢s necesario destacar que la actividad
sexual con los del propio sexo no sc opone a la
"heterosexualidad", sino que es compatible con
ella. Es decir, no parece existir un fendmeno
semejance al de la "homosexualidad” exclusiva de
la especice humana,

Han sido también descritos casos de agresio-
nes sexuales, aunque csta conducta es infrecuen-
te. Casi siempre se trata de la agresion de un
macho a una hembra que se resiste a copular, in
estos casos, ¢l macho no sucle conseguir su objet-
vo dado que la hembra pucde senrarse ocultando
los genitales, enlrentarse al macho o huir con rapi-
dez; por otra parte, ¢l pene de los primates no
humanos es muy pequeno por lo que el acopla-
mienco necesita, casi siempre, colaboracion de la

hembra.
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La sexualidad humana

El ser humano inicia su historia cuando el proceso

de reproduccién sexual se lleva realizando desde
miles de afos antes en numerosas especies. Pero
la sexualidad adquicre, en el caso de nuestra espe-
cie, caracteristicas propias, que suponen una dife-
renciacion cualitativa del resto de las especies,
incluso del resth de lag especies de primates cuyi
conducta sexval acabamos de comentar,

a.  Somos individues diferentes genética y cultu-
ralmente. La individualidad genética se enri-
quece con los distintos procesos de culrurali-
zacién que cada grupo y cada individuo hace
(INDIVIDUALIDAD BIOLOGICA Y CUL-
TURAL). Esto nos hace Gnicos y diferences
no sdlo por nuestras diferencias biologicas,
sino, sobre todo, por nuestras diferencias cul-
turales (ctnia, lenpua, religion, nacionalidad,
clase social, nivel de escolarizacion, profesidn,
cte.), La DIVERSIDAD es, de esta forma,
uno de los hechos humanos mids destacables
porque se trata de la especie mds cultural:
crea,  conserva, acumula v otransmite la
cultura. A ello dedica la mayor parte de
los esfuerzos de socializacion. Para ello ha
sido fundamental el desarrollo del lengua-
je articulado y la escritura,

b. Tenemos una identidad sexual depen-
diente de las caracterfsticas bioldgicas
(morfologla y fisiologia sexual) que reco-
nocemos en los primeros afios de vida y se
convierte en un esquema clasificador (los
hombres y las mujeres) que mediatiza
todos nuestros penﬂzlmicnms, afectos y

(IDENTIDAD SEXUAL). EI

hecho de ser hombre o mujer es una de las

conductas

categorias estables que mds definen nuestra
existencia desde ¢l punto de vista biologico y
social,

¢ Sobre la identidad sexual, las diferentes cul-
turas han construido unos roles de género,
cast siempre discriminatorios para con la
mujer, que regulan numerosos aspecros de la
vida social de las personas. Este hecho, mds
cultural que bioldgico, aunque estuviera
influido en sus origenes por caracteristicas
biolégicas, pudo producirse porque en todas
las culturas los hombres acabaron siendo
duefios de las armas v, por tanto, del poder.

(ROL, SEXUAL -para referirnos a las asigna-
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La interaccion
sexual entre
hombres y mujeres®
se ha hecho menos
preprogramada,
mas libre, -
mas igualitaria

ciones sociales asociadas al hecho de ser hom-
bre o mujer-).

Parece confirmado que en todas las culturas
los roles de género existen y que, aunque hay
grandes diferencias transculturales en su con-
tenido, en todas ellas tiene mds prestigio el
rol del varén.

La especie humana comparte con todas las
especies sexuadas una fuerte motivaciion
sexual (pulsién sexual, deseo, atraceién, etc.)
y el cardcter reforzador de las conductas
sexuales (placer scxual).

La novedad fundamental en la ¢specie huma-
na es que la motivacion y ¢l placer sexual no
dependen de la reproduccion, sino que pue-
den existir, y de hecho asi es en la mayor parte
de los casos, fucra de la intencién y la posibi-
lidad fisiologica de reproduceién. Los miem-
bros de la especie humana, con una capacidad
de conducta proposicional (intencional)

mucho mayor que owas, lo que desean es

"pasdrsclo bien" en la actividad sexual y, sola-
mente en algunos casos y momentos concre-
tos, reproducirse. Ademds, independience-
mente de la intencion, en la especie humana
s¢ puede desear y huscar la actividad sexual
incluse cuando es fisioldgicamente imposible
la reproduccion. El deseo y placer sexual de la
mujer no estin determinados por el "estro” o
ciclo sexual, sino que puede estar presente en
cualquier momento del eiclo o incluso cuando
la mujer es ya postmenopdusica, El ciclo de la
mujer ha pasado a tener una "ovulacion social-
mente muda”; es decir, sin signos que pucdan
inducir al varén a inhibir o buscar la actividad
sexual en momentos determinadas v sin con-

dicionar a la mujer a desear Gnicamente la

actividad sexual en una cstacion o periodo

concreto de cada ciclo.

Aunque se cneuentran precedentes cercanos

en los primates, como acabamos de ver, cste

hecho desvineula la sexualidad humana de la
mayor parce de las especies. (IDESEQ

SEXUAL Y ATRACCION) no dependientes

exclusivamente de la regulacion biolGgica,
sino de numerosos factores personales, rela-
cionales y culcurales.

e. [n la especie humana, la sexualidad s una
dimensidn mds rica y compleja que no se limi-
ta a la funcion reproductora, ni siquicra a la
complementaria de bisqueda de placer en la
actividad sexual cottal, La sexualidad es, en la
especie humana, una de las expresiones de i
necesidad de contacto v vinculaeion (NECH-
SIDAD DE CONTACTO Y VINCULA-
CION).

Veamos algunas de las caracteristicas que
mejor expresan esee hecho;
Las caracteristicas morfoldgicas sexuales son
distintas a las de otros primates v diferentes
son también sus funciones sexuales en aspee-
Los i]llp(ﬂ'llll“t).
LLos cambios morfolGgicos v fisioldgicos sexu-
les que diferencian a los primares de los otros
mamiferos se han profundizado en los seres
humanos, hasta llevarles a cambiar aspectos
esenciales de la conducra sexual, en parte
como conseeuencia del cambio postural,
Kl ser humano es bipedo. Esta evolucion segu-
ramente tuvo que ver con el hecho de que
algunas especies de primates, hace millones
de afos, tuvieran que salir del ambiente de adap-
tacitn arbireo y adaptarse a fugares en fos que no
habia drboles o eran mucho mis cscasos. Micntras
en el bosque, para estar en los drboles, era funda
mental que Jas cuatro exrremidades fueran prensi-
les y se usaran de forma similar, entre la maleza
baja y en ¢l espacio libre era mis adaprativo cami-
nar "de pic” para poder ver mejor lacaza y los pre-
dadores. Liste heeho conllevd muchas consceuen-
cias anatomicas, instrumentales, mtelectuales,
sociales y sexuales. Se produjo una especializacion
de las extremidades, [as inferiores para caminar,
carrer y saltar (a0n a costa de perder su carderer
prensil); las superiores para recoger los alimentos,
fabricar y vsar utensilios, cazar, defenderse y arg-
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pequenos, abrazar, acariciar, ete. Bste cambio de
postura es seguramente, al fomentar el uso de ins-
frumentos manipulativos v favorecer la interac-
cion frontal, lo gue ha contribuido filogenética
mente mas al desarrollo de Ta imreligencia y de Ta
comunicacion social.

Por 1o que hace relacion o la sexualidad, Ta
"hipedestacion” ha conllevado cambios en los
venitales, especialmente en los de la hembra, v en
la interaccion sexual en general.,

Los genitales de la hembra humana estdn en
una posicion mas ventral o frontal que en orrog
primates. La propia base de Lapelvis ha basealado
hacia el frente, cambiando Lo inclinacion de la

"de

vagina, que se adapra mejor o la penetracion
frente”. Los senos han ganado en tamanio v no
solamente tienen i funeion de dar leche, sino que
en rodas las culturas se han convertido en stmbo-
los erdticos. Los senos tambien juepan un rol mads
importante en la postura "de pic", al aparecer en el
[rente v arriba, haciéndose, prnr fanto muy vista-
les. Bsee heeho también favorece que se busque la
relacion "de frente” para estimular mejor los senos
v gozar de ellns.

Kl pene del hombre es mucho mis grande que
el de rodas las demids especies de primates, lo que
facilita el acoplamiento v la fecundidad, porque la
evaculacion es mads profunda. Ademads, en la espe-
cie humana, también se favorece lu fecundidad
por la rendencia a tener las relaciones echados en
el suclo y permanecer yacientes después del coito,

Fin la hembra, como indicibamos mas arriba, el
ciclo menstrual s¢ ha hecho silencioso desde ¢l
punto de vista social, salvo el sangrado de la mens-
truacion, Mientras en la mavoria de los primares
hay senales (cambio de coloracion y fluidos vagi-
nales) en la mujer la ovulacion se ocalea, liste
hecho, unido a que la mujer puede desear tener
actividad sexual & lo largo de todas las estaciones y
de todo el ciclo, cambia radicalmente la sexuali-
dad de la mujery, por consiguiente, su interaccion
con ¢l hombre. La mujer pasa a tener una recepti-
vidad continua y a poder sentirse atraida para bus-

car la actividad sexual en cualquier momento.

No es ficil conocer la razdn por la que ha evo-

lucionado asi Ta sexualidad en la hembra humana.
Las cxplicaciones son muy variadas, Para unos, la

ovulacion silenciosa

es la mejor manera de redueir
la competencia entre los machos por la posesion

sexual de las mujeres; orros creen que es un meca-

nismo para evitar que las especies mds avanzadas
rechacen la fecundidad, yva que con T ovulacion
silenciosa no pueden predecir cuando habri
embarazo; algunos consideran que favorece el que
la sexvalidad sea mds cultural ¢ deualitaria obli-
eando o hombre v mujer @ hacer un contraro reka-
cional basado en el mutuo acuerdo gue incluya
también el que el hombre se ocupe de la descen:
denciy; también hay autores que consideran gue
asi los hombres que no estan habicualmente con
una mujer no saben cuando ovula y les es mas diti-
cil dejarlas embarazadas. En todo caso, lo que es
claro es que la interaccion sexual entre hombres v
mujeres se ha hecho menos preprogramada, mds
libre, mas dgualicaria v mds dependiente de la
negoctacion entre ambos sexos. La menor depen-
dencia de las preprogramaciones hace que la
sexualidad sea cada vez mids social, es dectr, esté
constrida mas culturalmenre. "También contribu-
ve, dada su mayor plasticidad, a ser mis variable

ente las culturas, las sociedades v las personas.

Orientacion de la intimidad
Orra serie de caracreristicas generales de los seres
humanos hacen que esta especie esté mucho mds
orientada al contacto intimo vy la creacidn de vin-
culos sexuales y sociales.

lin efecto, la especie humana estd especial-
mente dorada para el contacto dérmico: se trara
de una especie "pelada”, sin apenas vello, "orien-
tacka para la interaceion de frente y con las "manos
libres y tiernas".

La picl estd casi toda clla sin vello, permitien-
do el aceeso libre y direeto a su suave superficie y
su temperarura cilida. Mas de dos metros cuadra-
dos de piel, Hena de numerosas terminaciones
nerviosas muy sensibles, con zonas especialmente
erdgenas y toda ella sensible al contacto v suscep-
tible de llenarse de significados interpersonales.
Este hecho antropoldgico, no solamente permite
(ue la especie humana se adapre mejor a los cam-
bios elimdticos, puesto que hace posible que use-

mos diferentes tipos de ropas

segan la temperato-
ra del entorno, sino que hace del ser humano una
especie abierra totalmente al contacto, con toda la
dermis capaz abierta al otro para tocar y ser toca-
da. De esta forma puede decirse que el cuerpo
humano es un "mapa erérico” lleno de valles, mon-
tafias, recodos, senderos, arreyos con riberas, rios
profundos, playas de arena cdlida, ete, que puede

ser explorado y pozado.

[s] ser humano estd especialmente orientado a la
INFErCCIon INCmd con OrEs Personds, como
demuestra también ¢l hecho de que sus necesida-
des mds bisieas, alimentacion v reproduceiion, se

resuelvan "de frente”, contexruahzindolas en un
encuentro corporal intimo desde el punto de vista
dérmico (con contacto corporal global de los dos
cuerpos), unidos por ol abrazo acogedor de la
madre o los abrazos enlazados de los amantes, sin
distancia espacial entre los cuerpos, vineulados por
una mirada mutua, asocidos en movimientos -
micos coordimados (de Ta succion o de la respuesta
sexual humana) v entregandose a las emociones
mas profundas, expresadas en codigos desformali-
zados llenos de signilicados dnicamente entendi-
bles en ese conrexro y por lns P‘_Ufitlilm-ﬂ[t’..\‘.

Para el contacto intimo s también fundamen-
tal el hecho, ya comentado, de que las extremida-
des anteriores havan quedado libres al erguirnos y
hayan perdido la durcza de la pezuna, articulando-
se en mil posibilidades de coger v acanciar, y, por
Asi,

puede decirse que las manos se han convertido en

fin, terminen en "yemas" carnosas y suaves

manos para coger, tocar, LLI)TZI)’.L[T‘ CS[’iHllliﬁr, acari-

ciar y comuniear los sentimientos mds intimos,

Comunicacion

La especie humana estd rambién especialmente
dotada para la comunicacion. Su capacidad de
expresion postural y gestual es practicamente infi-
nita. Puede transmitir y entender mil matices
emocionales diferentes: ¢l placer, ¢l sufrimiento,
la alegria, la tristeza, el enfado, la sorpresa. T ter-
nury, cLe,

L5 lenguaje articulado, las palabras, permiten
interpretar toda la realidad, transmitir emociones
v contenidos complejos, expresar sentimientos
profundos, comunicar inquictudes, formalizar
compromisos y pactos. Los signos de lag palabras,
el tono y timbre de la voz, ¢l uso formalizado o
desformalizado del lenguaje, Ia palabra convertida
en susurro; el ser humano tiene infinitos recursos
pari fa comunicacion.

Comunicacion que, por otra parte, nunea esti aca-
bada, porque Ta persona humana nunea se com-
prende del todo a si misma, ni a los demds, nia la
realidad fisica y soctal. Por ello estid "condenado” a
interprewar  continuamente,  [recuentemente
sumido en un mar de dudas, y motivado para com-
partir estas interpretaciones comunicandose con

los demds.
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La comunicacion y ¢l simbolismo transforma el
significado de la sexualidad. Ta comunicacidn
emocional v ¢l lenguaje simbélico, junto a tancas
capacidades intelectuales v sociales, como la de
ponerse en ¢l lugar del otro, empatizar, ctc., pro-
ducen un cambio cualitativo en el significado de la
sexualidad, La sexualidad pasa a ser "interpreca-
da", "regulada”, "cnscnada, "aprendida”, "instru-
mentalizada” con otros lines, ete. La sexualidad se
hace coltural, pusando a depender, en buena
medida, de los procesos de socializacion social y
sexual, Bl lenguaje es tan importante que puede
transmirir crotofilia o erotofobia, sexismo o cqui-
dad entre los sexos, dar nombres a las cosas y hasta
construir la realidad ddndole signi-
ficados nuevos. Pensemos, por
cjemplo, en las ctiquetas "homose-
xual", "desviacion", "degeneracion”,
"parres bajas',... y tantas otras refe-
ridas o diferentes aspectos de la
sexualidad.

Desde ¢l punto de vista de la
intimidad sexual, la comunicacion
cmocional v ¢l lenguaje simbélico
le permite a la parcja "decirse” y
"entenderse”, excirarse con pala-
bras tiernas, llegar w acuerdos, decir
sty decir no, convertir la intimidad
sexual en un contexto de comuni-
cacion con contenidos mucho mis
amplios. Iin la especie humana el
rol de la comunicacion es tan impln'll:mtc que hay
personas que condicionan su propia excitabilidad
sexual a la comunicacion interpersonal, que
puede acabar siendo casi una "condicion sine qua
non". Y son muchas mds las que no encuentran
senrido a la actividad sexual en si misma, si no cs
en un contexto de comunicacion y afecto. La cul-
turalizacion de la sexualidad estd, por tanto, inti-
mamente asociada a la comunicacion y al afecto.

lLa especic humana estd necesitada de resol-
ver su soledad v su desamparo con fuertes vineu-
los con los demids. El vinculo del apego a personas
que son entendidas y sentidas como incondicio-
nales, ¢l vinculo de la amistad y el vinculo del
enamoramiento.

Estos vinculos dan estabilidad a las relaciones
entre los padres y los hijos, los compancros y los
amantes, La naturaleza de cada®uno de estos vin-

culos es bien distinta, pero todos ¢llos hacen del
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ser humano una especie para la vinculacion, En
estos procesos de vineulacion la sexualidad juega
un rol fundamental: por ella se forman las parcjas,
la intimidad sexual es uno de los contenidos mds
especificos v significativos de la relacién y, por
altimo, el companero sexual pasa a ser, en muchos
casos, la principal figura de apego y el amigo o
amiga mas importante. La estabilidad de los vin-
culos de la pareja riene claras funcienes adaprati-
vas para la especie, puesto que favorece la crian-
za de los hijos; pero cs, sobre todo, un hecho
social. En la especie humana hemos dado signifi-
cado cultural a la relacion de pareja, elaborado

leyes y asignado penas para los que las violan;
]

...la comunicacion
emocional y el |
lenguaje simbdlico,
le permite a la
pareja "decirse"

y "entenderse",
excitarse con
palabras tiernas,....

l

hemos, en definitiva, convertido en cultural la
realidad bioldgica de la sexualidad.

La especic humana ticne capacidad de csta-
blecer compromises y alianzas. Sobre la base de
capacidad de reconocimiento de la individualidad
de los demds, recuerdo de la experiencia y posibi-
lidad de hacer proycctos de futuro, los scres
humanos asumen compromisos relacionales que
pueden ser muy estables. Es, por consiguicnte,
una especie que tiene la capacidad de establecer
alianzas y compromisos y decidir la duracion de
éstos. Tales compromisos favorecen la estabilidad
de la familia y de la sociedad, incluso si se gene-
raliza, como ocurre en la cultura occidental
actual, el derecho individual a decidir cudndo,
con guién, cdmo .y durante cuanto ticmpo vincu-
larse.

Todos estos clementos son la base sobre la

que se asientan las relaciones humanas intimas,

independientemente de las formas sociales que
revisten en cada cultura,

* Laespecie humana tiene capacidad para gene
rar grandes entramados sociales en los que casi
todos los aspectos relacionados estin regulados
por leyes, costumbres v valores que cada grupo
social ha ido construyendo. Lstos entramados
sociales se han hecho a partir de los clanes fami-
liares y las alianzas entre clanes, hasta formar, por
razones érnicas, militares y cconomicas los gran-
des estados contempordneos. Para cllo fue nece-
sario regular las relaciones sexuales, las de pareja
y las de crianza.

*  Entre todas las normas han tenido espectal
importancia las referidas o las relacio-
nes entre los sexos (roles de género)
v el rba del incesto, Las primeras
han acabado legitimando la desigual-
dad entre el hombre v la mujer.

o I tabi del incesto, norma que ha
de considerarse universal en las casi
cinco mil sociedades estudiadas, con
excepeiones que se deben a causas
muy coneretas, hace la paz en la fami-
lia, y favorcee las alianzas con otros
clanes, al obligar a buscar mujer o
marido fuera de la propia familia.
Thdas estas caracteristicas hacen «ue
el ser humano solo pueda ser enten-
dido como un ser para el contacto y la
vinculacion. La reproduccion sexual
fue ¢l salto cualitativo que desencadend y nece-
sitd de todos estos procesos. Por ello Ta sexualidad
humana debe estar asociada includiblemente a la
resolucion de la necesidad de contacto v vincula
cién que forma parte de la "condicion de la exis-
tencia humana". $i no resolvemos bien esta nece-
sidad, nos sentiremos solos, abandonados, margi-
nados, insatisfechos, excluidos del proyeeto que
somos, vacios y radicalmente inseguros. Neeesi-
dad que, por otra parte, nunca sc resuelve del
todo y para siempre, sino que la sentimos conti-
nuamente como impulso hacia la bisqueda y el
encuentro con los demds: como placer, gozo y
seguridad en cuanto a lo alcanzado; como ansie-
dad, malestar y soledad en cuanto a lo nunca con-

sumado

(CONTINUARA)



