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urante los ulci-

mos cinco anos

hemos desarro-

llado tres investigacionces,

con el abjetivo de diagnosti-

car la presencia en nuestra

comunidad de violencia in-

trafamiliar. Una primera

aproximacion la realizamos

con padres y madres e¢n una

Escucla Primaria de Ciudad
de La Habana.

['n cste acercamiento a

la temitica concluimos que:

Se demuestra que pa-

dres y madres no son cons-
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cientes de que viven rela-
ciones de violencia intrafa-
miliar, ya que la relacionan
con concepelones tradicio-
nales de educacion,

No conocen acerea de la
violencia, la relacionan sélo
con hechos cruentos, con le-
siones fisicas v no recono-
cen la violeneia psicologica
o emocional.

La presencia de estereo-
tipos scxistas, roles tradi-
cionales que sobrecargan a
la mujer con las labores del

hogar, el cuidado v atencién



de los hijos y ancianos, asi como la incorporacion al trabajo so-
cial, sin que el hombre asuma compartir las responsabilida-
des domésticas.

Elotro estudio realizado también de cardeter descriptivo

con 30 parejas heterosexuales (30 hombres y 30 mujeres) en

Ciudad de La Tlabana, tenfa como ohjetivo diagnosticar la

presenciade violencia, en este caso, violencia psicologica es-
peciticamente, agresion verbal en la pareja, ya que en la in-
vestigacion anterior fue el tipo de violencia que predomina-
ba y que no existia conocimiento de la misma.

Principales resultados:

Se manificsta agresion verbal en las parejas mds jovenes y de
menos tiempo de convivencia.

Se evidencia mala comunicacion, no correspondencia entre
expectativay realidad en la convivencia de parcja.

Dentro de los mensajes emitidos por ambos sexos, ¢l de ma-
yor frecuencia resulta ser:

= Discutiren voz alta.

Y los mds utilizados segiin el sexo:
MUJERES:

* Insultos menores y mayores

= |lablar con indiferencia
HOMBRIES:

= [edejadehablar

* l.esacarencores acumulados.

Sobre los temas que estin hablando con su parcja
cuando se utiliza esos mensajes, los mds frecuentes
s0N:

e Asuntos no cumplidos.

e Las tareas del hogar,

*  (Cuidado de los hijos.

Ambos aspectos, tanto los mensajes utilizados co-
mo las tareas, cstan vinculados a lo que se establece
socialmente para hombres y para mujeres.

Otro resulrado significativo fue ¢l desconocimiento por
parte de las parcjas del estudio sobre qué es la violencia y c6-
mo s¢ manifiesta. Al igual que en la investigacion anterior,
no son conscientes de que viven este tipo de relacion, no la
reconocen como violencias vinculan sus manifestaciones so-
[0 a la violencia fisica o sexual. No incluyen la psicolégica o
emocional. Se mantiene estable la sobrecarpa de las labores
domésticas sobre la mujer.

En ¢l tercer estudio realizado participaron profesionales
de la salud y la educacion de las Provineias Ciudad de Ta
Habana, Las Tunas y Santiago de Cuba. Un total de 400 pro-
fesionales (24% masculinos y 76% femenino).

Los resultados obrenidos demuestran una vez mas lo que
planteamos como conclusiones en nuestros dos estudios an-

teriores:

SEXOLOGIA Y SOCIEDAD = 35



Los profesionales encuestados de salud y educacion, en su
gran mayoria mujeres, no reconocen la violencia, no la vincu-
lan a desequilibrio de poder sélo ven sus manifestaciones

fundamentalmente en laviolencia fisica y sexual.

Ijemplos de testimonios:
Sexo femenino - Fducacion- Santiago de Cuba:
"Violencia es algo muy por encima de lo normal, que esti
fuera de si, cuando el ser humano pierde su control y los
sentimientos no estan de acuerdo”
Sexo Femenno - Fduwearion - Ciudead de La Habana:
"Acto de agresividad hacia otra persona”,
Muasculing - médico - Las Tinas:
"No es mis que laagresion fisica de un individuo hacia otro”
Masculino - educacion - Holguin:
"Es un acto agresivo llevado a cabo por un sentimiento im-
pulsivo en un momento determinado y ante una sicuacion da-
da. Acto fuerte".

Fin cuanto a las causas de la violencia se manifestaron di-
ferencias entre los sectores.
Ejemplos de algunos testimonios:
CAUSAS:
Sector Salud:

*  Hstrés

* 'lrastornos psiquidtricos
e Alcohol
¢ Personalidad del individuo

Sector Wducacion:
= Problemas ccondémicos, sociales
s Hamilias disfuncionales
¢ Patrones culturales
e [altade educacion
* Baonivel culeural
No reconocen dentro de los motivos la miltiple causali-

dad, cs decir, no lo perciben como fendmeno causal comple-
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jo, ni se vinculaa la educacién sexista. "Tampoco lo ven
como un problema de salud y/o social que reciben ni-
nas y ninos, incluso antes de su nacimicnto.

L estrategia actual es concribuir a visualizar so-
cialmente este fendmeno de la violencia como un pro-
blema de salud y un problema social. Conocerlo y ubi-
carloen su justa dimension es ¢l principal paso para su
transformacion. Asi como buscar alcernativas en la
Intervencion Comunitaria, trabajando segin nuestra pro-

puesta: laviolencia desde lano violenciald
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