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Estrategias y Contenidos

| diseiio de estrategias que a continuacion abo-
rdarecmos responde a nucstras concepeiones teo-
rico metodoldgicas y es vertebrador de nuestro
trabajo, fue creado para enfrentar nuestro proyecto comu-

nitario Mujer y Vida Cotidiana, como una necesidad pric-

Diagnostico de las necesidades en la comunidad: partimos

del eriterio que cualquier intervencion comunitaria, requicre
de un diagndstico comunitario con la finalidad de determinar
las necosidades de la comunidad y la existencia de posibles si-
tuaciones problemas, que requicran ser tenidas en cuenta,

porejemplo, sien el diagndstico comunitario se recoge la exis-
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Il parte

tica v estratégica de abordar los malestares de la vida co-
tidiana de las mujeres y que tienen impacto en el disfrute de
su sexualidad.

A continuacion expondremos las diferentes etapas para su

Mcjor comprension:

tencia en la comunidad de varios casos de SIDA, este ¢s uno
de los temas que toma realee y que requiere de un mayor abor-
daje, en lo relacionado a la salud scxual, la prevencion del
SIDA, las conductas de riesgo, la integracion del enfermo en
la comunidad y otros aspectos relacionados con la enferme-

dad y asi serfa con cualquier situacion - problema.



Este diagnostico se conforma de la integracion de los re-
gistros del coordinador, y la informacion de los diferentes acto-
res comunitarios informantes claves, que aunado a los regis-
tros de las instituciones representadas en la comunidad: con-
sejo popular, grupos de transformacion, médicos y enfermeras
de familia, instituciones escolares y cualquier otro tipo de or-
ganizacion, permiten un mejor acercamiento a la cotidianidad
de la comunidad con la que se va a trabajar.

Ortro de los aspectos a considerar en este acdpite corres-
ponde a los recursos materiales y las instituciones: en el caso
del primero, los recursos a los que nos referimos guardan rela-
cion con locales, caracteristicas de los mismos, posibilidad en
su urilizacion, factibilidad por su ubicacion territorial y a la ins-
titucion que pertenceen, desde esta concepeion. Los atrave-
samicntos instituctonales influyen de manera determinante
en ¢l desarrollo de la tarea grupal y las representaciones que
aportan en la construccion del imaginario grupal.

También es importante la caracterizacion de los diferen-
tes grupos comunitarios, para definir la pertinencia de iniciar
laintervencion educativa en un grupo determinado u otro.

Los objetivos y contenidos generales: resulta importante
que exista coherencia entre ¢l marco referente del/a educa-
dor/a, los objetivos que se propone y los contenidos para dar sa-
lida a dichos objetivos.

La convocatoria: s¢ corresponde con el como s¢ propone a
la comunidad la intervencion que se quiere realizar; existen
diversas formas de realizarla:

Caraa cara.

Utilizando a las instituciones y organizaciones representa-
das en la comunidad.
Mediante una carta convocatoria situada en los lugares
mas frecuentados de la comunidad.
A través de los grupos formales y lideres formales y grupos
espontincos y lideres naturales comunitarios.
Ein reunién con los miecmbros de la comunidad donde se
expone de manera clara y precisa el interés de la coordina-
cion, de dar participacion a los asistentes para que pregun-
ten en busca de mayor informacion. Esta modalidad tiene
para nosotras mayor valor por ¢llo es la que utilizamos con
mis frecucncia.

Ya desde este momento, se van registrando los datos de las
personas interesadas en participar en la experiencia educati-

vay, también, cualquicr comentario que permita profundizar

en el conocimiento de las problemaiticas de la comunidad. En
estarcunion se fija fecha, horay lugar del proximo encuentro,

Determinacion de necesidades: en la primera reunion del
grupo sc exploran las expectativas y necesidades sentidas de
la poblacién con la que se vaa trabajar. Esta exploracion inicial
resulta de mayor utilidad si se aplica un instrumento que per-
mita rcalizar un diagnostico de conocimientos al inicio del gru-
po, porque posibilita su re- utilizacion al concluir el proceso
de aprendizaje, deviene entonces en un instrumento evalua-
Livo.

Definir contenidos y objetivos: Una vez que se registran
las expectativas y necesidades sencidas por el grupo es nece-
sario realizar ajustes a los objetivos y contenidos para dar res-
puesta a la integracion Coordinacion/grupo, de esta articula-
c1on emanard el programa definitivo.

Llaboracion de informacion de los contenidos v scleccion
de téenicas: responde a las téenicas que se emplearan dispa-
radoras de la reflexion y andlisis; una vez claborado el progra-
ma se requiere la elaboracion de la informacion que debe reu-
nir las siguientes caracteristicas: ser cientifica, clara, acorde al
nivel educacional, yala ctapa del ciclo vical.

De las téenicas que hemos probado, han sido de gran utili-
dad, el dibujo con composicién escrita o no, ¢l jucgo dramiti-
co, los ejercicios de expresion corporal, la Huvia de ideas (para
el trabajo de conceprualizacion), debate de materiales, y el ci-
ne debate.

Diseno de evaluacion: la evaluacion sc va realizando en la
medida que el grupo va avanzando en la tarca de aprendizaje.
lLa evaluacién con este tipo de metodologia es permanente, y
permite orientar ¢l trabajo en cuanto a los emergentes que
surjan, y desde ahi, reorientar la tarea siempre tomando en
cuenta los objetivos que nos convocan.

[incuadre: corresponde al inicio del trabajo grupal, forma
parte de la rarea, la coordinacion y los miembros del grupo to-
man acuerdos, y se establecen: los dias de reunion, ¢l horario
de inicioy terminacion de la sesion, la cancidad de sesiones, el
programay otras normas encaminadas a garantizar la tarea.

Lvaluacion y Diagnostico de salida: una vez concluidas las
sesiones se realiza la evaluacion, dos aspectos importances a
considerar: Primero la adquisicion de conocimientos y segun-
do evaluar cambios cn la pereepeion de la cotidianidad que
pucden apuntar a [a aparicidn de nuevas necesidades, esta

cvaluacion es cualitativay es parte integrante del proceso.
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Principios metodologicos de nuestra propuesia:

Los programas de educacion de la sexuvalidad deben respon-
deral diagndstico de necesidades educativas de la poblacion a
la que va dirigida dicho programa, esto ofrece una doble lectu-
ra: desde la coordinacion que implica la de las necesidades rea-
les y desde la comunidad que se expresa en las expectativas
del grupo sujeto de la experiencia que responde a sus necesi-
dades sentidas y temas emergentes que requieren clabora-
cion durante el programa de intervencion.

[ relacién entre programa y necesidades garantiza la im-
plicacién y compromiso de los sujetos con la tarca grupal Ia
construccion de conocimientos sobre sexualidad y el trabajo
con los miedos y ansiedades en la tarea de aprender.

El programa debe ser flexible, de forma que permira la re-
flexion, andlisis y claboracion por ¢l grupo de los emergentes
que puedan aflorar en ¢l desarrollo de la tarca grupal.

Kl coordinador debe propiciar y promover el aprendizaje
desde ¢l referente de: aprender a aprender, aprender a sery
aprender a hacer, aprender a pensar, aprender a transformar,

aprender a crecer (construccion del conocimiento, identidad,
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roles, valores, creatividad, toma de decisiones, autonomia, en-
tre otros) y las vivencias del grupo devendrin en soporte téc-
nico - temdtico insustituible en el proceso de aprendizaje.

Ll marco referente tedrico de la sexvalidad debe tener un
cardcter cientifico, que permita el acercamiento al campo de
problemiticas que supo un objeto de estudio tan complejo co-
mo la sexualidad, y que promueva ¢l respeto a la diversidad, a
la intimidad y a la libre eleccion de cdmo vivir la misma de ma-
nera desprejuiciada, libre y saludable.

Las téenicas utilizadas durante ¢l proceso de aprendizaje
deben actuar como disparadoras de la reflexion, el andlisis, y Ia
concientizacion en las contradicciones que se dan en la coti-
dianidad y durante el proceso grupal -recursos del aprendizaje.

Las claboraciones grupales constituyen la construccion
del conocimiento grupal, y dan cuenta del imaginario grupal
como dispositivo de representaciones y de contencidn de los
sujetos del grupo.

[Los recursos materiales comunitarios ¢ insticucionales de-

ben ser tenidos en cuenta en los disenos de programas de in-

tervencion Comunitari.




1.OS CONTENIDOS

A partir del Modelo de los Cuacro Lolones de Eusebio Rubio,
formulamos la siguiente propuesta de contenidos generales
para la educacion de la sexualidad:

Propuesta de contenidos generales para la educacion de
la sexualidad.

A partir de esta propuesta los contenidos quedarian integra-
dos e¢n 5 unidades globales: Género. Vinculacion afectiva.
Salud sexual y Salud reproductiva. Reproductividad
Planificacion familiar.

Sexualidad placer.

En un intercambio personal con el Dr. Eusebio Rubio (1999),
nos planteaba que los temas que se proponian desde nues-
tra concepeion para ¢l abordaje de los holones
Reproductividad y Erotismo y que por sus contenidos po-
drian ser ubicados indistintamente en uno u otro subsiste-
ma cran los que ¢l denominaba “temas integradores”™ v que
debian quedar representados esqueniticamente en el cen-
tro del esquema de la sexualidad propucsto por él. Sin embar-
go, para nosotras y desde la misma conceptualizacion sisté-
mica de la sexualidad, su ubicacién espacial pierde relevan-
cia en tanto fa propia interaccion del sistema v de los subsis-
temas determina que estos contenidos no puedan ser ex-
cluidos dc ningtin programa cducativo de la sexualidad
humana.

A partirde la comparacion de los modelos de educacion sc-
xual tradicional y alternativo participativo propuesto por
Gonzalez, A. y Castellanos, B. (1995) (1) y siguicndo ¢l mis-
mo cje de caracteristicas exponemos las que distinguen al mo-
delo de Educacion Sexual Comunitaria que proponemos y en
el recuadro se resumen algunos de los aspectos metodologi-
cos que hemos venido trabajando:

Caracteristicas de la intervencién educativa en el dres
de la sexualidad.

Loos Educadores sexuales

Todos educamos la sexualidad, unos de una forma conscien-
te, intencional ¢ informada y otros transmitiendo mitos, ta-
bies, informacion dudosa y silencios, pero ante todo, las re-
presentaciones propias sobre la sexualidad.

[La socializacion de la sexualidad a cravés de los padres y la
familia, la institucion escolar a través de los maestros, los ami-
gos ¢l grupo de pares -, los profesionales de la salud, y los me-

dios de comunicacion masiva se constituyen en canales para

Educacion sexual comunitaria

il Centralizada en el proceso grupal.

A Se promueve el aprendizaje grupal a
partir de la elaboracion grupal de los
contenidos y la cotidianidad.

B} Predominan la reflexion y analisis en

el grupo de lo dinamico, las ansieda-
des y resistencias en el aprender.

Los sujetos del grupo son sujetos de
aprendizaje, participan en la cons-
truccion del conocimiento y el espa-
cio grupal es un espacio de conten-
cion y transformacion para el accio-
nar cotidiano.

H Se promueve el crecimiento de los su-

jetos, la toma de decisiones, la bus-
queda de alternativas, la autoestima
y la autonomia.

la educacion de la sexualidad. Esta socializacion/cducacion
de la sexualidad no intencional, trac aparcjado déficics v dis-
torsiones que dificultan la incorporacion de una imagen posi-
tiva de la misma como dimension del ser humano, que va a
acompanarlo/la durante laviday que sc expresard en cada una
de sus relaciones ¢ interaccionces.

Avila, Ana (1998) (2) plantea “la educacion sexual s6lo ¢s
efectiva si no nos limitamos al terreno preventivo y ademads
de transmitir unos conocimicntos con los que se aprenda a
cvitar ¢l abuso sexual, el embarazo no descado, las enferme-
dades de transmision sexual, las disfunciones, cte. sea capaz
de desarrollar las capacidades de interrelacion del sujeto, fo-
mentar las habilidades sociales, favorecer la comunicacion
del afectoy la expresion de emociones y sentimientos, legiti-
mando el derecho a decir NO y desculpabilizando el decir
SI™.

listo avala nuestra consideracion relacionada con que la
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formacion de los educadores sexuales debe sustentarse so-
bre:

Nucvos valores, conocimientos y actitudes con relacion a
la sexualidad acorde con los desarrollos actuales de la ciencia.

La resignificacion de: los roles de género tradicionales en
la familia, desde posturas que faciliten la relacién entre pa-
dres e hijos, las relaciones de pareja y propicien el erecimicn-
to de sus miembros y la autonomia.

La capacidad de orientar a mujeres y hombres hacia una
planificacion de pareja responsable donde ambos se vean in-
volucrados y decisores de su vida sexual y reproductiva.

La posibilidad de trabajar diagnésticos educativos que per-
mitan la elaboracion de programas flexibles que respondan a
los intereses de los educandos y que meluyan la perspectiva
de género, para lograr una mejor integracion del individuo a la
sociedad.

La descontextualizacion de la sexualidad de la reproduc-
c16n v ha senitalidad, trabajande temas como fa autoestima, 1a
aserrividad, la autonomia, la libertad, la comunicacion y sobre
todo la sexualidad placer.

El respeto a la diversidad de mujeres y hombres en el ejer-
cicio de su sexualidad, en un proceso de reflexion con el otro,
que aine saberes y refuerce la identidad, hacia un proyecto
de ser humano acorde a los intereses de lograr la equidad de
los géncros.

Signar lo relacionado con el dar y recibir amor, la comuni-
cacion expresiva, la expresion de emociones y afectos sexua-
les y laintimidad como garantes de bicnestar.

Resumen

La educacion de la sexualidad es una necesidad y un derecho
de todo ser humano, la educacion sexual comunitaria viene a
dar cuenta y responde a las necesidades de los grupos pobla-
cionales socializadores de la sexualidad en la cotidianidad, de
ahi la importancia de la intencionalidad, cientificidad y de
una prictica tedrico metodologica que responda a dichas ne-
cesidades.

Lil presente trabajo expone una estrategia y contenidos pa-
ra la educacion sexual comunitaria y algunas consideraciones

para la formacion de educadores sexuales [
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