Aspecto

asingularidad de la transicién

demograitica en Cuba, segiin

lo planteado por varios inves-
tigadores, se encuentra no sélo en lo
acclerado de dicho proceso sin que me-
dic un gran esfucrzo dirigido a contro-
lar ¢l comportamicnto de variables co-
mo la fecundidad, sino también en la
disminucion de los diferenciales demo-
prificos atendiendo a caracteristicas so-
ciales o del territorio donde se asienta
Ja poblacidn del pais (Alfonso, J.C. et al;
1955)

A pesar de los logros alcanzados por
la politica social desarrollada en el pais,
dirigida a atenuar las diferencias regio-
nales, en algunos segmentos de la po-
blacion como son los mds jovenes, se ob-
servan tendencias que se contraponen
a la situacion general senalada y ponen
en entredicho la cfectividad total de di-
chas politicas. (1)

Vinculado a cllo el estudio de las re-
laciones existentes entre el embarazo y
las caracteristicas sociodemograficas de

lus adolescentes ha sido poco explorado
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en las investigaciones realizadas en cl
pais. Una aproximacion a este tipo de
andlisis es posible a partir de los regis-
tros de hechos vitales, aunque de mane-
ra limitada por la poca variedad de indi-
cadores que al respecto contienen, por
lo que se plantea complementar dicha
informacién con la captada en la
Encuesta Nacional de Fecundidad rea-
lizada en ¢l aino 1987 en Guba,

Entre las variables que sustentan el
anilisis de los diferenciales del embara-
70 s¢ encuentran aquellas de tipo indi-
vidual y contextual vusualmente pre-
sentes en los andlisis sociodemografi-
cos tales como: edad, aspectos de nup-
cialidad, color de la piel, nivel educa-
cional, actividad principal desempena-
da, uso de anticonceptivos, caracteris-
ticas del lugar de nacimiento, tegion y
tipo de lugar de residencia, lo que serd
desarrollado en el presente articulo.
Laedady el embarazo
Los ripidos e importantes cambios cx-
perimentados durante la adolescencia,

han sugerido la necesidad, de distin-

guir cn este relativamente corto perio-
do de tiecmpo dos subetapas: la adoles-
CCNCIA LCMprand que ¢n cste caso com-
prenderd alas mujeres de 15a 17 anos y
la adolescencia tardia que considera a
las de 18y 19 anos.

Elanalisis de los dos subgrupos relc-
ridos de mancra independiente, para
eliminar los cfectos de la desigual dis-
tribucion de las adolescentes en cstos,
muestra que solo el 13.2% de las jove.
nes de 15a 17 afos declararon algin em-
barazo, micntras una proporcion muy
superior (34.4%) de las mujeres que
contaban cn la fecha de la encuesta con
18 v 19 afios habian experimentado al-
guna gestacion.

Iin cuanto a los eventos resultantes
de los embarazos, también se presen-
tan diferencias. En laadolescencia rem-
prana los embarazos que concluyen con
interrupciones provocadas son mas fre-
cuentes que los llevados a término dan-
do lugar a un nacido vivo (41.9% vy
40.9% respectivamente) (2). En los 18

v 19 afos, por el contrario, son mayori-
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tarios los nacimicentos, aunque también
son importantes los abortos provocados
(59.5%y 29.5% respectivamente). (3)

Es de interés la proporcion similar
de embarazos en la adolescencia tem-
prana y tardia que terminan en aboreos
espontineos, representando alrededor
de la décima parte de los eventos resul-
tantes de los embarazos paraambos gru-
pos analizados, asi como la mas amplia
manifestacion de embarazos que ter-
minan en nacidos muertos en la ado-
lescencia temprana que en la tardia,
pues segin los datos de la Encuesta
es casi veinte veces mds comun este
evento entre las mas jovenes, lo que
pucde corresponderse con los plan-
tcamientos del efecto sobre la mor-
talidad, de los embarazos en edades
muy tempranas. (4)

Nupcialidad y embarazo adoles-
centle

Aspectos de la relacién de parejay la
vinculacion de ello al surgimiento de
un embarazo constituye uno de los to-
picos investigados frecuentemente
en las tematicas referidas a los ado-
lescentes. Al respecto es citado por
diversos investigadores  nacionales
(Gonzdlez, H. et al; 1991) los cam-
bios que se han experimentado du-
rante las Gltimas décadas cn la estruc-
tura conyugal de la poblacion y particu-
larmente entre las mds jovenes para las
que es ampliamente dominante la
union consensual con muy poca pre-
senciade las casadas.

[a mayor parte de las adolescentes
cubanas no han tenido vinculos esta-
bles, 0 sca sc consideran soltcras —casi
las dos tereeras partes se encuentran en
esta situacion—. Entre las alguna ver,

cmbarazadas se destacan las que se en-
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contraban unidas, que representan mis
de Ta mitad de las que han experimen-
tado alguna gestacion a pesar de signifi-
car solo una quinta parte de las jovencs.

"lambién ¢s notoria la proporcién de
mujeres separadas (19.4%) y de casa-
das que han experimentado algdn em-
barazo. Solo el 6.6% de las que recono-
cieron haber tenido algin embarazo se

declararon solteras.

Los embarazos

prenupciales pueden

estar confribuyendo

a eliminar las fronteras

entre la solteria

y la unién consensual.

La aparncion de un embarazo en
las edades adolescentes v la forma
en que concluye el mismo, parcce es-
tar vinculado al estado conyugal de
estas mujeres. De las adolescentes al-
guna vez embarazadas, una mayor pro-
porcion de las que se encontraban
divorciadas o separadas, en ¢l momen-
to de la [incuesta, terminaron su ges-
tacion con un hijo nacido vivo que las
de otros cstados conyugales (81% vy al-
rededor de 50% respectivamente), lo

que pucde estar indicando un matri-

monio o unién que se levo a cabo para
legitimar un nacimicento disolviéndose
posteriormente.

[Los embarazos terminados en abor-
tos provocados son mds frecuentes cn-
tre las solteras. El 65% de las adoles-
centes en dicho estado conyugal alguna
vez embarazadas, terminaron su emba-
razo de esta forma Por el contrario las ca-
sadas en estas edades, practicamente

no terminaron sus cmbarazos con

abortos, solo ¢l 3% dc los cmbarazos
de estas jovenes termind como una

interrupeion provocada (5).

De los nacimientos vivos de ma-
dres no solteras, aproximadamente
la tercera parte (32.5%) nacio antes
del inicio de la unién o durance los 8
meses siguientes al inicio del ma-
trimonio o union, lo que representa
un indicador bastante consistente
de concepeiones pl’tﬁ]T‘I:lt]’iI'T](._)T]i}I]L‘S
(Vinovskis, M.; 1988).

Los embarazos  prenupciales
pucden estar contribuyendo, cn
bucna medida, a eliminar las ac-
tualmente poco definidas fronteras
entre estar soltera y la union con-
sensual o incluso generar macrimo-
nios. El considerar el estado conyu-
gal de la mujer en ¢l momento e¢n

que se origina la pestacion ayuda a reali-
zar este tipo de andlisis.

Entre los factores que presentan
una mayor relacion con el surgimiento
de un embarazo adolescente, —de los
analizados—se encuentra ¢l estado con-
yugal cuando sc produjo la gestacion,
de tal forma que las que se declararon
como unidas consensualmente, pre-
SENLATON UnN riesgo casl S1CLe veees supe-
rior de tencr algin embarazo que las

que estaban casadas. (7)



Ll encontrarse fucra de algin estado
conyugal muestra una relacion también
importante con la probabilidad de un
embarazo, de tal forma que las jovenes
sin vinculo conyugal, presentaron un
riesgo 3.16 veces superior de tener algu-
na gestacion en la adolescencia que las
que estaban casadas, lo que se ajusta
mas bien a las mujeres que se encuen-
tran en unioén o fuera de ella, presentan
menos probabilidad de embarazo que
las que con tal edad se hallan casadas,

Aunque la percepeion de la ado-
lescente en torno a considerarse sol-
tera o en union conyugal puede verse
modificada a partir del surgimiento
de un embarazo, lo que puede sesgar
en alguna medida, los andlisis reali-
zados, la informacton expuesta brin-
da elementos a favor del predominio
de los embarazos adolescentes fuera
del matrimonio,

Ll color de la piel y el embarazo

Al igual que la edad y la nupcialidad,
¢l grupo étnico cs otro de los factores
que con relativa frecuencia es posi-
ble obscrvar en los andlisis que sobre
embarazos y fecundidad se realizan
en algunos paises (Casterline, John
B.; Ronald D). Lee v Karen A. lootc;
1996, Billy, J.O.C.., K.L. Brewster,
WR. Grady; 1994).

in Cuba no se considera la existen-
cia de grupos étnicos claramente iden-
tificados, pucs la poblacién autdctona
fue exterminada totalmente durante la
colonizacion espanola; sin embargo, al-
gunos rasgos fisicos de las personas vin-
culadas a la poblacion que se asento pos-
teriormente en ¢l pais —=blancos curo-
peos y negros africanos basicamente—
han sido captados en investigaciones

con cobertura nacional, tales como el

Censo de Poblacién v Viviendas de
1981 v la Encuesta Nacional de
liecundidad de 1987, lo que ha permiti-
do la realizacion de algunos andlisis de
interés al respecto.

Segin lo informado por la ENIY/ 87,
las negras y las mestizas (o sca las no
blancas), representan en conjunto poco
mas de un tercio de todas las adoles-

centes, lo que se corresponde con o

'El andlisis por
el color de la piel,
refleja algunas
diferencias
de las adolescentes
anfe el embarazo.

que muestran los datos del dltimo cen-
so realizado en ¢l pais (Gonzilez, H.;
1991).

El andlisis por color de la piel refleja
algunas diferencias de las adolescentes
ante ¢l embarazo. Asi la proporcion de
adolescentes no blancas que han teni-
do algiin embarazo representa el 26.6%
del total de mujeres de 15a 19 anos con
los referidos rasgos fisicos. La propor-
cion de adolescentes blancas, que se
han embarazado es algo inferior

(22.0%).

Al realizar el analisis del color de la
piel vinculado a otras caracteristicas ta-
les como la region(8), ¢l tipo de lugar
de residencia de la mujer o el nivel edu-
cacional de la misma, el dominio de las
no blancas embarazadas sobre las blan-
cas cn igual condicion se mantiene, lo
que hace suponer que el color de la picl
esti relacionado, en alguna medida, al
cmbarazo adolcscente.

Aunque para ¢l total de adoles-
centes que han experimentado ges-
taciones, hasta mediados de la déca-
da del ochenrta, la mayor parte de
los embarazos terminan en algin hi-
jo nacido vivo, cllo fue mis frecuen-
te entre las no blancas, mientras
que los embarazos que terminaron
en abortos provocados aparccicron
mis frecuentemente entre las blan-
Cis.

Educacion, participacion

economica v embarazo

El nivel de educacion formal es un

factor recurrentemente  presente

en las investigaciones sobre fecun-
didad por ¢l probado efecto dife-
reneial que ejerce sobre la manifes-
tacion de esta variable demogrifica,

Aunque es posible suponer un com-

portamicnto similar de las adoles-
centes ante ¢l embarazo, atendiendo a
la escolaridad que poseen, no existen
muchos elementos al respecto, por lo
que en este apartado se pretende pre-
sentar alguna informacion que permita
explorar las relaciones existentes.

El embarazo adolescente presenta
una relacidn inversa con el nivel educa-
cional. Al respecto se observa que se
presentan mas de tres veces adolescen-
te con alguna gestacion entre las que po-

secen un nivel de Primaria terminada o
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inferior que entre las que tienen nivel
Medio Superior.

la amplia cobertura educativa al-
canzada en Cluba, permite considerar
que la mayor parte de las adoleseentes
se encuentran cursando cstudios en los
diferentes centros de enschanza del
pais, v la aparicion de un embarazo re-
presenta un obstdculo para las aspira-
ciones de las jovenes.

[.a informacion de la sicuacion an-
te ¢l embarazo por nivel educacional
indica que los embarazos adolescen-
tes se concentran, fundamentalmen-
te, en las jovenes con nivel Medio
Basico, lo que se corresponde con la
estructura cducacional de la pobla-
cion de 152 19 anos del pais, asi como
entre las de escolaridad  Primaria
‘Ierminada o Inferior que aglutinan al
34.0 % de las que se han embarazado.

El siguiente nivel de tmportancia
para las mujeres de 15 a 19 anos es ¢l
de “Primaria terminada” donde se en-
cuentra poco menos del 20% de las
adolescentes; sin embargo, con refa-

ciom a las que han tenido algan emba-

razo poco mas del 30%, lo que indica
que las mujeres con el referido nivel
se han embarazado en mayor medida
que las que poscen un grado educacio-
nal mis elevado.

[.a mayor parte de las jovenes que
se han embarazado y tienen un nivel de
escolaridad primario, han establecido al-
gin tipo de relacion conyugal que con-
sideran cstable, posiblemente vincula-
do al embarazo, y no se encontraban rea-
lizando estudios.

Relacionado a lo anterior, el andlisis
del tipo de actividad que desempefan
las jovenes, indica que aunque la mayor

parte de las mismas se encucntra estu-
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diando -alrededor del 54% de las muje-
res de 15 a 19 anos de edad declard en-
contrarse estudiando, mientras que el
36% tenia como actividad principal las
labores del hogar—, la mds alta concen-
tracion de los embarazos se localiza en-
tre las que se encuentran realizando la-
bores domésticas, representando poco
mis del 80% de las que han tenido al-

otin embarazo, lo que puede indicar

Los embarazos

adolescentes

se concentran,
fundamentalmente,
en las jovenes con
nivel medio bdsico.

una relacion tradicional o esperada, en
la que se embarazan porque no estu-
dian o donde el embarazo constituye
un factor incidente en el abandono es-
colar.

[Los clementos analizados con res-
pecto a la relacion embarazo adolescen-
te, indican similitud con lo hallado en
los estudios de fecundidad donde la
educacion se presenta como un impor-
tante diferencial en la manifestacion
de esta variable y con una clara relacion

inversa con la cducacion. Lllo sugiere la

necesidad de estudiar con detenimien-
to, en posteriores investigaciones mais
centradas en estos aspectos, si cllo res-
ponde a condicionantes particulares
del entorno cubano o a consideraciones
universales.

La basqueda de factores de riesgo a
través de téenicas estadisticas avanza-
das senalan ¢l nivel educacional como
uno de los factores mds importantes,

presentando una relacion inversa

con la aparicion de un embarazo
pues micntras las adolescentes que
cuentan con un nivel primario o infe-
rior presentan 7.80 veces mds riesgo
de salir embarazadas que las de ni-
vel medio superior. Por otra parte pa-
ra las que tienen un nivel medio ba-

sico, el riesgo de embarazo cs 4.60

mds elevado que par las que tienen

nivel medio superior.

1.2 anticoncepcion y ¢l embarazo

adolescente

[in condiciones de amplio acceso a

métodos anticonceptivos eficientes

v de paosibilidades de superacion

profesional para las mujeres jovenes

que condicionan, en general, el que

sea poco descable convertirse en ma-

dres solteras en edades cempranas,
los niveles de embarazo se mantienen
clevados en el pais, lo que puede ser
consecucncia de deficiencias en el uso
efectivo de mérodos anticonceptivos.

A pesar de los incuestionables lo-
gros de educacion sexual entre las ado-
lescentes en el pais, las limitaciones al
respecto aun existentes y vinculado a
ello la forma en que usan los métodos
anticonceptivos en sus relaciones sc-
xuales, algunas de estas mujeres, se pre-
sentan como ¢l factor, de los aqui consi-

derados, que condiciona en mayor gra-



do la posibilidad de ocurrencia de un
embarazo entre las adolescentes cuba-
nas. De esta forma, las jovenes que
usan incficicntemente los anticoncep-
tivos presentan un riesgo mas de quin-
ce veees superior de experimentar una
gestacion que las que hacen un uso efi-
ciente de los mismos.

I<] no uso de anticonceptivos, segan
los resultados obtenidos, representa un
menor riesgo de embarazo que cl
usarlo ineficientemente, lo que pu-
diera ser cl resultado de que la mayor
parte de las adolescentes que no
usan anticoneeptivos en el pais, tic-
nen como motivo ¢l no mantener rela-
ciones sexuales, por lo que no tienen
posibifidad alguna de aparicion de
embarazo, a dilerencia de las que
mantienen relaciones sexuales pro-
tegidas adecuadamente, las que pue-
den haber tenido anteriormente em-
harazos que terminaron en algan naci-
miento o aborto, mayormente entre
las adolescentes de mis edad.
Distribuciéon regional
del embarazo adolescente
Ouro aspecto de interés sobre ¢l que
cxiste poco conocimiento en ¢l pars
es la distribucion regional del emba-
razo adolescente. Poco menos de la mi-
tad de las adolescentes alguna vez em-
barazadas sc localizan cn las 5 provin-
clas orientales,

A nivel nacional, poco menos de
la cuarta parte de las mujeres de 15 a
19 anes, han cstado alguna vez cm-
barazadas, y aparcce Ciudad de La
Habana con la menor proporcion de jo-
venes que han experimentado dicho
proceso, mientras que las regio-
nes Occidental y Centro-Este mues-

tran valores hgeramente superiores a

los de la capital. La Region Oriental pre-
senta los mas altos valores, lo que se co-

rresponde con ¢l conocido patron gene-

ral de la fecundidad en dichas regiones

del pais. (9)

Clomo eventos resultantes de los
embarazos se destacan los nacidos vi-
vos v las interrupeiones provocadas,
que a nivel nacional representan poco

menos del noventa por ciento de los

Las jovenes
que usan
ineficientemente
los anticonceptivos,
coren 15 veces
MAs riesgos
de quedar
embarazadas.

eventos declarados y en menor medida
los abortos cspontdaneos y los hijos naci-
dos muertos. Kn la generalidad de las re-
giones dominaban hasta la primera mi-
tad de la década del ochenta los naci-
micntos vivos —de manera ligeramente
superior al total nacional—, mientras
Ciudad de La Habana resulta la excep-
cion con un predominio de los abortos
provocados.

A partir de 1986 los abortos provo-
cados pasan a scr el resultado mds fre-

cuente a nivel nacional, duplicando ca-

sial niimero de nacidos vivos de madres

adolescentes en elaino 1996.

Tipo de lugar de residencia

y embarazo adolescente

Otro diferencial de importancia en la

manifestacion del embarazo adoles-

cente de manera similar a la fecundi-

dad en cl contexto nacional pucde ser

el tipo de lugar de residencia (Urbana o

Rural). Con relacion a ello los datos de
la ENITY87 indican que la propor-
cion de embarazadas en las dreas ru-
rales superaa las residentes en arcas
urbanas 31.7% y 20.6% rcspectiva-
mente, tal como era de esperar por
¢l inicio mas temprano de las unio-
nes en las zonas rurales del pais. Los
nacimientos son relativamente me-
nos importantes en la parce urbana
en buena medida por el mayor peso
de los abortos.

El tipo de lugar de nacimiento
parece cjercer algin efecto enel em-
barazo adolescente, presentindose
una relacion inversa entre ¢l nivel
de urbanizacion en el que la mujer
se socializo y las posibilidades de te-
ner un embarazo temprano. Ls asi
que en las soctalizadas en la capiral,
sc embarazan en menor medida que

las socializadas cn otras ciudades mas
pequenas v éstas Gltimas a su vez en
menor grado que las que se socializaron
en las zonas rurales del pais, reportin-
dose una diferencia poco menos de 10
puntos porcentuales al respecto entre
las capitalinas y las residentes en zonas
no urbanizadas del pais.

Conclusiones

Ciomao se ha podido apreciar en el pre-
sente articulo ¢l comportamiento del
embarazo adolescente en el pais es dife-

rencial de acuerdo a caracteristicas, ta-
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les como la edad, el grupo étnico, ¢l ti-
po de relacion conyugal, el nivel educa-
cional, tipo de actividad principal reali-
zada por la adolescente, y caracteristi-
cas del lugar de residencia o socializa-
cion de la joven.

Los aspectos analizados parecen su-
gerir que ¢l embarazo cn edades tem-
pranas de la vida afecta en mayor grado
a las que se encuentran en la adoles-
cencia rardia que a las mas jovenes o
que se encuentran en la adolescencia
temprana, a las no blancas que alas con-
sideradas blancas, a las que se encuen-
tran ¢n union consensual frente a los
otros tipos de relacion conyugal, a las
adolescentes que cuentan con un nivel
cducacional de primaria terminada o in-
ferior, a las que no trabajan m estudian,
a las que residen en la region oriental
del pais 6 en las zonas rurales del mis-
mo, y a las que fueron socializadas en zo-
nas menos urbanizadas.

Los principales facrores de riesgo
de embarazo en edades tempranas que
se evidencian son:

* _Laanticoncepeidn, bisicamente lo
relativo al uso inapropiado de los mé-
todos para cvitar los embarazos en
cdades jovences.

¢ [ cxtension de formas de cohabi-
tacion entre los adolescentes cuba-
nos, entre la que se destaca la union
consensual,

® Kl nivel educacional de la mujer,
con una clara relacion inversa con la
incidencia del embarazo adolescen-

teld

Hustracion: Revista “Género”, México.
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Q.

Entre los aspeetos que pueden ser tomados para fundamentar dichas aseveraciones se encuentran las
diferencias provinciales de la tasa bruta de fecundidad que para el ano 1970 eran de un 93% (Alvarcz,
L. 1985), para el afo 1995 ésta se habia reducido a alrededor del 40%. Para las adolescentes, por el con

trario, se observa que para ¢l ano 1970 las tasas especificas de fecundidad para las mujeres de 150 19
anos muestra una diferencia entre provineias de un 60% y para ¢l ano 1995, los diferenciales provineta-
les se elevan a un 103.9%, lo que permite suponer que la referida tendencia hacia la homogeneidad te

rritorial, en los niveles de fecundidad, no solo no es significativo para los adolescentes, sino que se esti
manifestando un proceso en sentido contrario, lo que requiere de la mayor atencion.

Si tenemos en cuenta la considerablemente mayor subestimacion de abortos que de nacimientos con
que cuenta la ENEF/ 1987, la desproporcion seialada es adn mayor.

listos daros deben serinterpretados considerando que provienen de una encuesta donee los abortos es

tin subestimados en mayor medida que los nacimicntos y que fue realizadaen el ano 1987 donde la su-
premacia de los abortos sobre los nacimicntos entre las adolescentes, aun no e tan marcada como en
Anos mids recientes.

L comparacion con la informacion al respecto de la Tncuesta para otros grupos de edades superiores,
arroja que también en éstos la proporeion de embarazos que terminan en mortinatos es muy inferior a
laobservada en laadolescencia temprana.

“Tanto los valores de los embarazos que terminaron en nacimientos y en mayor grado los que concluye-
ron con un aborto provocado, deben ser comados con la reserva que sugiere la subestimacion de estos
eventos cuando son caprados de una fuente como una encuesta de fecundidad. Por lo que ademas re

sulta poco adecuado comparar las gestaciones que terminaron en hijos nacidos vivos y las que lo hicie-
0N CON uNa interrupeion con una interrupeion provocada.

Se refiere al tiempo en meses que media entre ¢l inicio de la unién y el nacimicnto de un hijo nacido vi-
VO.

Los resultados referidos se obtuvieron al aplicar una regresion logistica a la informacion a fin de analizar
los factores de riesgo asociados i la aparicion de un embarazo adolescente.

Para todas las regiones, excepto para la Ciudad de La Habana, se aprecia una mayor proporeion de ado-
lescentes no blancas que han estado embarazadas que en el caso de las blancas.

La regionalizacién a que se hace referencia incluye las siguientes provincias: Region Oceidental.- Pinar
del Rio, La Habana, Matanzas y La Isla de L Juventud, Region Ciudad de La Habana- Ciudad de La
Habana. Region Centro-Este - Villa Clara, Gienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de Avila y Camaguey.

Region Oriental - Las "Tunas, Holguin, Granma, Santiago de Cuba, Guantinamo.
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