n la vida los seres

humanos posce-

mos un atributo
maravilloso generador de feli-
cidad, que puede convertirse
en fuente de afecto, comuni-
cacion y placer, me reficroala
sexualidad. Sin embargo exis-
te la creencia popular de que
los mis pequenttos y peque-
fiitas no gozan de este privi-
legio. Ein la infancia las mani-
festaciones de la sexualidad
difieren de las de otras etapas
de la vida, pues estin en co-
riespondencia con las regula-
ridades de su desarrollo psi-
comotor al (.‘(Jﬂ.‘-il'.i['t.l.ll', la sc-
xualidad, una dimension de
la personalidad en formacion.

Pruebas indiscutibles de
CSLO SON SUS Preguntas y cu-
riosidades, las teorfas infanti-
les, los jucgos v las conductas
sexuales que van sincroniza-
das con ¢l desarrollo psicose-
xual. Les inquicta saber por
qué son diferentes nifas y ni-
nos, como "s¢ hacen los ni-
fos, les gusta jugar a las doc-
toras o enfermeros y descu-
brir las maravillosas sensacio-
nes que brotan de sus cuer-
pos.

Iin ocasiones estas cxpre-
SIONES [OMAN Por SOTPresi i
los adultos que no se encuen-
tran preparados para enfren-
rarlas y asumirlas con natura-
lidad. las reacciones de des-
concierto o recriminacion no

[levan por buen camino, cllas

Mes. Caroling Diaz Brave *

le ofrecemos
al

Una mirada al tratamiento
de los modelos sexuales
en la programacion televisiva

dirgida a la infancia.

y ellos s6lo buscan respucs-
tas ciertas, claras, compren-
sibles para su edad y cargadas
de afectividad. Asociar a cs-
tas manifestaciones ¢l recha-
0, la indiferencia o la violen-
cia sentarian las bases para
una percepeion negativa de
la sexualidad.

Las pequenas y los pe-
quenos vienen al mundo
de lo “desconocido”™ y tie-
nen como herramienta basi-
ca para llegar a conocerlo la
observacion. Todo lo miran, y
a partir de como se les trate,
se les responda, de los per-
Misos y reprobaciones que re-
ciban van construyendo su
imagen del mundo, su propia
imagen (autocstima) y por
supuesto la de la sexualidad
que es una caracteristica per-
manente y significativa des-
de lo personal.

Se mueven en un univer-
so donde, hasta el momento,
los roles sexuales estan muy
definidos. El azul y el rosado
van marcando ¢l proceso de
aprendizaje de la identidad
sexual y los roles de género
desde los primeros momen-
tos de la vida. Es por esto,
que en ¢l segundo ano de vi-
da, como senal de haber
aprendido las  distinciones
que hacen las y los adultos,
ya comicnzan a apreciarse
preferencias por jucgos, ju-
guetes o ropas. Gumplidos

los dos anos llegan a autocla-
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stficarse como nifia o nifio y
en correspondencia asumen
diferentes  comportamien-
tos. Con solo tres anos son
capaces de emplear correc-
tamente los pronombres per-
sonales y cada vez hacen
mis frecuentes las mucestras
de Ta existencia de una iden-
tidad sexual y del proceso de
interiorizacion de los roles de
género.

El desarrollo intelectual
va a scr la base para llegar a
comprender, alrededor de los
sets u ocho anos, que su iden-
tidad sexual es “para siem-
pre”. De esta forma se avanza
progresivamente hacia la po-
sibilidad de establecer la dis-
tincion entre identidad se-
xualy rol de género en laado-
lescencia. I en esta erapa
que ticnen un conocimicnto
mais profundo de los roles de
género lo cual les permite
cuestionarse su consistencia
y asumir conductas que rom-
pen con algunos de los este-
reotipos sexistas. Los varo-
nes se dejan ¢l pelo largo y
usan aretes mientras las mu-
chachas sc pelan muy corto y
usan prendas "varoniles”.

Seria ingenuo pensar que
una vez lograda la relac-
vizacion de dichos roles, que
han sido construidos social-
mente, estos dejarian de regu-
lar la conducta cotidiana.
Una mirada a nuestro alrede-
dor nos saca de la duda; ve-
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camino 0
os Juglares

rompe esquemas |

sexistas

mos como cambian los con-
ceptos pero los comporta-
mientos refuerzan los mode-
los de géncro aprendidos vy
aceptados.

Claro esta, la flexibilidad
o rigidez de estos csquemas
depende de las pautas edu-
cativas  dadas por diversas
vias simultincamente, La [a-
milia, la escucla y los medios
de comunicacion, entre otros
constituyen las bases del pro-
ceso de socializacion y dejan
su huella en el desarrollo de
la sexualidad.

Diversos son los modcelos
a través de los cuales las ninas
y ninos aprenden las conduc-
tas sexuales ¢ interiorizan las
reglas que rigen la moral se-
xual adulta. Asi vemos que
los padres, las madres, las her-
manas, los hermanos y otras

personas afectivamente cer-

canas s¢ tornan en modclos
reales; en tanto los juguctes y
las ropas funcionan como mo-
delos intermediarios; cuando
los cuentos infantiles, los pro-
gramas dc television y radio
pueden crigirse como mode-
los simbélicos y los persona-
jes historicos, artistas, depor-
tistas y otras figuras publicas
suelen actuar como modelos
cjemplares.

Listos “cjemplos™ obser-
vados cotidianamente ¢jer-
cen  considerable  influen-
cia, de ellos se copian nucvas
conductas, cllos pueden in-
hibir o deshinibir otras que
ya existian, cxcitan o apa-
(‘iguﬂn ](JH illrL‘l'C.‘i(.fH SCXUA-
les y refuerzan o debilican
creencias y valores asociados
alasexualidad.

Nos interesa particular-

mente centrarnos en los mao-

delos simbélicos, los que al
hacer uso de laescritura, el di-
bujo o la imagen transmiten
CONtINUAMEnte Mensajes $o-
bre sexualidad y los roles se-
xuales. Tienen la posibilidad
de en un corto tiempo desa-
rrollar una historia, lo que fa-
cilita a las pequenas y los pe-
quenos cstablecer la relacion
entre la conducta v sus con-
sccuencias vy llegar de este
]]]()(l() a C“n(‘ll]si()nCS dccerea
delo que deben o no hacer.

i la television, v en
otros medios de comunica-
cion social como libros de
cuentos y revistas, encucntra
la intancia la informacion que
desafortunadamente  suclen
obviar los padres, las madres
y ¢l personal docente.
Dentro de dicha informacion
ocupa un lugar considerable
lo relacionado con la sexuali-
dad. Queda entonces, de es-
te modo, en manos de los me-
dios de comunicacion social
la transmision  de  valores
esenciales para ¢l desarrollo
humano.

loy en dia la television
maximiza su poder modela-
dor, entra en los hogares v se
intecgra a la dindmica familiar.
Las ninas y los nifos dedican
varias horas del dia a ver TV,
ya sca programacion espe-
cialmente ideada para la in-
fancia 0 a la que indcbida-
mente acceden y esta dirigi-

da al pablico adulto. Pucde



en ocasiones llegar a sustituir
¢l juego o intcrcambio con
sus principales  figuras de
4pego y otros ninos o ninas de
su edad. La relacion afectiva
que llega a establecerse con
los personajes de la pro-
gramacion televisiva legitima
el valor de lo que dicen o re-
presentan.

Para comprender ¢l im-
pacto cducativo de este canal
de soctalizacion simesele a
lo anteriormente expresado
el efecro derivado de otras ca-
racteristicas propias del len-
guaje televisivo. Pensemos
en el cardcter conereto de sus
signos sustentados en image-
nes visuales y llenas de color;
ensudinamismoy riqueza in-
formativa, en su porencial
afectivo evocador de recuer-
dos, asociaciones, emociones
y sentimientos; en la posibi-
lidad de generar tantas lectu-
ras como espectadores (poli-
semia) yen ¢l poderdelama-
sica.

Sus especialistas  cono-
cen y explotan sus poten-
cialidades al claborar los men-
sajes. Prescan atencidon al pé-
nero (tipo de programa), al
piblico y a las intenciones
que se proponen. No descui-
dan los realizadores de pro-
gramas para ninas y nifos to-
do lo que ya se conoce en
cuanto a los requisitos que
debe tener esta programa-

cion (dindmica, colores, rit-

mos, €fe.) en consonancia
con ¢l propio desarrollo so-
ciopsicologico de este puabli-
co. Sin embargo, no siempre
se atiende a clementos del
contenido que pueden tor-
narse decisivos en el desarro-
llo de estas personalidades.

Asi sin reparar en estoy li-
bres de malas intencioncs,
transmiten mensajes crrados
o inadecuados que reprodu-
cen estereotipos sexistas, re-
fucrzan acutudes prejuicia-
das, hacen eco de los mitos o
dan cabida a dobles interpre-
tactones que lejos de cenri-
quecer empobrecen la con-
cepeion de la sexualidad.

La franqueza, objetivi-
dad, realismo vy naturali-
dad en el abordaje de lo con-
cerniente a la sexualidad in-
fantil conduce por bucnos

aminos. Permite ¢l reco-

Hoy en did
i television

nocimiento del cuerpo co-
mo canal de gratas sensa-
ciones y su aceptacion.
Potencia el desarrollo del pro-
ceso de interiorizacion de la
identidad sexual y los roles
dc género libre de presiones
sexistas.

Sin dudas se trata de una
obra que demanda sensibili-
dad y profesionalismo pero
no resulta imposible de reali-
zar. Tomemos como guias las
propias curiosidades infanti-
les, sus “teorias”. Ayudemos
a reflexionar y a encontrar la
verdad acerca de las poten-
cialidades de sus cuerpos so-
bre la base de aceptar las dife-
rencias individuales que ha-
cen mds rica la vida. Res-
petémosles y no ignoremos
su sabiduria.

Si analizamos nuestra te-

levision infantil apreciamos

maximiza Su plan : |

modelador

COMO €N aventuras, musici-
les v revistas de variedades
ticnen su espacio la plurali-
dad, la ternura, la solidaridad
y OLros, N0 MCNos importan-
tes, valores humanos impres-
cindibles para el futuro dis-
frute de la sexualidad.
Detengamonos en "5l
Camino de los Juglares", don-
de la magia de sus eseritoras y
¢l tacto de sus asesoras llevan
4 ninas y ninos, Una vez por se-
mand, veinte minutos de (an-
tasias v canciones. lin ¢l la
mezcla de muficcos y perso-
najes humanos [emeninos y
masculinos, rubios, triguc-
08, NCEros, JOVENCs y viejos,
delgados y gruesos dan el pri-
mer paso hacia la diversidad.
Un giije que declara ser

"macho, vardon, masculino” y

‘que "se faja con cualquicra”

anda desnudo y no tiene a
mal mostrar sus genitales es
alborotoso, jarancro, piropea-
dor y atento con las mujeres,
caracteristicas atribuidas co-
mo tipicas a los hombres de
esta isla. No por ser "macho"
renuncia a la ternura, gusta
de que lo mimen y no sc aver-
giienza de pedir besitos. La
fantasia de los cuentos le cs
importante, quizas de estos
aprende que los varones tam-
bicn gustan de las flores.
Coleccionar cosas raras es su
hobby favorito, en su charca
se encientan las cosas mds in-

solitas. Es un negrito goloso
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que lleva pelo largo y suelto,

cxperto en preparar cocl-

mientos medicinales. La
comprension s otra de sus
buenas cualidades que acom-
pana de la alegria (suele escu-
charsele cantar).

Feliz de ser jicotea, de ser
como es, aparece Floren-
cia. Entre sus mdximas estd
aceptar y respetar a los otros
con sus virtudes y defectos.
s presumida, delicada vy
fina como se dice que deben
ser las mujeres; hace gala
de gran sabiduria que ¢s reco-
nocida por todos ¢ idea cons-
tantemente soluciones para
bien de los demis. PPara ella
la lectura y la buena misi-
ca son sus deleites favori-
tos. Esta nueva imagen de
mujer de éxitos intelec-
tuales se aparta de la cradi-
cional estercotipada que a
identifica con las dotes para
las labores domésticas y re-
serva para los hombres la inte-
ligenciay la culeura,

Retoma a la campesina
—la jutia Carmelina— es-
pléndida, scrvicial y mag-
nifica cocinera, "la  mejor
dulcera" del mundo. Se reco-
noce terca porque no- para
hasta lograr lo que sc pro-
pone, quiere aprender a
tocar guitarra. Su  persis-
tencia ¢s un mensaje  va-
lioso acerca de la capaci-
dad de superacion y la ne-

cesidad de trazarse metas
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enriquecedoras del espirituy
clintelecto.

La cotorra Lola reprodu-
ce la imagen de la chismosa,
alarmista, escandalosa y mie-
dosa que gusta de los hom-
bres fuertotes. Pero al mismo
ticmpo s sensible y emotiva,
no es una “mala cotorra”.
Desde el andlisis de los mode-
los sexuales tenemos que se-
nalar que tanto la cotorrita co-
mo la jutia reproducen en
gran medida el estercotipo fe-
menino y que si bien no son
los personajes de mayor peso
nodeben ser reforzados.

Solo un personaje se des-
taca como negativo, el majd
Rigoberto Rondd caracteriza-
do con collares y gorra (proto-
tipo del chavacin). s "un ti-
po suave" que ayudaasus "so-
cios', cs vago, descarado, gus-
ta de la guasa v de las bromas
desagradables. No sabe ex-
presarse, es ignorante porque
no le gustan los libros. Su acti-
tud no es aceptada por los
otros y esto se debe, a nues-
tro juicio, a la intencién de
promover la reflexion en tor-
no a la vulgaridad que desa-
fortunadamente en algunos
segmentos de la poblacion es
entendido como sindénimo de
virilidad.

la estrategia de incor-
porar paulatinamente cle-
mentos revolucionarios con
relacion a los géneros en

la caracterizaciéon de los

personajes  puede  resultar
cfectiva con vista a lograr
modificaciones de los este-
reotipos  sexistas. Apoyarsc
en personajes tradicionales
como la guajira, ¢l chuchero
vy la chismosa permiten trans-
micir la idea de la riqueza
de la subjetividad humana,
los matices de la vida coridia-
na donde lo mds frecuente
no es encontrar ¢l blanco o
el negro sino las diversas to-
nalidades del arcoiris. Al
mismo tiempo, la dinimica
de la relacidon que se esta-
blece entre todas y todos los
habitantes del “Camino de
los Juglares™ también ticne
su lectura, es indicadora del
valor que se les otorga como
modelosaimitar.

lin las historias que se na-
Iran sCorompen  esquemas
sexistas. Asi vemos que sc
presenta al Figaro, un joven
barbero que lo mismo arre-
gla los cabellos de mujeres

que de hombres porque no

le gustan las diferencias. Y

también aparcce una linda,
valiente ¢ mteligente prin-
cesa que viaja en una alfom-
bra migica buscando cuen-
tos que le van a scrvir para
salvar a su pucblo. En sus
cuentos son facultados los
hombres para el romanticis-
ma v ¢l amor apasionado, y
las mujeres para hacer gala
de su valor y sabiduria; por-

que en ellos no tienen la ima-

ginacion, la ternura y la aven-
tura "ni trenzas, ni bigotes".
Delo quese tratanoes de

pretender que las ninas de-

jen de seridentificadas como

dulces y delicadas v los varo-
nes como valientes y em-
prendedores. Laintencion es
permicirle a las mujeres la au-
dacia, al tempo que se le
abra a los varones ¢l camino a
la delicadeza vy la ternura.
Seria inteligente cuidar que
en nuestro proposito por ho-
rar csquemas no - creemos
otros que resulten igualmen-
te rigidos. Valdria la pena
siempre pensar que ningin
mensaje, por pequeio que
sea, resulta ingenuo. Kl esca-
pe de un detalle “sutil” pue-
de conspirar contra nuestro
propésito de romper los mol-
des que les ponen [renos a
SUS SUCNOS.
Educadores

Yy comuni-

cadores tenemos en  nues-
tras manos la posibilidad de
contribuir al disfrute  de
una sexualidad plena y feliz
de las minas y ninos de hoy
que seran las mujeres y hom-
bres del manana. No la deje-
mos escapar, cllas y cllos lo

agradecerin |

Psicologa.

Master en Sexualidad.
Especialista del Centro
Nacional de Edueacion

Sexual.



