LA EDUCACION
EN POBLACION DESDE

LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
EN LA ESCUELA CUBANA

a sociedad contemporanea
estd demostrando una
creciente preocupacion por
los temas vinculados a la poblacion.
Como una gran suerte, lo que ha
llegado a llamarse Educacion en
Poblacion se inclina por una estrategia
en la que su esencia implica ¢l rescate
y enriquecimiento de lo individual muy
vinculado al desarrollo de las relacio-
nes entre las personas y su entorno.
Alrevisar y estudiar los documen-
tos de trabajo que publican algunos or-
ganismos internacionales al respecto
{UNESCO, FNUAF, entre otros), se
puede constatar esta intencion, la cual
solo es llevada a la prictica en muy
pocos paises,incluso en algunos luga-
res son acometidas las orientaciones
de educacion en poblacion tinicamente
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por grupos aislados de instituciones o
personas que apenas cuentan con apo-
yo oficial de sus gobiernos.

Si bien la Educacion en Poblacion
puede ser desarrollada y enriquecida
en contextos no formales, también ésta
no esta exenla de practicarse en las
mstituciones educativas de los diferen-
tes territorios.

Las razones que argumentan esta
idea esta basada en primer lugar en
que al sistema formal de ensenanza y
educacion estan vinculados una gran
cantidad de nifios (as), adolescentes y
personas adultas, los cuales pueden re-
cibir por esta via los contenidos nece-
sarios sobre la tematica poblacional.

En segundo lugar, los conocimien-
tos relacionados con el tema de
poblacion son tan necesarios para vi-
vir en la ¢poca actual como lo son las
Matematicas y otras asignaturas que
integran los curriculos oficiales de las
escuelas.

Segun la UNESCO, las principa-
les areas de la Educacion en Poblacion
son: Sexualidad Humana, Vida Fami-
liar, Sociodemografia y Ecologia Hu-
mana.

«IZn la conceptualizacion de la
Educacion en Poblacion conviene te-
ner en cuenta que cada esfera.es de-
terminante de la siguicnte y a la vez
es determinada por clla... 1a calidad del
ambiente depende, entre otros facto-
res, de la dinamica poblacional, pero
a su vez el poblamiento puede depen-
der de la naturaleza del ambiente (1).

Las cuatro esferas ya mencionadas
estan muy vinculadas con la Salud
Reproductiva y con la salud en gene-
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ral de las grandes masas
poblacionales. Existen indicadores
sociodemograficos que permiten me-
dir la calidad de la vida de una
poblacion determinada, por ejemplo;
las tasas de mortalidad materna y la
mortalidad infantil, fertilidad, fecundi-
dad, relacion aborto-parto, abortos y
partos en adolescentles, entre otros.

La experiencia cubana demuesira
que para lograr cifras deseables en
estos indicadores es imprescindible
desarrollarlos servicios de salud y po-
sibilitar que toda la poblacion disfrute
de ellos. Ahora bien, estos servicios
por si solos no garantizan la calidad
de vida a que se aspira. Se hace nece-
sario un Sistema de Educacion que
permita utilizar estos recursos de sa-
lud con racionalidad. Los niveles de
informacion sobre diferentes areas de
la salud, incluyendo la reproduccion y
la educacion sexual, alcanzados por la
poblacion cubana en los tltimos afios,
se expresan en los principales
indicadores de salud.

Una influencia decisiva en este
proceso lahan tenido las instituciones
educativas. Es en las escuclas donde
principalmente los ninos y nifas apren-
den las maneras de relacionarse con
sus iguales, al mismo tiempo que van
construyendo su imagen de si y de las
demas personas.

La escuela es uno de los espacios
mas importantes para la educacion de
la sexualidad, proceso que si lo anali-
zamos y entendemos en su sentido
mas amplio, es totalmente congruen-
te con las areas que integran la
Educacion en Poblacion.



En Cuba no ha existido nunca en
las escuelas, como parte del curriculo,
una asignatura independiente para
estos temas.

Los contenidos referentes a la
sexualidad, incluyendo algunos vincu-
lados a la salud reproductiva, han sido
tratados en el contexto de casi todas
las asignaturas que integran los pla-
nes de estudio en los diferentes nive-
les de educacion.

Desde la ensefianza primnaria se in-
cluyen aspectos vinculados a la
anatomia y fisiologia de los organos
genitales y sistema reproductor feme-
nino y masculino. Estos conocimien-
tos se van profundizando de acuerdo
con las caracteristicas de las edades y
los grados escolares de los alumnos y
alumnas, hasla alcanzar cierta sistema-
ticidad en la ensefianza media, en la
cual se incluyen algunos elementos re-
lacionados con la planificacion familiar,
especificamente en el noveno grado.

Del mismo modo se introducen
contenidos referentes a las relaciones
entre iguales, entre familiares y algu-
nos aspectos de la vida en pareja.

Segtin opiniones de expertos cu-
banos en Educacion Sexual, la misma
se ha caracterizado durante mucho
tiempo por llevar una carga elevada de
informacion biologica frente a todas
las circunstancias psicologicas y
socioculturales que encierra el hecho
sexual humano, de las cuales han ca-
recido nuestros planes y programas de
estudio.

Como es sabido, los comporta-
mientos sexuales no irrumpen de re-
pente, sino que estos son el resultado
de la imagen que las personas han ido
construyendo sobre su propia sexua-
lidad y 1a de los demas, de manera que
en la escuela cubana actual se esta pre-
tendiendo la incorporacion de nuevos
contenidos que integren con mayor
profundidad y sistematicidad, aquellos
elementos cognitivos y afectivos que
pueden incidir en las actitudes hacia
la sexualidad de los nifios, nifias, ado-
lescentes y jovenes,

La idea rectora de los nuevos pro-
gramas implica que se comprenda a
la sexualidad como fuente de
comunicacion, afecto, placer y cuan-
do se desea, la reproduccion.

Para transmitir esta imagen se pro-
yectan contenidos referentes a las di-
ferencias fisicas entre las personas, a
la autoestima, a los procesos de
fecundacion, embarazo, parto y
lactancia, a las relaciones
interpersonales en todos los contex-
tos (escolar, familiar...) asi como as-
pectos relacionados con el tiempo li-
bre, los juegos, juguetes v con los di-
ferentes trabajos que realizan los hom-
bres y las mujeres.

En el tratamiento metodologico de
estos contenidos basicos se sugiere
que scan abordadas desde una pers-
pectiva no discriminatoria por razones
de sexo, de respeto a la individualidad
en loda la vida escolar y no solo en el
marco de las asignaturas. Entre las
exigencias fundamentales para la
implementacion de dichos programas
se encucntra la de preparar previa-
mente al personal que trabaja en las
escuelas desde el punto de vista
teorico y metodologico, labor que co-
rresponde a las Comisiones Provincia-
les y Municipales de Educacion
Sexual.

Si la educacion de la sexualidad va
mas alla de lo académico y toma como
referencia los problemas reales de la
vida cotidiana para conocerla, reflexio-
nar y enriquecerla, innegablemente se
estara ejerciendo un efecto positivo so-
bre la calidad de vida de 1a poblacion y
se demostrara, una vez mas, las posibi-
lidades que ofrecen las instituciones
cducativas para lograr estos fines. O3
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