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Un fenomeno de gran magnitud en Cuba

- nere los aspectos

de los adolescen-

tes que han rect-
bido la arcneion de los in-
vestigadores en las altimas
décadas, cn bucna parre
del mundo, sc encucntra
¢l comportamicnto sexual
y reproductivo de los v las
adolescentes, 1in la litera-
tura inrernacional, las ges-
taciones en edades tem-
pranas de la vida en cuanto
a su magnitud, condicio-
nantes ¢ imphicaciones han
sido destacadas, en mu-
chos casos, sin los adecua-
dos referentes cientificos,
lo que ha provocado la pro-
liferacion  de supuestos

cquivocados al respecto.
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En esfe arficulo se aborda la investigacion de aspectos

tales como los niveles vy la evolucion del embarazo

en edades tempranas durante las dos ulfimas déecadas

y la relacion de ello con la fecundidad

y las inferrupciones provocadas de las gestaciones.

lin Clubxa se ha planreado la
INCCITOgAnte ¢n torno & la
magnitud ¢ mcdencia en

el tempo del embarazo

adolescente en ¢l estado
general de la poblacion.
Cion relacion a ello solo ha
sido posible, hasta el mo-

mento, cmitir criterios de

rivados de los (rabajos que
centran suoatencion bhasi-
camente en los nacimicn

tos de las madres adoles-

A partir de 1993, se observa

un nuevo incremento de
importancia en los
embarazos de las

adolescentes.

centes, lo que puede con-
ducir a imprecisiones de
importancia cn cnto a la
cvolucion de las tenden-

cias de los embarzos v su

relacion con las condicio-
nes soctodemogrificas, con
posibles repercusiones en
las politicas soctales dirgi-
dus ala poblacion joven.
Por tales razones, cn cs-
re articulo se aborda la in-
vestigacion de aspecros ti-
les como los niveles v Ta
evolucion del embarazo en
cdades tempranas durante
las dos altimas décadas v la
relacion de ello con la fe-
cundidad y las interrupeio-
nes provocadas de las ges
taciones. Ello s¢ hace con
¢l fin de contar con refe-
rentes cmpiricos anivel na-
cional que apoyen los dile-
rences planteamientos teo-
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GRAFICO 1.
Estlmacmnes del total de embarazos

Cuba 1977-1 996

Embarazos de Mujeres Adolescentes Embarazo de Mujeres No Adolescentes

i (De 15 a 19 afios de edad) (De 20 a 49 arios de edad)

1977 100885 o 223 332

1978 | 95639 I 201 707 )

1979 | 92 468 | 194 946

1980 92 437 A 184 802

1981 94 195 188 442

1982 107 449 B 223277

1983 104 692 - 225 677

1984 111 825 I 242610

1985 112 784 256448

1986 114 193 ) 268 378 )
1987 111 806 273619

1988 115936 | 282 049 -
1989 16744 i 1 306 319

1990 120 188 - 346 429 ﬁ

1991 108 683 , 334 756 -
1992 92041 32782 -
1993 76 353 = 22742
1994 73 966 ) 299168 B
1995 69 986 ) 304 487 B
1996 65 525 ‘ 303 591 B

Faente: CONZALLZTEVRERTO, Hspectos sontmdenmgraftcos del eomburazo aelolescomte on Cubae™ Aneso 1 1iblas 2y 3. ot Hedveer, G, Vidbrers 2000

GRAFICO 2

=y 1977-1996
= 250
£
o — e
] Mujeres de 15 a 19 anos o =
5 150 T Mujeres de 15 a 49 aios o
£ e . i Sl
e -
@ 1 00 o e O Y ujeres dC20 749 dhos
o]
wn
g 50 )
8
gy bt ol )

R R ‘o fo Yo o o o Lo Lo Lo £ ‘o Cog o S
Q (' ) o L’ 4z O o f, =] {2 )
f\. »’, 095" of’ ff’, ’:l f rj—'\erP_ P~ r5 rP( 9) (_/ ‘Q) ( Q r R
& S e s e W UG e Y o W e
Anos
Fucnte: Gonzdlez, T "Aspectos sociodemogrificos del embarazo adolescente en Cuba”,
Anexo | Tablas 1, 2y 3 La Habana, Cuba. Vebrero del 2000.
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rribuyan a solucionar pro-
blemas que afcectan a los y
las adolescentes.
NIVELES Y
TENDENCIAS DEL
FEMBARAZO
ADOLLESCENTE EN
CUBA. (1977-1996).

Il embarazo adolescente
es uno de los problemas de
Mayor importancia asocii-
dos a los protundos v ripi-
dos cambios soctoccono-
micos y politicos registra-
dos cn el pais en los alo-
maos aitos. Sin embargo, po-
co se conoce sobre la mag-
nitud de esta problemarica
anivel nacional; solo existe
un acercamicento al estudio
del embarazo, como ya refe-
rimos, a través de los naci-
micritos Y PO tanto ey cues-
rionable su precision.

La contormacion de las
series por edad de la madre
de nacimientos y mortina-
tos asi como de abortos,
tanto provocados como cs-
pontincos, o sea todos las
posibles resultados de una
gestacion, permiten la eso-
macion de los cmbarazos
de las mujeres de diferen-
res grupos de edad en las
altimas déeadas.

Las tasas de emburazo
adolescente  presentaron
una evolucion similar, ¢n
cuantoala tendencia gene-
ral, a la de todas las muje-

res cn conjunto hasta ¢l
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ano 1993, (Ver Grifico 2) a
partir de entonees se ob-
SCIV UN NUevo incremen-
to de importancia en los
cmbarazos de las mds jove-
nes. Durante todo el perio-
do analizado las tasas de
cmbarazo adolescente se
mantuvieron a niveles su-
periores a 160 por mil muje-

res de esas edades, y se re-

gistraron Jos mis clevados
valores, —supcriores a 220
por mil mujeres de esas
cdades— alrededor de los
anos 1977 y 1990, micntras
los mds bajos se localizan al
comienzo de la déeada del
ochentay enelano 1993,
Resulta oportuno des-
tacar ¢l alto valor que al-
canzan las tasas de emba-
razo para las adolescentes,

en camparacion con las de

las mujeres de otros grupos
de edades v solo apuarceen
superadas por las de 20 a
24 anos, (1) lo que permite
suponcr la presencia de un
patron de embarazos tem-
pranos ¢n ¢l pais, los que
terminan bdsicamente en
abortos  provocados v en
menor medida en hijos na-

cidos vivos.

La inferrupcion
provocada del
embarazo ha sido
considerada como
un importante regulador
de [a fecundidad
cubana durante todo el

siglo XX,

EMBARAZOY
FECUNDIDAL
ADOLESCENTLE.

I fecundidad sc¢ ha com-
portado como una variable
muy sensible a los impor-
rantes cambios politicos v
sociales  experimentados
en Cuba en las Gltimas dé-
cudas, de esta forma ha dis-
minuido drasticamente ¢l
nivel de fecundidad de la

poblacidn y se han atenua-

do de manera significariva
los diferenciales en la mani-
festacion de esta variable,
atendiendo a algunas ca-
racteristicas  socioccono-
micas y a la distribucion te-
rritorial de [a poblacion.
(2)

Iin cuanto a los niveles
y tendencias de la fecundi-
dad de las adolescentes, se
aprecia que la década del
sCLentl ¢ caracterizo por
la manifestacion de eleva-
dos niveles. Enwre 100y
150 nacimientos por mil
mujeres de 15 o 19 aios,
(3) cuando la tasa global de
fecundidad del pais ya ha-
bia descendido a niveles in-
leriores a los del reemplazo
poblacional.(4) Pricrica-
menre la rercera parte
(32.3%) de los nacimien-
tos repistrados en 1978,
provinicron de madres ado-
lescentes, lo que puede
dar una idea de la impor-
tancia relativa de la natali-
dad de la poblacion mis jo-
ven y laincidencia de ello
en el crecimiento pobla-
cional que experimento el
pais cn esa Epoca.

Lin los ochenta va se re-
gistran mis bajos niveles
—entre 90y 80 por mil—aun-
qUC sC Aprecian incremen-
tos y descensos de las tasas
durante ¢l referido dece-
nio, la tendencia general

fue hacia ¢l descenso cl



| _GRAFICO3 -
Tasas de Interrupciones de embarazos adolescentes

y relacion abortes por 100 nacimientos.

Ao Tasa de Interrupcion de Embarazos | Relacion Interrupcion Nacimientos
1977 86.5 73.3

1978 75.5 75.4

1979 67.2 75.1

1980 61.8 71.0

1981 61.8 75.1

1982 70.6 78.7

1983 67.4 75.8

1984 81.0 95.5

1985 79.1 86.4

1986 91.5 114.6

1987 873 107.5

1988 90.0 1.9

1989 105.3 125.4

1990 112.0 144.5

1991 107.5 151.5

1992 98.1 154.9

1993 86.0 142.4 i
1994 92.6 151.4

1995 98.2 158.1

1996 101.1 181.1 B

quc sc produce a un ritmo
lento—alrededor de un 109
de descenso en la década
(5). Posteriormente, en los
noventa se manthesea una
importante  disminucion
en los niveles de feeundi-
dad de las adolescentes. Se
registraron valores relativa-
mente bajos, con una tasa
de fecundidad para la muje-
res de 15 a 19 anos de 55.8
nacidos vivos por mil —una
de las mas bajas de Amdrica
Latina—, ¢n ¢l ano 1996
(Oficina Nacional de
Estadisticas; 1996), y un
peso menos  sigmiticativo
de los nacimicntos prove

nientes de madres adoles-
centes en ¢l ndmero total

de nacimicntos del pais

~13.8%—, lo que repercute
Cnoun Menor Crecimicnto
poblacional de la poblacion
por una menor fecundidad
adolescente que a comicn-
zos del periodo analizado.
La comparacion de las
tendeneras del embarazo y
Ja fecundidad de fas adoles-
CeNtes arroj INECresantes
resultados. Asi por cjemplo
en la década del setenta
comneiden altos mveles de
fecundidad y embarazos y
se observa una tendencia
hacia el descenso en las ra-
sas de ambas variables, sin
cmbargo a mediados de los
ochenta se aprecia un de-
cremento de los nacimien-
tos mientras que por ¢l con-

trario s¢ manmifiesta un in-

cremento de los embara-
708, lo que constituye una
confirmacion importante
de que no sicmpre se pue-
de tomar la evolucion de
los nacimicntos como indi-
cador acertado de lo acon-
tecido con los embarazos,
en el caso de Cuba. (6)

Del ano 1990 a el 1993
coinciden las  tendencias
de los embarazos y los naci-
micntos descendiendo am-
bos Sin embargo, a partir
de 1993, micntras los nive-
les de fecundidad se man-
ticnen con pocas varicio-
nes, los cmbarazos vuelven
a4 incerementarse de forma
significativa,

la aparente contradic-

cidn que se aprecil entre

las tendencias de los naci-
micntos y la de los embara-
zos puede explicarse por
las interrupeiones de o las
gcstaciones lo que serd ana-
l1zado a continuacion.
EMBARAZO I
INTERRUPCIONIES
PROVOCADAS DI
ESTACIONES EN
1LAS ADOLESCENTIES
La interrupeion provocada
del embarazo ha sido consi-
derada como un importan-
te regulador de la fecundi-
dad cubana durante rodo ¢l
siglo XXL Aunque era una
practica no legal, en algu-
nas investigaciones lasena-
lan como <l principal de-
rerminante de la fecundi-
dad durante roda la crapa
republicana del pais, previa
al triunfo  revolucionario
(Ministerio de  Salud
Publica de Ciuba; 1996),
Con vistas a mejorar las
condiciones de salud, par-
tucularmente las muertes
maternas, y permitir el ejer-
ciciodel derecho de las mu-
Jeres o INTErrumpir un -
barazo no descado, sc co-
menzo a hacer més flexible
la legislacion de penaliza-
cion del aborto, al tiempo
que se creaban las bases pa-
ra institucionalizar  csta
practica en condiciones mé-
dico-sanitanas adecuadas.
Aunque la legalizacion
oficial del aborto se produ-

jo en cl ano 1979, ya desde
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finales de la déeada del se

senta se captan estadiscicas
frdedipgnas solie esta prac-
tica, la que ha alcanzado al

Los niveles en el contexto
ternactonal, particularmen-
te en lo referido a las ado-
lescentes.

Durance las décadas del se

tenta v ochenta, aproxima-
damente, la tereera parte
de los abortos fucron practi

cados a adolescentes. A par

tir de 1986 hubo mids abor

(LOS (UC NACINICNLOS ¢n es-
tas edades cn el pais, rela

cion que se fue mceremen-
tando hasta valores de mas
de 180 abortos por 100 nac

das vivos en 1996 (Ver
Girifico 3).

Las Nucruaciones en los
niveles de embarazo en las
adolescentes cubanas pue
den anahizarse, cada ver en
mayor grado, a través de lo
acontecido con las inte-
rrupciones  de  embarazos,
particularmente en ¢l
transcurso de lo década del
ochenta y del novenra, lo
que explica que en algunos
periodos las rasas de fecun-
didad  disminuyan, micn
tras que los cmbarazns sc in-
crementan conjuntamente
con las abartos, como ocu-
rrid en los periodos T988-9()
y 199390,
CONCIUSIONES.

El nimero de embarazos
adolescentes ha disminui-

do de mancra sustancial cn
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los wnos finales del periodo
analizado (1977-1996), con-
trarzamente a lo observado
para ¢l resto de las no ado-
lescentes. En termimos de
tasas, sinembareo los cmba
razis de las mas jévenes se
mantiene con poci varia-
c1om a niveles muy supcerio-
resalade las “adultas”.

1ol descenso significati
vocn el nomero de embara
zos adolescentes responde
mas o una disminucion de
las mujeres menores de 20
anos, que a un descenso

real de los embarazos de s

jovenes los que se mantic

nen  relativamente  eleva
dos.

A pesardel planteado al-
ro nivel de embarazos entre
las jovenes cubanas, una se
re de factores demogrif
cos pucden  explicar por
qué cllo no incide actual-
mente de manera significa-
tiva cn ¢l crecimiento de la
poblacion del pais solo alre-
dedor del 10% de los naci-
micntos provienen de ma-
dres adolescentes- comao en
los anos sceenta. Los may al
tos niveles de abortos, com-
Linados con la relativamen
te baja rasa de fecundidad
adolescente y la estructura
por cdad de la poblacion,
donde la proporcion de jove-
nes ha disminuido, pucden
ser los clementos que per
mitan responder a la releri-

dainterrogante |

bl

4.

.

[t tasas de conbarazo agui estimadas para clano 1990 fucron superiores i

220 por mil para s muageres de 15 a 19 anos, mientas para s de 2000 24
anos clvalor se estimo alrededor de 270 cmbarazos por nil inujeres.

Los diferenciales de L fecundidad han disminuido con relacion a aleunas ca-
racteristicas soctles v entre los diferentes ceritorios del pais en coano o
las mujeres en peneral, sin embarge en el caso de las adolescentes, por el
contrario, Jos difcrenciles de fecundidad parceen haberse inerementado.
Fstos valores son realmente elevados enere fos patses de bajos niveles de (¢
cundudad y aun en el contexeo de la generalidad de los paises en vias de desa
rrollo, mcluyendalos delarea latnoamericine (Uniced Nations, 1939,
Resulenmreresance observar (Vor Unired Nations, 1958) que desde ladeca-
dadel cinenena en la peneralidad de los paises desarrollados, se produjerom
merementos en los niveles de lecundidad adolescente para descender pos-
tertaricnite. Oteo aspecto que e L aencion es que en cstos paises ol
descenso de la feeundidad de las mujeres en general precedio s la dismino-
cion de las taas de Tecundidaed de s nigeres mas jovenes. Tunbicn lo ocu
rride cn padscs lnginowmesicanos que mas han avanzado en sy pransicion de-
magrilicn como Arpentina v Urnguay, donde T fecundidad adolescente ha
aumentado apreciablemente de manera sostemda durante los alomes anos
(Ver LChakiely S.5chkolnil, 1992) Todo ello hace pensar en alguna regu
Lavidid coel comportamicnto de la fecundidad adolescante cnel marco de
L trmsicion de T fecundidad de los pafses.

Desde Ta decada anterior se apreciaba lareferida situacion. Asia partir del
ano 1971 todas Las tsas de Tecondidad disminuveron, pero lague To hizo en
menor grado fue bde Tas muajeres de 152 19 anos, Delreleridoanoa 1975 la
tasa de fecundidad de Tas mujeres mas jovenes disminuyd un 12.7%, micn
s que en las de 2000 24 anos ol porcentage de disminucion fue de mids de
2% v en Tos restantes g

erupos de edad a disminucion fue aun mavor, hasta

sercineo veees nvis imporcante enre Ly de 40049 anos que entre las mds jo
Ve,

Aunque sepresentan como alvo evidente L inconvenieneia de establecer
una asoctcion entre kb cendencia de los embarazos v la de T fecondidad en
poriodos cortos de tiempo, o aconceerdo con [ poabfacion eo pencral af res
preto en un periodo de riempo mas aplio, pareee sugerr la existencin de

alguna regulardad al respecto,
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