(IT parte)

nclarticulo publicado en la cdi-

10n anterior, comentaba sobre

& las grandes wansformaciones
de T mujer, sobre todo, en estas altimas
tres décadas. Pero no cabe duda que el
rol del hombre también ha cambiado. Iis
muy dilici] pensaren términos de una so-
ciedad en que cambien las mujeres v que
en los hombres no se produzea ninguna
evolueidn,

51 ¢l cambio mds importante en

mujer ha tenido que ver con su presencia
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y participacion en la lHamada esfera pi-
blica y laboral considerada antes privari-
va de los hombres, la resolucion mes im-
portante producida en ¢l rol del hombre
cs con relacion a la eslera intimo
personal, a cucstiones gue Lienen que
VEI CON SUS SCNTHMICNTos, Con su mancera
de vivirlos hijos, la parcya, la familia,

Los emergentes de cambio para los
hombres han tenido un impacto psicoli-
gico grande, ya que la expropiacion mais

importante del hombre desde lo cultural

Iha, Pateicia Arés Mugzio*®

Para la familia

radica precisamente en una psicologia
opresiva y de prohibiciones en la esfera
cmocional.

Los hombres, en los albores del XX,
v con gran censura actual del machismo,
quicren gestar un cambio sin apenas refe
rentes para cambiar (ni siquicra muchos
de cllos tienen consciencia de la necesi-
dad de estos cambios).

Algunos asumen ¢l reclamo de Lo mu-
jery cambian ¢n un intento de dejar de

e X3, s 4 . 5
ser “machista”, pero a partir de lo que la



mujer les pide y no desde ellos mismos.

La crisis de dentidad masculina de
estos tempos tene que ver con el lugar
desde donde los hombres han intentado
cambiar. "Tambicn la psicologia del varon
se havisto expuesta al conflicto entre lo
asignadoy lo asumido.

Asumir las cargas culcurales ya estl
producicndo muchas msatisfacciones a
los hombres pucs, los varones de la cul-
tura parriarcal machista esean siendo de-
nunciados v censurados a nivel soctal,
Sin embargo, romper con esas cargas im-
pone una bisqueda de un ser hombre de
forma diferente, para lo cual no existen
referentes de cambio.

lpualmente, los hombres han inten-
tado cambiar desde el reclamo del ocro,
desde lo que pide la mujer, como si el de-
jarde ser “machistas™ implicara hacer las
labores del hogar ponerse “delantales™ y
curdarse de que no “los vean”™,

He escuchado hombres decir: “Yo
soy una madre para mis hijos™ o “Yo hago
rodo lo “de lamujer ™ enomi casa . Listas
expresiones ponen en evidencia un in-
rento de cambio que no se da desde el
hombre, sino a partir de una relacion mi-
mdctica con o mujer. De ahi la enisis de
identidad.

lista crisis produce conlusidn y resis-
tencia a los cambios. Las nuevas exigen-
cias v las transformaciones de sus com-
paieras, sin cmbargo, obligan, a los hom-
bres a cuestionar sus esquemas tradicio-
nales. Que las mujeres actuales sean ca-
paces de hacer rodo coanto ellos hacen y
que se hayan apoderado de sus caracre-
risticas milenaras, lo sienten a menudo
los hombres como una desposesion, co
mo una pérdida de la que es diffel con-
solarse. Presos entre un modelo antiguo
que las mujeres rechazan y orro nuevo

que parccen temer; muchos reaccionan

huyendo de la compania femenina y de
las responsabilidades familiares.

Otros vencen sus resistencias y asu-
men responsabilidades  anniguamente
“femeninas”, pero atin no pucden asu-
mirlas sin complejo, lo cual provience del
sentimicento de que suvirdidad estiame
nazada, dilema que al parecer no se le
plantea al sexo [emenino.

Las mujeres parceen haber interion-
zado la altenidad masculing sin abando-
nar por ello su idencidad femenina tradi-
cional (aunque algunos plantcamicntos
de movimientos femimistas radicales ex-
presan una verdadera crisis de identidad
temenina como cs el caso del leshianis-
mo [emintsti)

S¢ plantea que la mujer oceidental
delsiglo XX es una verdadera eriatura an
drogina (1). A la vezvinl y femenina, cam-
bia de papel y de funcidn segan los mo-

mentos del dia o los periodos de su vida,

L_a psicologia

dlel varon tambicn
se ha visto expuesta
al conflicio entre o
asignado

Yy lo asumido.

Sin consentirahora en renunciar a na-
da (Ia “supcrmujer”™) trata de armonizar
como puede, y no siempre es fcil, sus de-
scos “femeninos” y “masculinos™.

Sucesivamente pasivas y activas, ma-
dres abnegadas v ambiciosas, cpoistas,
tiernis y agresivas, pacientes y autorita-
rias, lag mujeres actuales han difumina-
dolos rasgos propios de su identidad.

Pero, la homofobia en ¢l hombre, ¢l

micdo a la vulnerabilidad, la amenaza a

su masculinidad, deja a los mismos en
una situacion de mayor riesgo psicologi-
coante ¢l cambio.

Curiosamente, la identidad masculi-
na no ha suscitado tantos debates, ni con-
troversias como la de la mujer (puesto
que dentro de la normativa gendrica se
astgna al rol el ser estoico, callar, aguan-
tar ¢ incluso el tener “privilegios” en rela-
cion a la mujer). Sin embargo, creemos
poder decir que, en el proximo medio si-
elo van a ser los hombres ¢l centro de la
aLtencion.

Se imponen cambios al Rol del hom-
bre dewdl es el reto que tienen que asu-
mir para superar la llamada crisis de iden-
tdadr

Includiblemente se avizora una bis-
queda creativa hacia una psicologia mas-
culing menos opresiva, hacia la posibili-
dad dc expresar seneimientos de ternura
y amor, paternidad mads cercana, un en-
cuentro diferente con la mujer, a parcir de
un encuentro diferente consigo mismo.
RELACION DI PARIEJA
Fvidentemente estos cambios quc se es-
tin produciendo en los papeles tradicio-
nales masculinos y femeninos han pro-
movide [ormas de encuentro diferente
entre ¢l hombre vyl mujer, igualmente
fas expectativas en relacion a la parejay
al marrimonio han cambiado.

Podemos decir, a través de muchos in-
dicadores sociales, que la relacion de pa-
refi goza de “muy bucna salud™, no asi la
Institucion matrimonial,

lin muchos paiscs s¢ observa un in-
cremento de las uniones consensuales y
de nuevas formas y practicas de relacion
de pareja, que marcan una difcrencia sus-
tancial con ¢l referente cultural del ma-
crimonio tradicional,

In los albores del proximo siglo la pa-

reja del “amor  romdntico™  fusional
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dependicente, o denominada también de

la “media naranja”, esta produciendo mu-
chas imsacisfacciones, pues igualmente

este tipo de encucentro entre ¢l hombre y

la mujer devino de unas dererminadas re-
laciones sociales de produccion,

12l mito del amor romdntico ¢ncubre
unas relaciones de poder que estdan al ser-
vicio de la dependencia econdmica de
los papeles polarizados, v complementa-
riedades rigidas que fucron funcionales a
la solidez de la tamilia en un contexto his-
Lorico.

Iscuché decir en un evento sobre la
mujer que en los tempos actuales los
hombres s¢ mantienen anorando una
mujer que “yvano existe” y las mujeres an-
dan buscando un hombre que “no existe
todavia”.

Fsto se hace evidente en las estadis-
ticas de los indices de divorcio en los que
es la mujer, en fa mayoria de los casos, la
que define la separacion, la que hace
mids consciencia de su insatistaceion con
clmatrimonio.

I contradiccion entre lo asignado y
lo asumido en ¢l plano de la relacion de
parcia se pone de manifiesto, precisa-
mente, en este desencuentro que los
cambios de estercotipos han producido
entre ¢l hombre y la mujer, y en esta no
correspondencia entre ¢l mito del amor
romintico y la realidad de las parejas ac-
tuales.

LI mico persiste en muchas parcjas, v
cuando la vida cotidiana expresa una rea-
lidad diferente, generalmente, son las
personas las cuestionadas y no el mito.

La wdentidad cultural se sostiene a
partir de los mecanismos transmisorcs,
que pasan de generacion a gencracton, o
eravés de verdades mistificadas, a las cua-
les numerosas cancionces, pocmas y nove-

las hacen apologia.
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Muchas de lus causas sociales del au-
mento de ta divorcialidad escan relacio-
nadas con la contradiceion de que la rela-
cion fusional-dependicnte ¢y acrual-
mente mviahble pero social,

Por tal motivo muchas personas ins-

criben su fracaso como frustracion perso-

nal, se adhieren al mito sin tener otras re-

ferentes, o reiaccionan a ¢l de mancera
reactivay defensiva, respuesta que tam-
bién produce sentimicntos de vacioy te-

maor.

L_a parcja
fusional-
depencdiente,
dlenominacdla
lambicn de la
“media naranja”
esta procduciendo
muchas

insatisfacciones.

La parcja de la “media naranja “ es
concebida sobre la base de este discno,
de amor romantico, ¢l cual ha configura-
do las caracteristicas de la relacion, ¢l
idcal de la pareja y de vineulo, v hasta la
forma de resolver los conllictos dentro
de ella.

Sin embargo, cste “mito” que hasta

hace pocooperden la psicologia de los in-

dividuos como una ley natural, cstad sien-
do ya progresivamente cucstionado, en
tanto que no es funcional a los cambios
¢, incluso, porque estublecio v partio de
normas que las propias relaciones soci-

les de produccion, la divisian de funcio-

nes entre los sexos y lamoral burguesa lo
hizo trrealizable (2).

Durante los dltiimos anos las discu-
siones sobre L institucion matrimonto y
familia han cncontrado una amplia reso-
nancia en la sociedad v csas controver-
sias han modificado progresivamente la
forma de constituir ba pareja y de vivir en
tamilia.

LI macrimonio como relacion exclusi-
vi del amor, se halla sobreexigido por la
colosal expecrativa de que, ¢l uno para ¢l
otro debe significar “todo en rodo™,

La relacion  fusional-dependiente
propone una dependencia infantil, es un
discno de pareja donde los conyuges ten
den a obstaculizar los desarrollos perso-
nales perdiendo su individualidad y dife-
renciacion.

| .a sociedad actual propone un modo
de vida en que los componentes de una
parcja neceesariamente deben deslindar
sc cluno del otro con mas clanidad, con-
ducirse con responsabilidad propia (de-
bido a la incorporacion de la mujeral tra-
bajo, la revolucidn sexual, la ideologia in-
dividualista, los movinmientos feminis-
tas, cntre otras causas), no obstaculizar-
se en su desarrollo individual, lo cual de-
bilita las bascs del amor “uno para ¢l
otro” ¢ implica un enfoque mas realista
de relaciones duraderas.

Sinembargo, de la rupturade la “me-
dia naranja” como modelo de relacion de
pareja, devinieron propuestas de cambio
que exigicron de golpe un radicalismo
reactivo para intentar convertr en reali-
dad los nuevos ideales para la vida en co-
mun.

[as normas sociales que han deter-
minado durante anos el papel del hom-
bre y de la mujer han fijado legalmente la
forma del matrimonio y de la tamilia y

han conducido la vida sexual por distin-



tos caminos, que no han sido solamente
barreras, sino también lincas de orienta-
cidn.

La supresion de estas ayudas orienta-
doras proporcionan hoy una libertad mads
bien hipotética, que corre ¢l rieseo de ha-
ceralas personas mads inscguras que feli-
ces, por carceer de referentes nuevos pa-
ra el cambio.

Fn ¢l curso de unos pocos anos se ha
suprimido ¢l tabd del sexo, profunda-
mente enraizado y s¢ hace aparceer co-
mo supertlua la insticucidn matrimonial.

Sinembargo, clintento de cambio en
muchos jovenes ha consistido en la apa-
ricion reactivade tabiies compucstos.

lin algunos sectores jovenes en mu-
chos paises de occidente, la norma ideal
a la que muchos aspiran ¢s o la pareja
“‘AMINOVIOS™,

Lis 1a imagen de una amistad libre, de
compaheros emancipados, que Unica-
mente tiene existencia amplia y durade-
ra mientras la relacion haga lo posible a
los interesados su realizacion propia ili-
mitada y permanezea vivay animada por
clamorsin obligacioncs.

Ahora bicn, la contradiceion estd en
que muchos resultan desbordados por es-
ra norma ideal.

Se celimman con miedo vy se ocultan
con vergiienza los scnumientos de cari-
no, ¢l deseo de proteccion por parte del
otro, lu necesidad en una profunda con-
[tanza cn la (idehidad mutoa. En esta nue-
varelacion “abierta” con frecuencia exis-
te un fuerte freno que impide confesar al
compancro quc se le quicre, que se de-
pende de €l, que se sentiria mucho per-
derle. Fxiste temor a dejarle al otro to-
dos los “criunfos en la mano™.

Ll costo psicologico de esta contra-

propucsta de relacion es que el matri-

monio abicrto o relacion de aminovios
(3) genera el micdo al compromiso ¢ im-
pide a muchos cntrar en una auténtica re
lacion de parcja. "lemer cacr en una
union intima porque se teme ahora con
la ruptura de los vicjos modelos entrar en
una relacidn de fusion que anule y borre
las fronteras del YO.

Sin embargo, la tendencia a destruir
en si todas las emociones del amor con

duce al vacio interior, a la resignacion pro-

El intenio

cde cambio de
muchos jovenes
ha consisticlo

en la aparicion
reactiva

de tabues

Compuestos.

funda y al sentamiento de falta de senti-
doen la propia vida.

b Willi en su libro “lLa pareja huma-
na: relacion y conflicto” plantea: Si ¢l pro-
blema de las parcjas que se formaron en
los unos anteriores es ¢l de lasujecion ex-
cesivamente fuerte, ¢l de los mas jove-
nes es el micdo a una union mas intima
(4).

Claro que se deberia aspirar a una f6r-
mula intermedia entre ¢l YO y ¢l
NOSOTROS. Las parcjas del proximo si-
£lo wendrdn ante si la necesidad de en-
frentar de forma més equilibrada la con-

tradiceton encre la salvaguardia de la au-

tonomiay la disposicion para convertirse
en parte integrante de un todo mavor.

[a rensidn dialéetica entre necesi-
dad de libertad y de unidn, constituyen
lamiqueza, dinamismoy plenitud en lavi-
da de una socicdad, pero tambicén esta
contradiccion, ¢n buecna parte, s¢ man-
ticne originando en las parcjas actuales,
los mayores conflictos matrimoniales.

[nvestigaciones realizadas cn nucs-
(ro pais con parejas jovencs, mucestrian
que en Cuba se va gestando una relacion
que estd rompiendo con la tradicional for-
made union excesivamente fusional, pe-
roque no vahacia la constitucion de una
relacion abierta “sin compromiso™.

Se estd produciendo un trinsito ha-
cia una relacién mds equilibrada entre ¢l
YOy el NOSO'TROS (5).

Quizds cllo esed suscitundo, en la
actualidad, conflictos que cstén en la
basc de muchas rupturas de relacio-
nes de parcja, pero sin duda la basque-
da va hacia una relacion mas gratifican-
ey una parcja cuya estabilidad no es-
t¢ apuntalada por sostencdores socia-
les externos, sino por la satisfaccion al

interior de la parejald

REFERENMNMTETCI)AS

ELIZABIEELE BADINTTER, " s redeaciones entro -
wos en Oecaddente. Se aproxine wn cambio decisive”.
Revista KL Correo, marzo 1986, p. 14,

o PATRICIA AReS: "o parega humeane. Problensitice
actal”, Revista Sexolopin y Sociedad Ano | #1,
abril 1995,

S O NEILS: "Open Merriage!

4 LWILLE: "L pareje humaia: velacion y conflicn.
ldirorial Morata, 1985, p.16.

S0 MABAIA "Bistuelio de b reprosentacton sociel efe o pe-
rept en it grip de jovenes Cubaros”. Trabajo de di-
ploma. Tacultad de Psicologia. Universidad de
Fa Habana, 1994,

Profesora de la Facultad de Psicologin, Uni-
versidud de La Habana

SEXOLOGIAY SOCIEDAD = 21



