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Un acercamiento a su estudio

\\! andlisis de la violencia doméstica, ¢n

cualquiera de sus manifestaciones, s

g

no pt_)|(|m‘ SHexistencia sea reciente,

bastante recurrente en el mundo actual,
SIN0 Por-
que hoy tenemos mavor conciencia de su alean-
ce. Ha comenzado a descorrerse el velo que im-
pidio por mucho tiempo acceder a ese espacio
"privado” que genera tan altos costos sociales,

La violencia doméstica ¢s un problema so-
cial que afecta a millones de seres humanos en
todo ¢l mundo. Lis reflejo de relaciones de
poder que jerarquizan v colocan lo masculine
comao eje de roda experiencia en el saber v ¢l
quehacer a escala social y se reproduce a escala
microsocial en ¢l espacio familiar,

Iin wanto reflejo de las interrelaciones de
poder androcéntricas, sus principales victimas
son mayoritariamente las mujeres y los ninos,
erupos sociales mas vulnerables e indefensos.

Ha sido demostrado que en tanto relacion
social para ¢l mantenimicnto del poder, la vio-
leneia doméstica atraviesa con distintos mati-
ces, todas las clases sociales, niveles culturales,
grupos erdreos y zonas geogrilicas porque ¢n su
hase esta la construccion social de lo femenino
como subordinado v la necesidad de su perpe-
Luacion.

La toma de conciencia de nuestro yo que
presupone la identidad como proceso constan
te de renovacion y perfeccionamiento supone la
incorporacion de valores en la pricrica socil,
vilida er' el ¢jercicio de hacernos humanaos y
construir la realidad.

Iisa realidad social de predominio de la

identidad masculing con sus atributos instru-
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mentales de superioridad, fuerza, poder ¢ inte-
lizeneta, entre otras, convierte la femineidad en
un conjuneo de ideales v modelos devaluados
en comparacion con ¢l otro género. Se nos ha
educado en la creencia de que la funeion social
de las mujeres radica esencialmente en generar
deseo, ser madres y vivir para los otros,

Sin embargo, en tanto proceso dialéetico, la
identidad femenina no pucede analizarse es-
quemdrticamente o a través de nociones esen-
ciales dadas como definitivas. Tas espectficida-
des de género estin condicionadas por miilti-
ples relaciones: clase, raza, emia, edad, et
que vineuladas en el contexto social de reteren-
cia posibilican la participacion activa del sujeto,
asumicndo erfticamente valores del medio v
desechando lo que en ese proceso de evalua-
cidn y autoevaluacion no se aviene con su ideal
de identidad.

lin ese componente dindmico de la cons-
rruccion de la idenudad radica la experiencia
de la reconstruccion de un modelo de identidad
femening que redimensione el Tugar de las mu-
jeres en la sociedad,

()H] [}11 1reo, J“ﬂ(l“{‘ \ll‘Ill nos seerores HI!
portantes de mujeres han comenzado a cuestio-
narse ¢l modelo de identidad femenino de pre-
valencia social, es largo el trayecto por recorrer
para Hegar o esa meta constitutiva de una iden-
tidad femenina plena y equitativa, aungue dife-
rente de la masculing tradicional.

Al analizar o problemdrica de la violencia
contra la mujer en sus relaciones de parcja cabe
reflexionar como la violencia doméstica, aun-

que asume matices diferentes de una sociedad

ol

domestica

a4 0tra, se convierte en universal porque aiin en
nuestros dias, ¢l mundo sigue regido androcen-
tricamente v la posicion del género femenino
mayoritariamente sigue estando supeditada ala
voluntad del otro género.

Las pautas eulturales que moldean el ser
mujer y la forma en que lo internalizamos no
pueden obviarse en el andlisis de la vietimiza
cion femenin.

Cuba no escapa a esa realidad ain cuando
nuestro provecto social contribuye decisiva-
mente a desterrar muchos de los factores que
determinan el ejercicio de laviolencia contra T
mujer; pero revolucionar formas de vida conere-
ras marcada por monopolios masculinos, no
puede lograrse en el breve periodo de 40 anos,

Lisas razones, v la carencia de estudios de
esta problemdrtica ¢n Cuba decerminaron que
investigaramos las caracreristicas mds sobresa-
licntes de la identidad de mujeres victimas de
violencia en sus relaciones de pareja v de un
orupo no victinizado para conocer la existencia
o no de peeuliaridades o diferencias significati-
vas en su desarrollo,

La imposibilidad de un estudio de esa natu-
raleza o escala macro-soctal motiva la realiza-
cion de estudios de casos en los municipios ca-
hecera de tres provincias del pais.

Utilizamos como criterio de seleceion los re-
sultados de estudios realizados en 1994 en ¢l
Departamenta de Investigaciones Criminolo-
aicas del MINIT sobre violencia contra ninos,
ANCENOS Y mujeres,

Seeln este estudio que permitio evaluar i

tasa de victimizacion femening ¢n ese momen-



to, escogimos la provincia Giudad de La
Hahana con la mis alta tasa de victimizacion de
la mujer (161.6), la provincia de Camagiicy con
la 2da. tasa mids alta de viedmizacion (120.8)
Cicgo de Avila con una de las mas bajas del pais
(11.5).

Cuando nos adentramos en la historia perso-
nal de estas mujeres, con mdependencia de las
caracteristicas comunes que permitan valora-
ciones generales encontramos ¢pisodios drami-
ticos, anicos ¢ irrepetibles en cada una de ellas,
que rechazan la concepeiin serializada del mal
trato doméstico. Fsta razén influvd decisiva
mente en la utilizacion de la historia de vida
como téenica de investigacion,

Ll intento de estudiar las manifestaciones o
peculiaridades que asume la violencia domesti-
ca en nuestro medio, a partr del estudio de los
aspectos mas relevantes de la identidad de mu
jeres maltratadas, radica esencialmente en la
importancia gue atribuimos a la forma en que
definen v vivencian las mujeres suindividuali-
dad, a partir de los valores y normas sociales im-
pucstas v asimiladas.

La claboracion de sus proyeeros de vida, la
valoracion de st mismas v el lugar que ocupan
en las relaciones con su entorno (pareja, familia
y sociedad), son aspectos esenciales para en-
tender el comportamiento de Ta mujeres v para
pader evaluar el rol que juegan los valores cul-
turales socialmente aprendidos en su desem-
pefio genérico,

Intentamos lograr un acercamicento a los
moldes culturales que refuerzan la superviven-
cia de relaciones abusivas contra la mujer, para
contribuir en lo posible a su andlisis en nuestro
medio v a hacer visible un problema social de
esta naturaleza,

La localizacion de las mujeres para nuesera
investigacion provino de dos fuenres funda
mentales: una parte localizadas a través de ter-
ceras personas v, la otra, a través de los expe-
dientes de denuncias en los tribunales de los

municipios de referencia.

Consideramos oportuno incluir en el estudio
un grupo de mujeres no receptoras de violencia
fisica en sus relaciones de parcja, con similares
caracteristicas socio-demogrificas, con ¢l obje-
tivo de evaluar sus historias personales v oesta-
blecer, de existr, las diferencias v semejanzas
en la conformacion y desarrollo de su indenti
dad genérica,

Al reconstruir y analizar las historias de vida
de todas las mujeres incluidas en nuestro estu

dio comprobamos, cuin condicionada sc en

cuentra la percepeion del yo v del nosotras a los
"sin sentido" de los estercotipos que sobre la e
mincidad sostenemos en nuestra subjetividad,
como funcionan cn el inconsciente colectivo las
rradiciones culeurales que configuran ¢l modelo
tementne basado en la subordinacion y desvalo-
FZaCion.

Resulta sigmificativo que las mujeres de
ambos grupos, en la conformacion de su identi-
dad, poscen muchas semejanzas, determinadas
en o esencial por la existencia de un conjunto
de rasgos que delinen el ser mujer a partir de
esds pantas rradicionales estereotipadas,

Las historias personales de estas mujeres -
tanto kas vietimas de vielencia fisica como las no
maltratadis - nos permitio constatar que la so-
clalizacion estuvo, desde o primera infancia,
matizada por relaciones patriareales en sus [a
milias de origen, determinando en gran medida
und interionizacion inconsciente de los valores
que las sustentan, ain coando estin mediados
por otras influencias sociales que contravienen
el orden secular.

Ll provecto social ha propiciado modilica-
clones sustanciales en torno al lugar y el papel
de la mujer en la sociedad, redundando, de
hecho, en un protagonismo social femenino sin
precedentes, pero sin lograr hasta hoy L rees-
rructuracion radical de los rasgos patriarcales
presentes en laidentidad nacional v oen los
agentes socializadores mds importantes,

Fstas razones explican que, en todos los
casos, las mujeres estudiadas provienen de ho
pares donde la jerarquia de roles v la autoridad
familiar conliere al padre la supremacia en L
toma de decisiones v Ta direceion de fa vida ho-
varenia. I padre o padrasero, en tanto jefe,
FICTIE U COmportamiento auteritario v las ma
dres desempenan una posicion subalrerna.

Como parte de esas dindmicas [amiliares
que esterearipan los roles gencricos en la fami-
liay limitan las posibilidades de inceraceian, la
comunicacion padres-hijos ¢s muy cscasa v di-
cotomizada al igual que la educacion sexual. En
ambos grupos existe carencia cast absoluta de
referentes educativos paternos y/o maternos en
materia de sexualidad, En las minoritanas refe-
rencias al tema, se lastraron con tabies v mitos
que ensenan a amar a muchachas y varones de
distinta forma, legitimizando valores sexuales
dilerentes parn ambos péneros que devalian las
potencialidades femenmas y contribuyen a cer-
cenar los sentimientos v la sensibilidad mascu-
ling, en detrimento de una sexualidad plena,

suna y responsable.

Estas referencias explican que en la cons
truceion de sus modelos identitarios todas estas
mujeres ticnen la maternidad forma como su-
prema de realizacion. Kl ser mujer, para todas,
resume los modelos estercotipados tradicional-
mente, aceplados a escala soctal en torno a la
femineidad, vinculada a la deheadeza, la sensi-
bilicdad, T mntaicion, L simpatia v el aleruismo
entre orros. Su wdeal de maseulinidad esei vin-
culado a la ractonalidad, ¢l control, la competi-
tividad, Ta vinlidad, pero reclamando de ellos
COOPErACIan, COMPIENsian, ternura v respeto.

lstos paradigmas se carresponden con la
construceion de ladentdad a pardr de fain-
ternalizacion de los valores, representaciones,
actitudes v comportamientos que generan los
agentes socializadores vy decerminan os presu
pucstos para la delinicion del vo, del autoreco-
nocimicnto, a partr de un reconocimicnto y
aceptacion de las coordenadas socules que nos
ubican en un medio culrural dererminado.

Las diferencias fundamentales encontradas
se refieren esencialmente a las consecuencias
circunstanciales de vivir antecedentes de vio-
lencia [Tsica en la mayeria de las familias de ori-
gen y en las de los companeros sexuales de la
mujeres maltraradas.

Fista constiatacion muestra que la violencia
como conducta aprendida afeeta no sdlo a los

que la padecen dircetamente, sing, ademis,

compromete la personalidad de las generacio-
nes, con baja autoestima v proclives a ser victi-
mas o desarrollar rasgos de personalidad violen-
ta. pueden madurar tardiamente y presentar di
licultades para relacionarse. Muchas de estas

CONSCCHENCis

va estin presentes en los hijos
de los sujetos estudiados. Muchas de estas mu-
jeres maltratadas o sus companeros vivieron su
infancia con medios traumdricos, al ser sus ma
dres, o incluso ellas mismas, vicrimas de agre-
sion, matizados por la inseguridad v carentes,
en retteradas ocasiones, de muestras afeetivas
esencidles en esa ctapa de Ja vida.

s significativo que, tal vez como resultado
de vivir en ese medio, en las mujeres maltraca
das de nuestro estudio hay mds propension a los
matrimonios v uniones consensuales temypra-
nas, asi como a la maternidad adolescente.

Un clemento que maodela las relaciones in-

tergendricas en ambos grupos, es la recepeian

cmitica y no internalizada camo ral, de vio
lencia sutil o psicologica, que constituve mu
chas veces, la antesala de la agresion [Tsica, La
descalificacion, la humillacion verbal en pre-

sencin de terceras personas, las restricciones
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