
n Cuba, donde el aborto es legalmcnte 
aceptado y tambihn lo es desde lo social 
por una paste considerable de la 
poblacihn, resulta poco irccuente qur la 
mujer quc opta por csta decisih, 
prescnte sintomas conscienlesde 
deprcsibn o de angustia. Es 
probable q t ~ c  los sentimientog 

de culpa y de temor no incidan de la misma 
forma que reficrc la literatura sobre el tema, 
pues para muchas es  algo drsmitificado desdc 
antes dc comenzar su vida reproductiva. 

El tcma del aborto es conocido y adem& 
estudiado desde hace muchos siglos y cinco 
siglos a.n.c. el juramcnto Hipocritico tiene en 
cuenla las inquietudes rrspecto a1 diGcil 
problems. A travlls de la historia de la 
humanidad han variado Pas opinioncs 
respecto a la aceptaci6n o no dc interrumpir 
el proceso dc la geslacion, y iados  kstos por 
el scntido quc pan unos y otros lienr la vida. 
El criterio que se asumc sobre el comicnzo 
de la esencia humana, vida o a h a ,  ha variado 
de acuerdo con cada momento drl dcsarrollo; 
desde cuando puedr vivir srparado dc la 
madre, 10s primpros movimientos fctalrs, la 
formacitjn du 10s cirganos genilales rxtcrnos, 
asignando momentos dikrtwtcs para 10s 
scxos, la implantaci6n del embarazo en el 
litcro, la rlifermciaci6n del embricin a los 15 
dias de la fc~undacibn, o sencillanicnte desdr 
que comienza la mulliplicacicin celular, 
basandose en que alli e s a  todo el contenido 
genktico humano. 

I h  la actualidad son rrtomadas con fuerza estas 
discusiones y los aspectos filoshficos sobre la vida se 
reluerzan con 10s adelantos cientilicos que permiten 
estudiar el desarrollo del ser hutnano desde 10s 
inicios; y para unos, a partir dr  alli, se deben aplicar 
las normas vigrntcs que para r1 respeto de la vida 
asume la socierlad. 

Paralelo a esto la violenla realidad de Lanlas mujeres 
que en el mundo comicnzan un embarazo no deseado y 
que, por desconocimiento o drsesperaciih muchas 
arriesgan o pirrden la vida, exigc de la legislacibn y de 
lus scrvicios asistcnciales rl dcrecho a cfrcidir cuinlos 
hijos tcncr y cuando tmrrlos, para lo cual drbc rstar en 
comun acuerdo la pareja y m illlima inslancia queda en 
nranos dc ella. IGta posibilidad corno bllimo rrcurso 
cvita quc la mujrr arriesgur s u  vida. 

A1 abordar las rxprrsiones psicolbgicas qur 
acompaiian a este problcma, podcmos trner en cucnta 
varios aspcxAos: dc r:llos y m primer tkrmino, lo 
relacionado con cl rol de ghncro. Lo vcrbalizado y 
lcgalizado exprrsa q u ~ s c r  mujcr no nrcesariamcntc 
implica sr r  madre y, sin cn~bargo, el ilnaginario social 

conserva la idealizacibn de la malemidad como nieta de 
complctud del rol lemrnino. 1)rsde 10s juegos infantilcs 
ser mami es lugar de privilegio. A1 abordar la 
adolescencia, la idealizacibn se dcbdtc con el peligro y 
shlo dcspubs dr los 20 aiios regrrsa a su trt~no. 

ISs posiblr quc en la nlrditla en quc avanza la 
adolcsc,ccncia corno confirmacibn d r  riser mujer., rlla 
descc comprobar su posibilidad dr qucdar embarazada y 
quizis lanibih compcmar srnsacionrs dc minusvalia o 
inscguridatl propias dc la ctapa drl dcsarrollo con 
aqoello clue Lodos glorifican: la matcrnidad, sin pcnsar 
quc aun su madurez nu l r  permitc asumir sin altisimo 
costo lo que rcclama d~ una mujcr adulta. Hespecto al 
rol dcl hombrc, hasla ahora no purdo ascyrar  que 
tcnga prrsentc la patcrnidad drsdr la infancia; sin 



embargo, cn la adolescencia la posibilidad dc fecnndar es 
sobrevalorada y a h  en algunas lamilias no exisle la 
preocupacibn dc advertir al hijo vanin sobrc su nucva 
facultad y las valoraciones quc deben acompafuala 

El varbn no sicnte de igual forma su meta de 
r c h c i b n  en la paternidad adolescentc, pero si el hccbo 
dc ser ikrtil se asocia a ser :rlucrte*. l a  personalidad del 
adolcscente sc caractcriza por enconlrarse en rl ajustc 
de su propio sistema dc valorcs y a s u  vcz 10s proyectos 
personales son a corto plaza, ambos, junto a 10s olros 
lactores mcncionados 10s conform como ~vupg ciAreo 
quc nwesila de un trabajo cvidadoso con la finalidad de 
lograr quc la sexualidad y la vida de pareja pueda ser 
placentera y rcsponsable. %lo de esta forma log& la 
ansiada luente de realizaci6n. 

Podemos escuchar que la mujer infhrtil es 
*machorra* como si pcrdiera fcmineidad a l  igual que sc 

habla de ser .rtlojoe o *ayadon para el v d n  
inlkrtil. 

En nueslra cnltura, la familia numerosa 
prim6 como modelo en la primcra mitad 
del siglo y esto es muy recientc. En 
ocasiones me preynto basla qn& punto 
la mujer ticnc 1 6 2 hijos, pcro en su 
ideal o modclo no conscientc csti la 
mami de muchos hijos. Es frccuentc 
escuchar de las mujercs y dc 10s 

hombres, refcrir 10s hijos quc tienen y 
10s quc tendrian, incluyrndo m la cXra 10s 

embarazos intrrrumpidos. 
En cuanto a la aceptacih del placer 

como posibfiidad y dcrccho dc asumir las 
relaciones scxuales intimas como Iuentc 
placcntera, sc acompaiia del emplro durante la 
vida fhrtil, dc una forma de planificacibn 

familiar, la elegida por la parcja puedc ser 
10s mktodos naturales, hormonalcs, de 
harrma y 10s DIUs. Cualqniera dc 
ellos, con mayor o menor nivel dc 
sepmidad, puede considcrarse como 

una cxprcsibn dc la aclitud responsahlc de mujcr y 
hombre, dcscartando el p c l i ~ ~ o  peribrlico de un 
emharazo no deseado o inoportuno. 

acaso el pcligro, para algunos, un componenle 
de j u h  sexual y otros neccsitarin subir el estds que 
rcprescnta mfrcntar la encrucijada del aborto coma un 
prccio o castigo p r  permitirse el placer? 

Es llamativo que a pcsar de la cobertura dcl Sislema 
Nacional de Salud y d d  nivel de instruccibn nicdio dc la 
poblacibn, a h  sr  mantengan altas cilras de aborto 
volunlario. Eslo molivala necesidad rlc trabajar 
direclamcnte con la poblaci6n cn pequciios grupos 
donde, medlantc la rrflcxibn y la construccibn de nucvas 
attitudes, les pcrmita actuar rcspnsablcmentc en el 
irca de la vida rcproductiva, tenicndo en cuenta que 10s 
prcjuicios y mitos incidcn negativamenlc con mayor peso 
quc en otros aspcclos drl aulocvidado de la salud. 

Por cncima del lemor, es dcsde la rcsponsabilidad y 
del placer que debcmos trabajar 10s aspectos 
psicolbgicos que junto a la inlormaciim, deben guiar la 
vida reproductiva de cada mujcr u hombre. 
I'sicolbgicamentc, el aborto no cs un procedcr inbcuo. 

Ia posibilidad de crcar la vida en un acto de amor, 
scntirla crecer y compartir cada cambio basta tener a1 
hijo m sus brams, es algo quc nos caricleriza como 
humanos y nuestro compromise cs lrabajar en pos de 
loyrarlo. 0 - 

Disrninuir las cifras de aborto voluntario no 
es una meta movida s610 por el inter& de 
mejorar 10s hdicadores de salud, o por 
economizar recursos necesarios para 
brindar servicios de calidad y evitar en lo 
posible 10s riesgos que de fonna &da o 
inrnediata produce el aborto. Tambien es 
necesario considercu 10s aspectos que 
desde la subjetividad acompcnian este 
evento en la historia de la vida de la mujer y 
del hombre. 
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