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ﬁn la antigua Greela se crefa que si un nino se sentaha en
ﬁﬁmm tumba de adulto padeceria de una extensa variedad de
< L4 problemas eréetiles. La cura consistia en beber una pocién
claborada con los residuos orginicos que habian  quedado en un
cuchillo utilizado para castrar carneros. Los egipeios elaboraban
sus propias recetas para curar la impotencia. In esa cultura la dis-
funcion eréetil era atribuida a la colera de un dios particular y uno
de los tipicos remedios era calmarlos con una olrenda

En el génesis, la disfuncion eréetil estd considerada como un
castigo para los adilteros. Abimelek quedd impotente por haber
pensado en la posibilidad de tener relaciones carnales con la espo-
sa de Abraham.,

En la edad media, la iglesia catdlica
atribufa la disfuncion eréetil a la brujeria,
por lo que por supuesto, ¢l tratamiento
consistia en algdn tipo de limpicza espiri-
tual que dependeria del tipo de maleficio
del que fuera producto (2).

La medicina popular ha tenido especial
protagonismo en csta drea. A lo largo de
los siglos se ha utilizado una incerminable
sucesion de hierbas, firmacos y dispositi-
vos mecdnicos de rodo tipo, entre esos,
cuerno de rinoceronte tricurado, testicu-

los de carneros, ledn tigre o caballo tricu-

o%

Esta droga es buscada,
por ejemplo,
por hombres de 18 anos
que desean impresionar
a sus novias con la fantasia

de ser superhombres

rados, hicrbas como la mandrigora, algunos alimentos general-
mente de forma fdlica como los cspdrragos, la pimienta negra, cte.
Hace 5 mil anos, los chinos empezaron a usar ¢l ginseng como es-
timulante sexual. Muy lejos en el Africa, utilizaban la yoimbina,
hasta que en nuestros tiempos se ha recurrido a métodos moder-
nos que van desde las bombas de vacio, pasando por drogas inyec-
tables, implantes protésicos v ahora el popular sildenafil, del que
por ¢jemplo solo en los Estados Unidos se han preserito 64 millo-
nes de tabletas en un ano y en Brasil 30 millones. Un mes después
de ser lanzado al mercado, ¢l sildenafil, se convirtié en una de las
drogas mids populares del mundo.

Se considera que aproximadamente una
rercera parte de los usuarios no sufren de
disfuncion eréetil. Muchos hombres sin
disfuncion eréetil por alguna razdn descan
el sildenafil. Lista droga cs buscada, por
cjemplo, por hombres de 18 anos que de-
sean impresionar a sus novias con la fan-
tasfa de ser superhombres tal vez, porque
los "baby bombers" tiencn expectativas
enormemente altas del funcionamicnto
sexual, sienten que les fueron dados dere-
chos de tener una gran vida sexual y no
estin dispucstos a enfrencar el fracaso de

una noche.
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En pacientes con disfuncion eréetil el
porcentaje de éxito terapeitico puede as-
cender hasta un 80 %y es tal vez por esta
razon, que cl sildenafil es descerico en
miltiples publicaciones de periddicos o
revistas como un milagro que pucde cam-
biar la sexualidad de muchos.

Ahora numerosos hombres creen que
pueden recuperar su virilidad tomando
una pildora previamente recetada por ¢l
médico. Dicha pildora ha sido incorpora-
da al pensamicnto colectivo envuelto cn
una serie de caracteristicas que le con-
ficren poderes mds alld de lo farmacoldgi-
co. Dentro de estas caracteristicas estdn ¢l que permite alcanzar
erecciones mids firmes que aseguran una relacion sexual completa
y satisfactoria, renueva y potencia la vida sexual, tanto si es normal
como si s¢ haya en fase inactiva. También cstimula la aurocon-
fianza, climina la depresion asociada con la disfuncion eréenl,
ayuda a crear un ambiente sereno y relajado en las relaciones se-
xuales que permiten adaptarse al ritmo individual de las parcjas.
Otra caracteristica  cs que mejora las relaciones interpersonales
debilitadas por la frustracion, ofrece nuevas ¢ infinitas posibilida-
des de goce en el terreno sexual, sobre todo a quienes ya han per-
dido ¢l recuerdo de lo que esto significa, fortalece los vineulos se-
xuales de la pareja, restaura la intimidad y en consccuencia, hace

mads profunda la relacion interpersonal. Incluso, hay quienes ase-

puran que por primera vez, casi cualquier varon que lo desee,
puede restaurar su funcion sexual hasta niveles optimos (8).
Estos clementos han hecho a algunos hombres ver el medica-
mento como una fuente para disminuir su ansiedad ¢ incluso lo
usan para recuperar la confianza en si mismos. Lo curioso de estas
afirmaciones s que en la teoria, quicnes comercializan csta droga
insisten constantemente en que ¢l medicamento no incrementa el
deseo sexual, sino que fomenta la ereccion a raiz de un deseo se-
xual previo, senalando como ventaja el que precisamente eso hace
que no se trate de algo meednico y que mis bien incorpora ala pa-
reja dentro del proceso. Esto parece explicarse debido a que una
ereceion firme y prolongada parcce ser uno de los nicleos funda-
mentales de la masculinidad desde los tiempos lejanos.
En cérminos gencrales, el sildenafil se relaciona farmacologica-
mente con la capacidad del varon para:
o lener una ereceion.
e Mantener la ereccion.
*  Mcjorar la intensidad del orgasmo.
* lomentar la calidad global de la relacion sexual (3).
*  Algunos investigadores deseriben patrones de conducta muy

comunes en todos los pacientes que o toman como:
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Dicha pildora .

ha sido incorporada

al pensamiento colectivo )
envuelto en una serie

de caracteristicas

mas alla de lo farmacologico |

Aumento de la autoestima.

*  Mcjora las relaciones interpersonales.
o listrés y ansiedad disminuyen.
Aparece un sentimiento de plenitud v
se experimenta una integracion del cuerpo
v de la mente,

Quienes no tienen parcja expetimentan

un renovado deseo de buscar compania (3).

que le confieren poderes

OBJETIVOS.

Determinar en qué forma influye ¢l
enloque que se le ha dado al sildenafil en
el refucrzo del concepto de masculinidad.
2. Analizar las caracteristicas de la mas-

culinidad que hacen que los hombres busquen el sildenafil.

3. Valorar si existen diferencias en como perciben al sildenafil

hombres con disfuncidn eréetilo sin clla.

4. Problema.

Como influye el enfoque que se ha dado al sildenalil en el con-
cepto de masculinidad en una poblacion de hombres costarri-

CCnNses,

i

Hipdresis.

El enfoque que se ha dado al sildenafil como medio para al-
canzar siempre la ereccion refuerza caracteristicas de la mas-
culinidad como: poder, competencia, control ¢ incapacidad
para demostrar vulnerabilidad.

6. Mctodologia,

TIPO DE ESTUDIO:

Deseriptivo, cualitativo, a través de estudio de casos mediante en-
trevistas individuales a profundidad v enfocadas. Cada individuo
fue entrevistado por lo menos en dos ocasiones por espacio de una
y media hora, siguiendo un cuestionario basado en las variables a
estudiar, Las entrevistas fucron grabadas y ¢l cuestionario fue lle-
nado posterior a la entrevista con base en los relatos grabados.
UNIVERSO:

Lil estudio se hizo con 17 hombres, cinco hombres que sufren de
disfuncion eréetil v no han usado ¢l sildenafil. Cuatro individuos
sin disfuncion eréetil v que no han usado el sildenafil. Cuatro
hombres que fueron diagnosticados con distuncion eréetil v que
han usado el sildenafil y por altimo, cuatro individuos que sin pre-
sentar disfuncion eréetil, han usado ¢l sildenafil. Los casos fucron
escogidos en consultas de urologia v medicina general. ‘Todos los
pacientes debieron de cumplir con los requisitos de tener entre 40

v 50 anos y estar dispuestos a participar en ¢l estudio,

RESULTADOS.
A través de la entrevista a los pacientes, en cada grupo fue posible

observar diferentes respuestas que tratar¢ de indagar de acuerdo a



cada uno de ellos primero y posteriormente, haré comparaciones
entre los grupos.

En el grupo formade por hombres que tienen disfuncion eréetil
y que no han tomado sildenafil, fue posible observar coma las ca-
racteristicas de poder e invulnerabilidad eran menos marcadas. Fn
cuanto al poder, en este grupo se dicron respuestas en las que ci-
taban ¢l estar anuentes a que la companera tomara la iniciativa ¢
incluso, ¢l seior MLA. expreso "no me importa que ella tenga un
papel mds protagonico que ¢l mio en la relacion, dejo que ella me
estimule hasta alcanzar ¢l orgasmo, atin sin que llegue a estar erec-
to". Iin cuanto a la invalnerabilidad, 3 de los 3 hombres dijeron
estar dispuestos a solicitar ayuda para lograr cierto grado de crec-
cion y permitir que esta se de. no este grupo sin embargo, si-
guieron presentes algunas caracteristicas de la masculinidad tales
como la competitividad, Con esta se identificaron los 3 individuos
estudiados, surgiendo respuesras categdricas como: "Me preacupa
que mi esposa me compare con otros hombres", "Siempre me pre-
ocupo mucho por ser el mejor, el no tener crecciones me hace sen-
tir menos que los demds”. De todo mi problema o que mds
verglienza me da es que’otros hambres lo sepan”,

Sin embargo, algo muy interesante de las respuestas recopiladas
es que la principal razdn por la que estos hombres dicen que no
han tomado el sildenafil, es por la sensacidn de que de hacerlo ¢s-
tarian poniendo en jucgo su masculinidad sebre todo, en términos
del autocontrol, hecho que se desprende de las respucstas dadas
por la totalidad de los integrantes de este grupo, algunas de las
cuales fueron: "No uso el sildenafil porque me da miedo que no
me de resultado v entonces va no tendria otras posibilidades,
ademis siento que eso no es algo natural”, Otro de los individuos
dijo que hasta ¢l momento no lo ha usado porque "No sabe como
va a reaccionar’.

Como se puede ver, no han usado el sildenafil porque conside-
ran que de lograr una ercceidn, serin de forma no natural v eso los
hace sentirse inseguros, pero, al mismo tiempo, son los hombres
de este grupo los que se mostraron menos
rigidos en las caracteristicas de poder ¢ in-
vulnerabilidad o sca, que con mayor fre-
cuencia ceden ¢l control de la relacion a
Sus companeras y estdn mds anuentes en
dejarse ayudar.

Similares resultados se encontraron en
los hombres que no ticnen disfuncién
créeul y que tampoco han usado ¢l silde-
nalil. IEn los aparatos de poder y de invul-
nerabilidad las respuestas estuvieron divi-
didas encontrindose por ciemplo, que
estos eran individuos mds anuentes a no

subordinar a la mujer a través del control

Los hombres,
que nunca han consumido
esta droga, piensan que
de hacerlo estarian
poniendo en juego
su masculinidad,
sobre todo, en términos
de autocontrol.

de Ta relacian, posicion que se puede desprender de respuestas
tales como: "No me molesta que ella tome el control de la relacion,
de hiecho eso me gusta porque asi s¢ que es lo que ella quicre de
mi", "Generalmente tomamos las decistones en conjunto, cso me
hace sentir mds relajado” . Mis categdricos fueron al responder
acerca de que st eran capaces de aceprar ayuda, ¢l senor RIR en
ese sentido expreso que fe gusta que ella le preste ayuda pues con-
sidera que esa es una forma de demostrarle lo que quicre, Otros
contestaron en ese mismo sentido: "No me imporea pedir ayuda,
sencralmente le pido que lo haga" ¢ incluso, "lengo fantasias con
una mujer que me hace de todo sin que yo mueva un pelo”.

Fn este grupo la competitividad v la seguridad fueron carac-
teristicas muy arraigadas basando sus éxitos y logros sexuales en ¢l
nimero de crecciones y la capacidad de aleanzarlas en el momen-
to en que lo desean. A continuacion los extractos de algunas de las
respuestas obtenidas en ese sentido: "No tengo problemas porque
soy capaz de tener bucnas erecciones y muchas veees, clla dice
que queda satisfecha”, "El sildenafil no me interesa, porque lo mas
conveniente s ser normal porque me sentiria menos que los
demds al saber que tengo que tomarlo”. También se dieron las res-
puestas contrarias pero que al finy al cabo denoran obsesidn por
logros v éxito: "Pienso que otros pueden ser mejor que yo, si me
gustaria usar ¢l sildenafil para ser mds potente”, "Quisiera usar el
sildenafil para tener crecciones mds fuertes v ver hasta donde
pucde llegar una ereccion mia, los aios no pasan en balde y puede
haber debilitamiento v mejor es tener un arma”.

[.a neeesidad de autocontrol se palpa elaramente a través de
respuestas cales como "Me siento bien, muy potente, porque
pucdo tener erecciones cuando lo deseo”. "Con el sildenafil me
imagino que uno pierde ¢l micdo a que un dia no se pueda res-
ponder”. "Con el sildenafil pienso que podria saber que no voy a fa-
llar",

neste grupoe se pudo constaar como, pese a no haber utiliza-
do el medicamento, lo ticnen presente como una posible "arma”
que eventualmente podria "defenderles”
sumasculinidad respondiendo a la necesi-
dad de rener control sobre su propia res-
puesta sexual cuando, por alguna razon lo
perdicran.

Iin cuanto a los hombres que sufren de
distuncion ercetil v que si han usado el
sildenafil se nota que casi en su totali-
dad corresponden a las caracteristicas de
la masculinidad estudiadas, Por cjemplo,
en términos de poder todos los hombres
respondieron que son cllos los que man-
ticnen ¢l control en la relacion, no per-
miticndo ceder espacio de control a sus
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compafieras, pues suponcn que es ¢l
hombre el responsable en dltima instan-
cia de la satisfaccion de la mujer, quedan-
do claro a través de frases como: "Como
hombre, creo que es a mi a quicn le roca
tomar la iniciativa, ademds, a ¢lla no le
gusta hacerlo”, "Creo que uno debe ser
quicn dé el primer paso para tener las re-
laciones sexuales, mi esposa 'y yo tenemos
relaciones solo cuando vo se lo solicito”,

Como se ve, parcee que las compane-
ras sexuales de estos hombres tienden a
ser muy sumisas, lo que corrobora la tesis
de que en los hombres que padecen de disfunciones sexuales por
lo general, sus parcjas tienden a ser mads pasivas durante las rela-
ciones sexuales que las comparnieras de los hombres que no sulren
de trastornos sexuales.

Por otra parte, a cstos hombres tampoco les gusta que les ayu-
den y parcee esta una de las razones por las que toman el sildena-
fil; sicnten que el dejarse avudar va en contra del miro que manda
a los hombres a tener erecciones cspontdneas atn sin estimulos sc-
xuales y por supuesto, que les vuelve vulnerables ante los ojos de
sus compancras. Bn cste sentido el seior M. 1D dice: "Me siento
incomodo cuando tienen que hacerme cosas pard tener una cree-
cion, quisiera estar erecto desde ¢l principio”, El sefior A V. ex-
preso: "Prefiero que ne me ayuden, yo solo busco tener relaciones
si estoy seguro de no lallar como hombre y ¢so lo logro con el sil-
denafil, clla no sabe que lo tomo”.

Resulta interesante ver como en ¢l renglon de la obsesion por
logros y éxito todos s¢ mostraron muy competitivos y suelen com-
pararse con otros hombres mas, sin embargo, algunos sefalaron un
sentimiento de inferioridad por tener que recurrir al sildenafil para
poder lograr erecciones y nuevamente algunas frases que pueden
ejemplificar esta caracteristica: "Con ¢l sildenafil me siento igual a

muchos hombres que son capaces de tener muchas relaciones. Si

mi esposa me compara, va no van a verse las diferencias gracias al
sildenafil". "Claro que es traumdtico no ser igual a los demds, atin
tomando sildenafil me siento raro v diferente”.

kn ¢l caso de hombres con distuncidn eréertil parcee ser la ne-
cesidad de sentirse seguros lo que en mayor medida los lleva a usar
el sildenalil, pues refuerza ¢l autocontrol. El medicamento les da
la sensacion de que podrdn tener erecciones siecmpre que lo
tomen.

Kl dltimo grupo estudiado es de los hombres que sin padecer de
distuncion eréeril han romado el sildenafil. Al igual que el grupo

anterior, en éste la regla fue apegarse a las caracteristicas de la
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En el caso de hombres
con disfuncion eréctil
parece ser la necesidad
de sentirse seguros
lo que en mayor medida

los lleva a usar el sildenafil

masculinidad  estudiadas. Pricticamente
todos respondicron de ral forma que
cumplian con cada caracteristica.

Lin cuanco al poder, se observd como la su-
bordinacién de la mujer era una situacion
muy arraigada en el mancjo de sus relacio-
nes, heeho generalmente encubierto tras
¢l relato de la inexperiencia de las mujeres
versus la experiencia del hombre, dandole
esto al hombre la obligacion de ser quien
controle la relacion. Muesera de lo anterior
es la fase expresada por uno de los indivi-
duos estudiados quien dijo: "Las mujeres
son inexpertas, por ¢so los hombres debemos ser los que digamos
como hay que hacer las cosas". Otro menciond lo siguiente: "Me
gusta ser yo quien esté mds activo, por eso probé ¢l sildenafil,
queria ver si era mas potente”,

En relacion a la invalnerabilidad las respuestas fucron enfiticas
en términos de tener una gran incapacidad para dejarse ayudar, ¢
incluso fue esta caracteristica en la que en algunas ocasiones los
llevaron a probar el sildenafil ain sin presentar disfuncian eréeril.
Ejemplos de las respuestas obrenidas en este espacio tueron: ™Yo
no tengo ese problema, no necesito que me ayuden, soy muy ca-
liente", "Sin el sildenafil aunque tengo erceciones a veces se me
baja y tengo que masturbarme delante de ella, eso no me gusta”.

La obsesidn por logros y éxitos fue otra de las caracteristicas con
las que estos hombres se mostraron especialmente identificados,
por ¢jemplo, consideran que el sildenafil les puede permitir reco-
brar el vigor de las erecciones de cuando cstaban mds jovenes y
que les permite también apegarse al modelo estercotipado de su-
perhombres capaces de tener muchos orgasmos en poco tiempo y
ademds, les iguala con cl resto de los hombres que suelen vanaglo-
riarse en piiblico de sus hazanas sexuales.

De lo més interesante de este grupo de hombres es el sentido
de seguridad que les da la sola presencia del sildenafil y para ¢jem-
plo de lo anterior, transcribo algunas de sus respuestas: "Ahora
ando con una sildenafil en mi billetera, usted sabe doctor, cual-
quier dia uno la puede necesitar”. “Tomé sildenalil para ver que
pasaba, uno no sabe si en el futuro o va a necesicar”. "Uso cf sil-
denafil porque la primera vez me dio buen resultado, ahora se que
lo volveré a tener”. "Bl sildenafil me ascgura la ereccidn y ademds
cllas no se dan cuenta que lo tomo”.

Como se ve, este grupo le brinda especial atencion a su desem-
peio sexual como forma de expresion de su sexualidad.

En cuanto a las diferencias encontradas entre los hombres que

han usado ¢l sildenafil los que no lo han usado, la presencia de res-



puestas que se dicron en cada variable se resumen en ¢l siguiente
cuadro:

COMPARACION ENTRE HOMBRES QUE
HAN USADO EL SILDENAFIL Y HOMBRES
QUE NO LO HAN USADO.

Claracteristicas No han usado sildenafil S han usado sildenafil
Pader 4 8
Invulnerabilidad 3 0
Competitividad 9 b
Restricciones Emocionales 0O b
Seguridad 9 8

Lin el grupo de los que nunca han usado el sildenafil, fue mads
[recucnte encontrar respuestas que denotan mavor capacidad para
compartir el control de la relacion con sus companeras. Kn cambio,
en la totalidad de los hombres que st han usado ¢l sildenafil se die-
ron respuestas en ¢l sentido de tener una gran necesidad de su-
bordinar a la mujer a.través del conerol de la relacion.

La otra caracteristica en que con mayor freeuencia se diferen-
cian los que si han usado ¢l medicamento v los que no, fue en la
invilnerabilidad en donde por lo menos fa mitad de Yos que no han
usado el sildenalil se mostraron anuentes a aceprar la ayuda de sus
compaicras en cualquier drea, mientras que los que si lo han usado
demostraron que se les hace muy dificil dejarse ayudar,

in cuanto a las demas caracteristicas hubo muy pocas diferen-

clas entre ambos grupos.

. En términos endoculturales, para el hombre costarricense ¢l
desempeno sexual ¢s una cuestion de honor, por lo que esta
predispuesto tanto para ¢l desarrollo de disfunciones sexuales
como para dejarse influenciar por la propaganda de un produc-
to que le ofrcee un buen desempeno sexual. Bl sildenafil ha
sido incorporado en la conciencia de los hombres como un me-
dicamento capaz de devolverles su vigor sexual en todas las

dreas y ticnden a visualizarlo como la sustancia que les prote-

ge o podria protegerles su masculinidad, pues le permite man-
tener el conuol de Yo relacion v les da la seguridad del aute-
control.

2. El poder, la invulnerabilidad, la competitividad, las restriccio-
nes emocionales y la necesidad de sentirse scguros son carac-
teristicas de la masculinidad que han llevado a los hombres a

usar ¢l sildenafil.

)

El poder v la invalnerabilidad parecen ser las caracterisricas

que con mayor fuerza hacen que los hombres vean en ¢l silde-

nafil un medicamento que les puede prevenir del fracaso de la
creccton y con cllo protegerles su virlidad.

4. La presencia de disfuncion eréecil no modifica la percepeidn
de los hombres acerca del sildenafil, Mds bien es la presencia
de estructuras rigidas en torno al rol sexual del hombre o que
defline esas diferencias de pereepeion

5. Los hombres de este estudio que en sus discursos tendicron a
hipertrofiar sus hazanas sexuales a través de relatos de logros v
éxitos, son los que con mayor frecuencia han usado el sildena-

fil.

RECOMENDACIONES.
Con ¢l fin de continuar acciones pricticas ¢ investigativas en torno
al fenomeno de la masculinidad y su relacion con los aconteci-
micntos cotidianos se recomienda:

Hacer ¢nfasis en la necesidad da una educacion sexual huma-
nista v eritica que le permita al individuo ¢l desarrollo de sus pro-
pias potencialidades, alejandolo de estereotipos con el fin de pro-
piciar una vision mds integral de lo que es su sexualidad.

Lo anterior por medio de programas que divulguen la verdade-
ra dimension del hombre en torno a su sexualidad, apartindose de
concepros reduccionistas que le impiden el desarrollo pleno de su
persona. Considero que dichos programas deben ser asumidos por
todas aquellas instituciones, individuos y grupos que de una u otra
forma educan a la pablacion tanto de una manera mcidental coma
formal.

Me refiero por ejemplo, a las companias que comercializan pro-
ductos cstrechamente relacionados con la sexualidad como el sil-
denafil, los médicos que lo recetan y los medios de comunicacion
que los divulgan,

En el drea investigativa sugicro se realicen estudios longitudi-
nales en donde se analice a través de grupos Tocales la evolucion
del concepto de masculinidad en hombres que hayan tomado ¢l

sildenalil [
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