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n la antigun Grccia sc crci:~ q ~ l e  si un niiin sc s c n t n l ~  en rados, hierhas colno In ma~idrigi~l-:~, nlg~lnos alitncntos gcncral- 

IIIM r m h a  dt. ndulro padcccria rle u r ~  exrcnsa varicda~l de menrc de foniia l'ilica como Ins cspirragc~s. 13 l~imicnrs ncgrn, ctc. 

prol~len~:~s ert.crilcs. La cum consistiu en l ~ c l ~ c r  unn pocihn I lacr 5 mil ;liios, Ins chinos cmpczaron a usar el xinscng cnmn cs- 

cl:ll)or:~da con 111s resirluos org6nicos quc l i a l~ ia~ i  ~ l ~ ~ c d : ~ d c i  en 1111 r i m ~ l a r ~ r r  sexi~:rl. Muy lejos en el ~ f i c a ,  u t i l in t l~a~ i  13 yclirnlin;~, 

ci~chillo u[ili;..nde~ p:rr:~ c:istrar cameros. Los cgipcios cl:~I~or;~hsn hasia y c  en nuestrus tiernpus se 1x1 recurrido a m h d c ~ s  tn~~dcr-  

sus prc~pi:rs r cccm para c ~ ~ r a r  I:I imporencia. En csa cultul.a la dis- nos clue van ~lcsdc las hc~rnh:~s de \win, pasondo poi  drogas inycc- 

f u n c i h  r r ic r i l  era atrihukla :I la chlera de un  dios par~icular v unr~ r:rldcs, impl;~n~cs prc~t~sicc~s v :ihcm el pupulx siidenafil, dcl clue 

dc 111s t i l ~ i c ~ s  rcmcdi~s era caln~arlos con una olicndn pc~r cjcmplo scilo en Ins Estadtls llnidus st. hzin prescrito 64 millo- 

k:n cl gknesis, la rlisfi~nciim r r k t i l  esr6 considcracla conr~~  un nes de r:lhlctas cn uii ail11 v CII llrilsil 30 millones. U n  nies dcsp~rCs 

casrigo para lcrs adi~lrcros. Ahinlclcli clued6 imporenre por liabcr dc ser lanz:rdo :II mcrcado, el sildcn:tfil, se convirrib en un:~ dc las 

pensado cn la pi~sil~i l idatl dc tcncr rclacic~ncs carnales con la espo- drogas inis pclpul:~~.cs dcl mundo. 

sa de Abraham. Sc considcra quc aprox i r i~a~I :~me~e un;~ 

En la edad media, la iglcsin cat6lica rercer:~ p:rrre de los usuarios no sut'rrn de 

arrihuia I:I disfutici61i criccil a la I~rujeri;~, Esta droga es buscada, disfuncihn crkctil. bfuchos hnnlbrcs sin 

por lo que por s~~pucsro, cl iratunientr~ disfuncii,n c r k t i l  pc~r algr~n:~ i-;~;.hn dcscari 

cmsisti:~ en algiln tipo de limpicm cs11il-i- pOr ejempl0, cl sildcnafil. h a  drngn cs 1111sc:rtl:l, pnr 

tual clue dcpenderin del r i p  dc ma lc f i c i~~  por hombres de 18 afios cjemplo, pot liomhrcs dc I 8  a h s  clue rlc- 

dcl quc fucra jlrc~ducro (2). sem imprcsiunnr n sus novins cein 1:) f;~n- 

I,n mcdicina l)o1111l:1r II;~ renido espccial qUe desean impresionar tasi:~ de ser superhombrcs tal VW, 11<mpe 

prcmgonismo cn csla irca. A lo l:lrgo dc los "ljahy hclrnbcrs" ricncn cspcctativ:~~ 

111s sigltn se h : ~  urilizado un;~ intcrniinehle a la fantasia cnc~rmcnlrnie alras del l'uncionamicnt~~ 

succsihn dc hierl~as, fArm:~cos v disposiri- de ser superhombres sexual, sicnren r111r ICS fi~eron dados dcrc- 

vos mccdnicos dc rc~do til ir~, enrrc csos. chos dc wncr LIII:I gran vid:~ sexunl y no 

cuerno de rinoccronrc trituradu, resticw csrin tlispucsm n cnfrcntxr el t'r:~c:~so de 
los ric cnriieros, lc6n t i p  o caballo tritit- 11ni1 nnclic. 





coda urw ~ I c  ellos primern v p~ is t c r i i ~ r~~~cnre ,  hart c i ~ ~ i i ~ ~ ~ r a e i ~ ~ n c s  

cnrrc 111s gru[ios. 

En el grupri form:ido por hn~~i l i rcs  clue r ic~~r :n  disfuncibn crtct i l  

y qrrc no lian i ~ ~ r ~ r : ~ d o  sildcnafil, fire posihlc ~hservar ul~mrr I:IS c:~- 

ractcrisric;~~ dc podcr c inv~~lncral~i l ir i :~tl  cran m c n ~  niarc;~d:~s. lh 

cuantn HI II I I~C~, en cste grl~po sc dicru~i rcsIiucstils en /:IS clue ci- 

tahan cl cstnr onucntcs :I quc la cc~mpaiicra t r ~ ~ u ~ r a  la iniciotivn c 

incluso, el sciirir M..A. cxpresb "no ~ i i c  impor~a quc c l h  t c ~ ~ g : ~  uii 

pllprl mis prlir:lgi,nico tluc el r h  en lo relnci611, dcjo quc c l l :~  me 

estiniirlc liosta xlc:inz:~r el org;lslilri, :~ih sin quc I!C~~LIC a csur Cree- 

to". En cuanul n lo invulncl.:ihilicl;~tl, .3 tlr los 5 honibrcs d i j c r ~ ~ ~ ~  

csmr dispucsrns a srilicir:~r :~yuda paril I~ igr i~r  cierfo grado dc crcc- 

cihn y perniifir quc csra sc tic. En cstc grupo sin emharp, si- 

gr~icrnn presentcs :11q111ns r::il-:rctcriskls r l r  I;I rn:lsculiniclad ra l c~  

como 1i1 comperitividad. ( ~ I I  est:~ sc i d c n t i f i ~ ~ r u n  los 5 iiidividur~s 

csrurli:rdris, s q i c n d o  rcspucsr:is c:~rcgi~ric;~s ci~rno: "Me prcocup:i 

IIIK mi r s p s a  )lie coiiiparc el111 orros IionilmY, "Siemprc rile prc- 

ocup11 nrucl~o pur scr el mcjor, el 11i1 tcncr crcccimcs rnc have scn- 

l i r  nic~ios t111e I o d e e i a ~ ' ~ .  I k  t l i t l r ~  mi prdrlcrn;~ III que 1116s 

vcrgucnza me rl:~ cs quc'orros lirr~nlircs lo s c p d  

Sin cmbargli, algri moy inrcrcsantc dc I:IS rcspwsras rcc~ipiIi~rl:~,s 

cs que I:I principi~l razhn por l a  quc cstlis I i r~~ i i l ~ rcs  rliccn (luc no 

linn t.om:~dc cl sildcn:ifil, r s  por la scnsacih dc q ~ ~ c  tlc Ilaci~rlo cs- 

tarian pnicnr lo en jr1cg11 SII r i i i~scdi~iidad sobrc tlrdri, c ~ i  r h i n r ~ s  

dcl auroclmtriil, lieello quc re dcsprendc de h s  rcspucst:ls (l;~ti:~s 

por In totalidad dc 111s i~itcyr~inrcs tlc rsrc grupo, algunns dc 1~1s 

cualcs fueron: "No IISII el siltleni~lil porrli~c me d:~ rnicdo quc 1111 

n x  de resultado y ciitimccs ?:I no tendria ~ m i s  piisil~ilidndcs. 

aderrris sienro clue eso no cs alga iiittl~l.:lI". Otni  IIC 111s individuos 

dijo q11e li:~sr:~ el rnonicntn inn 111 ii:~ i ~ d o  porqr~c "Nri s:he corno 

va a rc;lccion;ir". 

Corn11 se jiuetk ver, no lian us3d11 el sildcnafil port lw corlsidc- 

ran quc de logar una ercccih, scrh dc fornv~ no oatural v eso 10s 

Ii:~cc sciirirsc inseguros, pcro, a1 i i i i s i i i ~~  ticni1io, snn 111s Ilrinil~rcs 

de 1i1 rclncihn, l ) ~ ~ ~ i c i i l ~ i  ~ I I C  ST pi~edc desprcndcr dc res~ i~~es t i~s  

rdes COII~II: "NO ~ i i c  n i ~ l c s ~ ; ~  ~I IC cll:~ tonie el co~itrol dc la r c l x i i ~n .  

dc Iicclili csc ~ i l c  glist:~ poriluc ;IS; si. r111c es lo clue r l la quicrc r!c 

mi". 'Y;cncr:il111~11rc r~i~n:riiir~s [;IS i lccisir~i~cs cri conjunro, cso me 

li:~re sentir mis rclaj:~dn" . M:is uarcghricris l'ucr~~ri :II responder 

r~crrc;~ de que si cmn c3pnccs dc ncclir;~r :~yi~t l ;~,  cl sciilir R.R en 

csc scntido expres6 quc lc gusia cpc clln ic prcstc ayuda pucs con- 

sider;~ q l ~ c  es:~ cs unn lbrn~a dc dcmostrdc 111 q l ~ c  cliricrc Otrris 

conlcstarori en ese misnio scnrido: "No nit iinlil irt:~ ~pcdir BYIIII:I. 
gcncralnicnw It. pido que lo hap"  e incluso. "'li.i~gii kmriisix err11 

un:i mi~ jc r  qlic rile Iii~ce de rodo sin quc YO IIIU~\,B uri I~CIIII. 

Eli cstc gr i i lx~ I:$ cimpcrirividad y la scgurid:id heron a~l.:~c- 

reristic,is 111uy arrcrigatl:~s h:~s;~ndo sos ixitos y logros scxudcs c ~ i  cl 

~ ~ u m c r o  dc crcccilmcs y 1;1 r:ip:~cidad dc nlramlrlas c ~ i  [:I ni~imcn- 

t i 1  en q u d o  dcscan I\ ciiririni~:~cihn los extmcrix dc :il,ymas tlc I;IS 

r c s p t ~ ~ r : ~ s  oI11c1iid;1~ en CSL: scnrido: "No retigo problcni:~~ 1i1~cluc 

soy ':qi:~xIc rcncr hcnes crcccirines y rnuc1i:is vcccs, clla (lice 

i111c r l i~cd:~ s;~tisrcclia", "El sildcrl;iiil no me inrcresa, porquc III I I I ;~~  

c o ~ i v c r ~ i c ~ ~ r c  cs scr ncirm:ll 111ircl11c me scnriria nleiios quc 111s 

dcrimis 31 s;rlier qrrc rcngo quc tr~marlt?. 'IbnihiCn se dicron las rcs- 

ptlcsras c1mtr:1ri3s 1icr11 ~ I I C  iil fin y :il all111 dcnor:rn nhscsirjii por 

lofiros y Cuim: "l'icnsli I~IIC r~rros pucdcn scr rni-jrir I~IK yo, s i  111c 

grlstarin usar cl sildc~intil 1ixra scr 1115s I~OICI~IC", "Q l~ is i r r :~  IIs:Ir el 

silrlcn;~fil para rencr crcccilincs III~S fircrres y vcr ha st;^ i l~inrle 

~puctlc l l c p r  rlno erccci6n niin, los aiios 1111 ~XS: I I I  en haldc y p ~ ~ c d c  

1i:hcr dchilitan~irrirn y rnejor cs tcncr un arm:?. 

1,:1 nccesid:~d dc : i~~trirrmrrr~l sc pnlpn rlaraincritc :I rl-avCs dc 

rcsliucst~s t:~lcs CII~II "Me i e n t o  bien, rnuy pnlcntc, porrluc 

pucdo rciicr ercccioncs cui~ntlli 111 rlrseo". "Con cl sildcnaiil nic 

imagi1111 IIUC 11110 liierdc el mictln a q i ~ r  un di:~ no sc pucd:~ rcs- 

ponder". "(hi el sildcn:~Til p ic r is~~ r q ~ ~ c  ~xir l r i :~ s:her q t~e  no vov :I fa- 

lldl. 
hi csrc grupc se pudo constarar cr~ri i t~, pese a no haber urili la- 

dc cstc grulili 111s que se niosrraron rrrcllos 

rigidos en las caracreristic:~~ dc podcr c in- 

vulner:rhilidatl 11 s ~ ,  q11won m y o r  tic- 

cuenci;~ cctlcri cl ctir~trol rlc In relacih a 

sus crirnpi~ficras y cst;in m:is nnuenrcs cn 

dcjarsc :ivr~d:~i. 

Sirnilares rcsul~adr~s sc rnconrmron en 

10s l i ~ ~ n i l ~ r c s  clue no licncn tlisfnnci6n 

ertr t i l  y quc tamporrl lian t~sadu el siltle- 

nafil. En los a~~ar:ltlrs tlc p~idcr y tic invul- 

nerabilidncl Ins rcspucst:~~ cst~~virrrm divi- 

didss encontc:lndosc por cjcnrplii, (luc 

cstl~s eran individuos m;is ;~nucntcs a IIU 

subordinar a I:I rnlijer :I tl-;~vCs dcl control 

Los hombres, 
quenuncahanconsumido 

esta droga, piensan que 
de hacerlo estarian 
poniendo en juego 
su masculinidad, 

sobre todo, en terminos 
de autocontrol. 



En el caso de hombres 

con disfuncion erectil 

parece ser la necesidad 

de sentirse seguros 

lo que en mayor medida 

10s lleva a usar el sildenafil 

dc quc cn Ins honibres que pi~rlcccn dc disi'uncir~ncs scxualcs por 

lo ~cncrnl ,  sus p:irei:ls ricndcn a scr mds pnsivns durantc las rcla- 

cio~ies sem;~les rpe  I:IS c i l n i l ~ak i~ i s  dc 111s llnml~rcs quc no sui'rcn 

LIC trilsrornos scxualcs. 

h r  otra [,artc, a cslns homhrcs ruriipocn lcs gustn clue Ics ayu- 

clcn y parccc e m  "ma de Ins r;lzoncs 11or las clue rom:ln el sildcna- 

fil; sicmen quc el dcj:irsc :~vudor va en contra dcl ~ n i t o  r111c inanda 

a Ins hombres :I tenerrrrcci~n~cs cspont;inc:ls : I I ~  sin CSL~I~IU~OS SC- 

xunlcs y por sr~pucsto, quc lcs vuelvc vulnerd~lrs mite los ojos dc 

sus comp:~kras. En cstc scnrido el scilor M. 'I: dice: "hlc siento 

i~icilnrudo cuai~do tienen qne hacern~c cosas p:lr:i tcncr unn crcc- 

cihn, quisicl.;~ e m r  crecrr~ dcsdc cl principio". 1iI sc511r A. V cx- 

presb: "Prefiero clue rw me ayudcn, yrl shlo li~iscn tclicr selacio~ies 

si esrov scguro dc no i'allar conio hombre y cso 111 logso coli el s i l -  

drnatil, c l h  no snhc que lo rr~ln~?. 

Ilcsulta interesnnrc ver crlrno en el r cng lh  dc la oliscsi6n por 

logros y txiro t ~ ~ h s  sc mosrraroli muy roml~etiiivos y suelen crm- 

pmrse con otros hombres mils, sin c~nl~argo, slguiios seii:~l;~ron IIII 

sentimicntn dc infcrioridad por rcricr qilc rccurrir sl sildeiinfil para 

podcr Iograr crcccioncs y nucvamcnlc algunas i'rases qur p~ietleri 

cjc~npliiicar esta carncrcrisrir:~: " C m  el sildcnai'il me sicnro igual a 

muchos homhres clue son q m c s  de tenet muchas rclacioncs. Si 

m i  csposa nie cump;lr;t, ya no van a vcrsc las rlifcrcncias gracias nl 

silden;~fil". "Clara quc cs traumiricu no ser igu:~I a Ins dcniis, :I~I~I 

tumanrln sildcnafil rnc sicnro i-:lru v difcrcnlc". 

KII el caso dc hombres rol l  t l isfuncih c r k r i l  parccc scr la nc- 

cesirlad tlc scnrirsc scjiurus In q l ~ c  en mayor mcdid:~ los llcva ;I u:ir 

el sildcnafil, pues refr~erm el autocoiitrt~l. El ~ncdicamenro les d : ~  

I:I scns:icihn dc quc podrin tener errcciorrcs sicmprc quc lo 

rolllell. 

El liltirno grupo estudi~ldo cs ilc los IiotnRrcs quc hi11 pndecer de 

disfuncihn cr6ctil 11:m rwn:ldu cl sildenafil. Al i ~ u a l  quc el grrlpo 

anterior, en 6str 121 rcgla file apegorse n las caracteristicils de I:[ 

masculinirl:~~i csrutli:id:~s. I'ricticnmcnre 

rrliir~s rcspondieron de rid fim11;i quc 

ci~rriplkm con c:da cmcrcristica. 

Ln cunnto :I] potler, sc d1scrv6 conlo la su- 

Ihordiii:~ciiril dc la ~i lu jcr  era im sitl~aciim 

muy ;lrr;ligada en el rni~licju dc sus relacin- 

ncs, hccho gei~er:~lmcrirc cncuhicrrr~ tras 

el rclaro dr  I:i illcxpcricncia de las nulicrcs 

versus la expcricncin dcl Iiomlirc, dindole 

csro :II l~o~uhrc  In obligarihn dc scr quicn 

crmtrdc la rcl:iriilrl. MIICLI.~ dc lo nntcrior 

cs la Else cspres;~d;~ p r  uno dc 10s indivi- 

~luos csrutl i :~d~~s quicn dijo: "Las lnilljcrcs 

son incxpcrlas, por cso Ins hon~bres debcnu~s scr los que dipmos 

ci~riiir liny quc haccr I;IS cosas". Orro 1ncncion6 lo siguirntr: ' M e  

gusra scr yo quien esre rnis ;~ctivo, por CSII pr~ulli. el sildcnnfil. 

q ~ ~ w ' i : ~  vcr si el-:[ m:is l i r~rc~i tc" .  

I<n rel;iciSn ;I la invulncrallilitlatl l:is resllucstas i'ucron cnfiricas 

ell t trn~inos dc tcncr una gran inc:~p;~cirl;~tl [,am tlcjnrsc i~vudar, c 

iticluso fuc csia caracrcrisric;l en la q ~ ~ c  en algutlas nc:~sirmcs 10s 

llcvaron n probar el sildennfil ;16n sin prcscnt;is disfuncihn crCctil. 

Ejcmplos de I:IS respucsr:u ol~rcnidas en esre espacic fhcron: 'Yo 

no rengo ese prohlem:~, no rlcccsiro clue inc nvudcn, soy muy ca- 

licntc", "Sin cl sildcnalil aunque tengo rrcccioncs :I veces se lire 

lxi,ja y rcngo clue masrurharme rlclalilc dc clla, eso no n ~ c  ~usra". 

La obsesibn por logros y t.xirirs fuc orra dc [:IS carac~cristicas con 

las quc csros Iho~rrl~rcs sc mosrraron espcci;llnicntc idcntificadr~s, 

pur c.icmplu, cnnsidcmn clue el sildeliafil lcs pucde permirir rcco- 

brar el vigor de las erccciones de cuarido cst:lban rnis j6vcncs y 

quc lcs pcrn~irc raniliitrl npcgarsc al modelo estercotiliado rlc su- 

perhi~nhrcs capaces dc tcncr ~nuchns orgasmos en poco t i rmpr~ y 

adcmds, lcs igualacon el rcsto dc Ins hurntrru quc suclcn vn~laglo- 

r i m e  en pill)licc~ dc sus hazafins scxualcs. 

D c  lo mis inreresnnte de esre grtlpo dc homhres es el scntido 

dc scgurid:ld clue les da 1;1 sola prcscncia del si1den;lfil y I,ar:i cjem- 

plo de lo anterior, tr;lnscrilm algu~ias dc sus rcspucsras: "Ahoia 

ando con una sildciiotil en mi billetcr;~, usted \ahc docror, cud- 

quicr dia uno la p l~cdc ncccsir;~?. "'li~mi. sildcnalll para vrr quc 

pssaba, uno no snbe si en el fururo In va a ticccsit;~r". "llso el s i l -  

tlenxfil p~uquc laprimem vcz lnrc din hue11 resultado, ahora sc clue 

lo vr1lver6 :I trner". "lrl sildetiafil mc nscgura 1;) crccciiln y adcmis 

cllas no sc dan cucnta quc lo tomo". 

Conlo sc vc, cstc grupo lc Ihrind;~ cspccial stcnci6n a su descm- 

pciio sexual colno Corrnn dc exprcsih dc su scxu:llidad. 

Erl cuantr~ a las difcrcricias ciiconrradas entrr 10s homl)rcs quc 

h:m ilsado el sildenaiil 111s I ~ L I ~  no 111 h;in usado, la prcsenci;~ tic rcs- 
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