lo largo de nuestra vida

desempenamos un gran

wamero de roles que
nos definen tanto socialmente
como personalmente. Nuestro
autaconcepta, nuestra autoes-
tima, dependen del tipo de
roles que realizamos v del
grado con que correspondamos
a las expectativas ajenas a cllos,
es decir, del modo en que cum-
plimos con cllos.

Los roles sc irdn desem-
penando de acuerdo con una
sccuencia  cronoldgicamente
pautada. Con la edad van cam-
biando no solamente los roles
que se nos asignan sing tam-
bién la forma cn que sc espera
que los llevemos a cabo.

Los roles historicos de la
mujer se han asociado a la ma-
ternidad y al hogar en varias ge-
neraciones, lo cual limitd su ac-
ceso a la vida pablica, mutilé su
derecho a auto realizarse, al de-
sarrollo de proyectos persona-
les, a la inteligencia y al goce
de su sexualidad al margen de
la maternidad. la estructura
familiar patriarcal cstablecio
una jerarquia rigida con pri-
macia de auctoridad y poder
para ¢l hombre en tanto sexo
fuerte, y de subordinacion para
la mujer. (sexo débil)

Una de las generaciones que
vivencid este enfoque, al ser vi-
gente durante su proceso de
sociabilizacion y apropiacion de
la cultura, es la de los adultos
mayores de hoy, grupo pobla-
cional que va en ascenso y al
que se le debe prestar particu-
lar atencion, segin la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS), que, conjuntamente

con las Naciones Unidas, de-
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claré a 1999 como "Afo Inter-

nacional de las Personas de

"

Edad" con el lema "Por una ve-

jez. sana y una socicdad para

todas las cdades”

La mtencion es sensibilizar
a la humanidad con este grupo
de personas, el cual crece verti-
ginosamente y en igual medida
pasa a ser ¢l mds vulnerable
entre las personas que habitan
¢l planeta Tierra.

La vejez en si misma, no
puede considerarse como una
enfermedad, sin embargo cn
idéntico sentido que la adoles-
cencia o el climaterio, reine
caracteristicas especificas uni-
versalmente acepradas:

El envejecimiento  viene
dado por un proceso lento, pro-
gresivo e irreversible en el que,
dialécticamente hablando, en
ocasiones se estd demasiado
viejo para algunas cosas y no su-
ficientemente vicjo para otras,

l:Jpom de intensos conflictos
afectivos, el ocaso de la vida,
conjuntamente con los cambios
orgdnicos, las modificaciones del
aspecto y el empobrecimiento
de las capacidades no estd exen-
ta de potencialidad creativa y
neeesidades emocionales.

A medida que cumplimos

anos, ¢l contexto social, cultu-

ral, ccondmico v politico que
prevalece en las distintas épo-
cas de nuestra vida influye
sobre nosotros, asi como tam-
bién nuestro género y los cam-
bios que s¢ producen en las re-
laciones entre géneros en el
transcurso de nuestra vida. En
consceuencia, la  conexion
entre género y envejeeimiento
tiene tanto del cambio social
propio del paso del tiempo
como de los acontecimientos
relactonados con la edad que
suceden a lo largo de la vida
[iste aspecto ha sido poco es-
tudiado por la cicncia sociold-
gica y la psicoldgica,

Por todo esto es que noso-
tros, desde nuestra ciencia psi-
colbgica, imbricada estrecha e
indisolublemente con el tema
de la sexualidad, pretendemos
ACETCAINOS & CAracterizar socio
¥ |)siL'nll')giczllm:nl'c los roles de
género en un grupo de adultos

mayores, hombres v mujeres.

OBJETIVOS:

Los objetivos de nuestra inves-
tigacion fucron caracterizar los
roles de género de un grupo de
adultos mavyores, hombres vy
mujeres, asi como determinar
la influencia de factores socia-

les y psicolégicos cn la asun-

Lic. Lourdes Marfa Roque Ortega*

cion de los roles de genero por
¢l adulto mayor, v conocer qué
relacidn existe entre el hombre
y mujer ideal y los roles de gé-
desempenan  un

nero  que

grupo de adultos mayores.

MATERIAL Y
METODO:

Trabajamos con todos los adul-
tos mayores que forman parte
de la Casa de los Abuelos de
Vibora Park, "Palacio del amor y
la sonrisa”, por lo que nuestra
poblacion estuvo formada por
40 personas mayores de 63
afios, hombres y mujeres, resi-
dentes en el municipio Arroyo
Naranjo con amparo filial que
asisten a esa institucion, todo
lo cual hace homogéneo nues-
tro grupo de trabajo.

Aplicamos inmcialmente una
encuesta anénima sobre los
roles de género, compuesta por
preguntas en su mayoria abier-
tas o semiabiercas, que indagan
aspectos relacionados con la
identidad de género, la autoes-
tima y los cstercotipos, discia-
da para hombres y mujeres y
(ue recoge también otros datos
con variables socio demografi-
cas y socioldgicas que controla-
mos v que consideramos intere-

SaNtes Pard NUEStos proposicos.



La encuesta fue aplicada por
nosotros mismos @ cada uno de
los abuelos y abuclas, teniendo
cn cuenta las limitaciones vi-
suales y auditivas que presen-
tan, asi como cierta dificultad
que pudicra presentarse cn la
interpretacion de las pregun-
tas, lo cual evitd errores en cste
sentido.

fara analizar los resultados,
estructuramos un sistema de
categorias que permitid agru-
par la diversidad de respuestas
obtenidas en las diferentes
preguntas abiertas.

Posteriormente utilizamos la
téenica de los grupos focales
como modalidad de la entrevis-
ta cualitativa, reagrupando la
poblacion en estudio en tres
grupos de aproximadamente 13
personas cada uno. Se clabord
una guia de preguntas que per-
miti6 abordar los distintos indi-
cadores objeto de nuestro estu-
dio. Las preguntas fucron re-
dactadas en rtercera persona
(preguntas hiporéricas) y se uti-
lizd la téenica de embudo (de
superficial a lo mas profundo)

Para iniciar las sesiones, ani-
mamos a todos los participan-
tes a expresar libre y espontd-
neamente sus puntos de vista,
cxperiencias, y o sentimicntos,
haciendo hineapié en el cardc-
ter confidencial de la discusion
y el hecho de que nadie seria
identificado,

ANALISIS DE
ALGUNOS DE LOS
RESULTADOS DE
LA ENCUESTA
APLICADA:

¢ [dad:

Nuestro grupo estuvo com-

puesto por 40 personas, de

ellas el mayor porcentaje (43%)
scencuentra en el grupo de
edades entre 71 y 79 anos y a
27%,

aquellos comprendidos en ¢l

continuacion  con un

grupo 80-85 afos, v es la edad
promedio 78 afios.
Fstos datos coinciden con

cifras estadisticas nacionales ¢

para trasmitirlas. Por ¢so hoy
hablamos va de la cuarta edad v
de octogenarios y octogenarias.
* Sexo:

De ese total de 40 personas, ¢l
80% corresponde al sexo feme-
nino, mientras el 20% al sexo
masculino. El hecho de que el

mavor nimero de adultos sea

La atencion al senescente garantizan
no so6lo mas, sino mejores anos de vida,
de hombres y mujeres,
que son capaces de sentirse
y ser utiles a la sociedad
y que tantas vivencias
y experiencias tienen acumuladas.

incluso universales, pues la
tendencia mundial es el creci-
micnto vertiginoso dc cste
grupo de poblacion.

Ion nuestro pais la expecrati-
va de vida al nacer es de 76
anos, y este pequerio grupo de
personas la ha sobrepasado, lo
que no es casual, pues la aren-
cion al adulto mayor constituye
una gran preocupacion para
nuestro gobierno que estd al
ranto de sus necesidades. Una
muestra de cllo ha sido la crea-
cion de diferentes insticucio-
nes como son logares de
Ancianos, Circulos de Abuclos
y Casas de los Abuelos.

[istas alternativas en  a
atencion al senescente paranti-
zan no sdlo mds, sino mejores

afos de vida, de hombres y mu-

Jeres, que son capaces de sen-

rirse v ser atiles a la sociedad v
que tantas vivencias ¥ expe-
acumuladas

riencias  tienen

del sexo femenino se comporta
similar a cifras nacionales que
plantean que las mujeres son
mis longevas que los hombres
no soloe en nuescro pais, sino en
cl mundo entero. Las causas de
cse fendmeno no se han preci-
sado segdn hemos visto en la li-
teratura consultada, aunque ha
sido muy estudiado vy conrintia
estudidndosc en la actualidad.
* Kstado Civil:

Iin cuanto al estado civil, en su
mayoria son viudos (52.5%) v
una minorfa s¢ encuentra cn
unton consensual (5.0%)

Al tener en cucnta ¢l com-
portamiento de los aspccros
analizados anteriormente, edad
v sexo, queda muy claro el
hecho de que la viudez consti-
tuye ¢l estado civil predomi-
nante en ¢l grupo {mds de la
mitad son viudos) como tam-
bién sc demuescra que son

pocos los que se unen, sin lega-

lizar ¢l macrimonio. En este
sentido consideramos que esto
se debe a estereotipos v mitos
sexuales que reprimen su con-
ducra como ser ficl a su pareja
cternamente (parcja fallecida)
o temor al que dirdn, ¢sto su-
ponicndo que las uniones se
produjeron con posterioridad 2
la viudez de ambos o al menos
de uno de los miembros de la
pareja. Se hace dificil con la
educacion sexista que recibie-
ron, las costumbres de la ¢poca
en que se desarrolld su perso-
nalidad, los patrones morales
trasmitidos a su generacion,
que sean numerosas las nuevas
relaciones, los segundos matri-
monios y las uniones consen-
suales en el adulto mayor.

Nos llama la aceneidn que el
17.5% esta divorciado, v cs
igual ¢l nimero de casados.
Iste indice de divorcio, no cs
elevado si tencmos en cuenta
las caracteristicas del grupo,
consideramos quc cs significa-
rivo pues muestra como los
roles pueden ser modilicados, a
pesar de ser algo dificil.

Relacionando el estado civil
con ¢l sexo, obtuvimos que la
viudez constituye el 90.5%
para las mujeres v ¢l 9.5% para
los hombres. Fs decir, en pro-
porcién hay muchas mis muje-
res viudas que hombres, lo que
corrobora lo  anteriormente
analizado,

Mientras que solteros tene-
mos ¢l 33.3% de mujeres v el
06.7% dec hombres, hay mds
hombres solteros que mujeres,

Los divorcios s¢ comportan
de la siguiente forma: ¢l 85.7%
de cllos corresponde a las mu-

jeres v solo ¢l 14.3% a los hom-
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bres. Hay mas mujeres divor-
ciadas que hombres.

* Nivel Escolar:

Referente al nivel escolar, la
mayor parte s6lo logro llegar a
la escucla primaria (57.5%),
una parte alcanzo sccundaria
basica (25%) v una minoria ¢l
preuniversitario o algan tece-
nologico medio (17.5%)

Todos conocemos la dificil
situacion por la que atravesa-
ban la mayoria de las famihias,
hace 50 y 60 anos atrds, cn
nuestro pais, cuando trans-
currfa la vida escolar de estas
personas adultas mayores hoy y
ninos cn ese momento. La ma-
voria en vez de ir a la escuela a
aprender a leer y escribir
tenfan que trabajar de criados,
en la agricultura, o de mensaje-
ros para ayudar a su familia.

Si bien el trabajo forma al
hombre, no es a eso a lo que
nos referimos. La educacidn
juega un papel importante en
la transmision de valores y co-
NOCIMICNLOS ¥ V& VEMOos Como
la mayoria no la recibié v aun
habiéndola recibido en aquel
entonees  ningin - programa
educativo contenia educacion
sexual y tampoco recibian esta
preparacion por parte de la fa-
milia, pues hablar de esto era
tab(i v los valores y normas de
conducta exigidas eran muy ri-
gidas, represivas en su mayoria
Y POT SUPUESTO SCXISLas, normas
diferentes para las muchachas
y pard los varones. lodo esto ha
incidido en alguna medida en
¢l comportamiento actual de
cstos hgmbres y mujeres.

e Ingreso econdmico:
Il ingreso econdmico fue con-

siderado por ¢l 57% como "pro-
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medio", el 25% bajo y ¢l 5%
alto.

L1 andlisis lo haremos consi-
derando que con 78 anos que
es la edad promedio del grupo,
ellos vivieron 38 afos en el sis-
rema capitalista y 40 anos des-
pucs del triunfo revolucionario.
kI mayor nimero de anos labo-
rables deben encontrarse en el

seeundo momento de sus vidas

[istimamos necesario ¢jem-
plificar cstas variables, va que
se trata de preguntas abicrtas
GUE TUVIMOS (UE agrupar en ci-
tegorias. Nos parece queda mas
claro de este modo.

L0 cuanto a los valores cspi-
rituales v/fo morales incluimos
respuestas como "ser carinosa y
buena esposa’, "ser muy feme-

nina y romdantica’, ser cariiosa,

El 75% de las mujeres considera

que lo relacionado a la maternidad

es la mayor ventaja de ser mujer

(adultez) por lo que al referirse
a sus ingresos, la mavoria los
considere  "promedio”.  Esto
debe influir muy positivamen-
te en la autoestima de estos an-
clanos, catcgoria psicoldgica
que estd muy relacionada con
los roles de género, pues de-
pendiendo de como me estimo
a mi mismo, asi voy a asumir
determinado papel, con mayor
0 menor ¢xito.

* Rasgos:

kntre los rasgos esenciales que
determinan para ellos que sean
hombre/mujer en primer orden
estan los valores espirituales y/o
morales (32.5%), le siguen los
factores  biologicos, genétcos,
fisicos (22.5%), y lucgo la com-
binacidn de los factores biologi-
cos v la maternidad  (10%).
Estas son las tres variables que

obruvieron mayor poreentaje.

apasionada,  complaciente”,
"quiero hacer feliz a rodo ¢l
que estd a mi lado" y "trabaja-
dora, presumida”. No nos sor-
prende que este sea el grupo
mayor, pues las formas tradicio-
nales con que ellos se han for-
mado, basada en Ta supremacia
y la fuerza o poder entre cllos
determina que picnsen, sien-
tan y actien asi.

Los lactores biologicos que
fueron las respuestas que si-
guieron constituyen el funda-
mento de la existencia de todas
las especies sexuadas. Esce eri-
terio riene indudable validez
en el caso del ser humano como
scxuado, representando el
principio basico para la diferen-
ciacion [isica entre ¢l hombre v
la mujer v también ndirecta-
mente para la dilerenciacién

psicologica. Fjemplos: "tene-

mos pene”, "rengo toto y me
custan mucho los hombres", "¢l
micmbro y los granos (testicu-
los)". Queda clara su inhibicion
por los nombres utilizados para
referirse a los drganos genita-
les.

Ocasionalmente se combi-
naron el aspecto anterior con la
maternidad, destacindose Lo
importancia que le conceden al
rol de madre, ademis de ser
algo que las distingue. Fjemplo
"la mujer hace al nino al igual
que ¢l hombre, pero ella lo
cria’, "porque me gustan los
hombres, me enamoré, me cas¢
v he tenido 6 hijos", "tengo
senos y pude tener hijos'.

Consideran la matcrnidad
como privilegio de la mujer y
muchos inclusive, opinan que
es exclusivo de clla, sin percibir
que es  responsabilidad e
ambos miembros de la pareja.
-Ventaja por sexo:

Si hacemos el andlisis teniendo
en cuenta ¢l sexo vemos obvia-
mente, que no se comporto
igual. Kl 75% de las mujeres
considera que lo relacionado a
la maternidad es la mavor ven-
taja de ser mujer. Sin embargo,
el 37.5% de los hombres consi-
derd que la mayor ventaja de
ser mujer son caracteristicas
estereotipadas del rol femeni-
no. Ejemplos de hombres: "a
las mujeres casi siempre hay
que dirselo todo", "a la mujer
sc le debe dar el gusto, es de la
casa", "sl nos gustan nos arraen,
cs ficil que en dererminado
momento hagamos lo que cllas
quicren”. Ejemplos de mujeres:
"ser madre", "tener  hijos”,
"poder realizar ¢l suefio de ser

madre".



Micntras las mujeres, en su
mayoria, perciben la materni-
dad como una ventaja, ningiin
hombre lo percibe asi, ni lo
mencionan. I 25% de los hom-
bres no le ve ninguna ventaja a
ser mujer. Liste aspecro, en cl
grupo focal, fue ampliamente
debatido y sc comportd similar,
Un pensamicnto martiano nos
puede explicar csta situacion:
"EI hombre cree que lo que
piensa v ve es la verdad”,
Ventaja 2:

Ante la pregunta de cudl es la
mayor ventaja de ser hombre,
¢l 753% responde con estereoti-
pos masculinos, micentras el
12.5% lo hace refiniéndose a as-
pectos relacionados con la pa-
ternidad e meluso maternidad.,

Lin este caso pensamaos, que
si bien no es cl porcentaje
mayor (12.5%), no dejd de te-
nerse en cuenta que ser padre
es una ventaa para los hom-
bres, Ejemplo "ser padre”, "ver
los hijos crecidos”,

Nos llama la atencion que
en este pequeno grupo se in-
cluye una respuesta que si bien
estd relacionada con la mater-
nidad, hace alusién a ella nega-
tivamente considerando que
"la mayor ventaja de ser hom-
bre s no tener que pasar por el
periodo de embarazo y parto” v
fue expresado por un hombre,
Precisamente el hecho de ver
"lo masculing” vs. lo "femeni-
no" ha llevado a asignarle dife-
rentes "papeles” a hombres vy
mujeres.

Ventaja 3:

En cuanto a cual es la mayor
desventaja de ser mujer, ¢l 553%
respondio con roles estercoti-

pados femeninos, le siguen con

1gual poreentaje las respuestas
relacionadas con la maternidad
(15%) y los que no hallaron
desventajas al hecho de ser

mujer (15%)

[as respuestas ofrecidas por

las mujeres son en su mayoria
(62.5%) a través de roles este-
reotipados femeninos, Micn-

tipados masculinos a la desven-
taja de ser hombre v el 50% de
hombres no le atribuye ningu-
na desventaja, lo que para un
sexo puede constitulr una ven-
taja, para el otro puede consti-
tuir una desventaja v viceversa,
es decir, se contraponen v lu-

chan como rivales.

Ante la pregunta de
cual es la mayor ventaja de ser hombre,

SO

0 el 12.5% lo hace refiriendose

a aspectos relacionados
con la paternidad

tras ¢l mayor poreentaje de res-
puestas de ser hombre (50%)
son referentes a la maternidad,
es deeir consideran que a
mavor desventaja de ser mujer
es ser madre, por su significa-
cion biolagica (riesgos v malos
ratos del embarazo v parco) vy
por el cutdado v responsabili-
dad de los hijos.

[iste aspecto esta muy este-
reotipado en este grupo, lo cual
ticne relacion dircctamente
proporcional a la educacion re-
cibida en épocas anteriores.
Ventaja 4:

Referente a coal es la mayor
desventaja de ser hombre, el
50% respondid con roles este-
reotipados masculinos, a conti-
nuacion el 30% considerd que

scr hlombre no tiene desventa-

Jis.

Fn el andlisis de este aspee-

to por sexo, ¢l 50% de las mu-

jeres le atribuye roles esterco-

-Resultados de la aplicacién de
la téenica de grupo focal:
Las preguntas que se clabora-
ron fucron las siguientes:
[. Valoracion general de roles

masculinos v femeninos.

2. Bvaluacion del grado de di-
ficultad en la asuncion de
roles.

.

3. Liducacion sexista a ninos y
ninas.

4. Derecho de amar del adul-
tofadulta mavor.

5. ldentidad de género.

6. Roles frente a la materni-
dad y a la parernidad.

7. Distribucion de tareas por
SCX0.

8. Oficios y profesiones mas-
culinas v femeninas.

-Valoracion general de roles

masculinos y femeninos;

Algunos miembros expresaron

roles masculinos v femeninos

estercotipados que eoinciden

con las caracteristicas que en

nuestra cultura se asignan a
dicho roles.

"Ta mujer es mas valorada si
atiende bien a los hijos, nictos
y la casa. El hombre es libre,
pucde  hacer todo lo que
desee”. (mujer)

"Las mujeres son chismosas,
llevan los problemas de la casa,
hablan mal de los hombres, les
echan la culpa, les dicen sin-
verguenzas a los hombres".
(mujer) "Los hombres conver-
san de deportes, se ocupan de
que paso en el fithol, qué gua-
gua pasa por agqui v dicen que
[as mujeres son satas y muy ce-
losas" (mujer).

"Los hombres son fuertes y
de la calle v las mujeres débiles
y de la casa”. (hombre)

Otros micmbros del grupo
se refieren a la igualdad y equi-
dad de derechos v deberes:

"lodos tenemos iguales de-
rechos, podemos enamorar
los hombres, mancjamos un
tractor v llevamos la casa’
(mujer)

"Mujeres v hombres tene-
mos los mismos derechos, las
diferencias son solo fisicas”
(hombre)

Algunos otros destacan la di-
ferencia en cuanto a los roles
anos atrds y ¢l comportamicnto
de los mismos en la actualidad:

"las mujeres pensibamos y
cretamos que ¢l hombre era su-
perior y lo tratibamos asi. Nos
sometiamos a cso. Lira la ¢poca
del matriarcado. Ahora no es asi
{(mujer).

"En ¢l presente ser mujer
constituye una liberacion muy
grande. La mujer que fue pre-
parada en orra ¢poca sc impu-

50", (hombre)
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"Ahora la mujer ticne los
mismos derechos y las mismas
libertades" (mujer)
-Evaluacién del grado de difi-
cultad en la asuncidn de roles.
Refieren en su mayoria haber-
les sido ticll ser hombre y ser
mujer y sentirse felices por
haber asumido sus roles, des-
tacdndose en sus argumentos la
aceptacion y conformidad de
cstercotipos sexuales norma-
dos por la ¢poca en que crecie-
ron vy se desarrollaron.

De acucrdo con los esterco-
tipos populares de roles de gé-
nero, los hombres  trabajan
como asalariados y tienen una
vida social relacionada con ¢l
trabajo, micntras quc las muje-
res erian a los hijos ¢ hijas y co-
cinan, limpian, lavan. Las mu-
jeres construyen y mantienen
contactos sociales en la familia
e independientes del centro de
trabajo.

-Derecho de amar del adulto
mayor.-

Nuestros ahuelos cxprcs-;lmn
dos criterios diferentes al res-
pecto. Por un lade evidencian
mayor rigidez en los estereoti-
pos sexuales, por otro mayor
flexibilidad al cambio. Tam-
bién se observan rasgos de per-
sonalidad que se exageran con
la edad.

Por los testimonios pudiéra-
mos inferir que existe ciera
tendencia en los ancianos a ser
mds activos en su conducta se-
xual vy las ancianas mds pasivas,
lo cual coincide con los mitos,
|1r¢:juicin.:' y tabies, asi como con
la educacion recibida donde el

placer femenino era coneebido
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como peeaminoso y la funcién
sexual de la mujer fue dnica v
exclusivamente la procreacion,
la reproduccidn. Mientras los
hombres tenian ¢l privilegio de
disfrutar plenamente la sexuali-
dad siendo aprobada su conduc-
ra socialmente.

Estas ideas de lo masculino
y lo femenino como dos mun-
dos opuestos han llevado a
asignarle diferentes papeles a

hombres y mujeres.

CONCLUSIONE

I, Existen vanables sociologi-

cas que influyen en la asun-

cion de los roles femenino y

masculino, es decir que los

roles estan mediatizados
por lo social en este grupo
de adultos mayores.

2. El rol de hombre asi como
cl rol de mujer se encuen-
tran muy cstercotipados,
pero no nicgan la posibili-
dad de cambio, pues sc
constata ¢ste en una mi-
noria,

J. No siempre se corresponde
cl rol ideal con el comporra-
miento como tal en este
grupo, pucs existe cierea in-
congruencia entre los as-
peetos cognoscitivos y los
conductuales referentes al
rol de género. (Conocen,
saben, expresan ideas sobre
la equidad, pero su conduc-
i sobre o masculino y lo
femenino continda siendo
estereotipada)

4. No se constatan diferencias
significativas entre los cste-
riotipados roles en hombres

y mujeres del grupo,

wn

La tendencia general de

estos hombres v mujeres,

OCLOZENANIos en su mayoria,

s contraponer sus roles,

6. Ll hecho de que asisten a la
Ciasa de los Abuelos influye
en que tengan und autoes-
tima clevada, dererminada
por ¢l grado de satisfaccion
v ¢l proceso de identidad
sexual que manifiestan,

7. Sc observa una minoria,

mds flexible. Es menos rigi-

da, mds abierra  que,
ademds de verse como posi-
ble cambio o modificacion
de roles dadas las influen-
cias sociales actuales, res-
ponde a las caracreristicas
de personalidad que deter-

minan la individualidad.,

RECOMENDACIONES:

l. Este estudio debe conti-
nuarse abarcando otras po-
blaciones de adultos mayo-
Ies Con caracteristicas so-
clopsicologicas diferentes y
mds representativas de la
mavyoria de la poblacion.

2. Seria interesante realizar
un estudio  comparativo
entre los roles de genero
del adulto mayor v otros
grupos de edad como adul-
(os v/o jovenes.

J. Consideramos que las tée-
nicas aplicadas {grupo focal
v oencuestas semiabiertas)
son efectivas en el estudio
del rol de género, por lo
que otras investigaciones
en esta linea pudicran ueihi-
zarlas.

4. Luego de realizado este

diagnostico sobre los roles

de género en esta pobla-
cion, proponemos llevar a
cabo una intervencion, con
un programa de aceidn que
permita abordar  temas
como redefinicion de roles
la relacidn intra ¢ interding-
mica con la tamilia, la auto-
estima v la depresion post-
jubilacion,  entre  otros
remas, v a traves de grupos
de reflexion y réenicas afee-
tivas-participativas y  de
esta manera daremos conti-
nuidad a nuestro trabajo
convirtiéndose en investi-
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