del mundo alcance los 6000 millo-

@n los momentos que la poblacion
Qnux de habitantes, la de Cuba serd

aproximadamente de 11.16 millones, lo
que significard el 0.19 por ciento de la po-
blacion mundial.

Liste total poblacional es el resultado de
la evolucion de la dindamica de poblacion
desde el periodo colonial hasta nuestros
dias, la cual se ha caracterizado por crapas
en las que su ineremento ha sido mayor y
mds sostenido que en otras, acorde con las
peculiaridades socioccondmicas y de otro
tipo Imperantes en esos momentos.

Al inicio de la colonizacion espanola, al-
rededor del ano 1510, ¢l monto de la po-
blacion indigena se estima que oscilaba al-
rededor de las 100000 personas, aunque al-
ZUNOS AULOTEs, 4 partir de restos y otras evi-
dencias la hacen subir hasta alrededor de
500000 habitantes (Aclas Demogrifico
Nacional, op. Cit.). Hipotesis aparte, la
cvidencia historica demuestra que en las
cuatro décadas siguientes al periodo de ini-
cio de la colonizacion en 1510, esta pobla-
cion indigena practicamente desaparecio;
hacia mitad del siglo se estima entre 3000
y 4000 indios apalencados.

A partir de estos afos v hasta fines del
siglo XIX, el crecimiento de la poblacion
pasa por distintas etapas que se relacionan
con ¢l rol que Cuba asume en ¢l marco del
sistema colonial espafiol, v el incremento
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poblacion

de su actividad agropecuaria, principal-

mente el azicar, v en un periodo de tiem-

po menor, el café.

Con ¢l fin de lograr la sintesis neeesaria
cn este tipo de trabajo, se resumen los as-
pectos mds significativos del crecimiento
de la poblacion en tres ctapas cuya deter-
minacion solamente tiene relacion con los
niveles alcanzados por ¢l crecimiento po-
blacional. Una primera, que abarca el
periodo comprendido entre los siglos XVI
al XVIII; la siguiente el siglo XIX, y a con-
tinuacion el siglo XX, dividiéndola por ra-
zones evidentes en ¢l periodo republicano
y de revolucion, en los cuales por demds
comienzan y concluyen las diferences cra-
pas de transicion demogréfica por la que ha
atravesado el pais.

En la primera ctapa, siglos XVI-XVIII,
se tienen los siguientes clementos como
principales:

e Enlos primeros 300 anos de historia co-
lonial, el crecimiento de la poblacion
fue lento al principio, registrindose un
ligero aumento a fines del siglo XV y
en ¢l XVII, como consecuencia de la
funcidn de puerto escala de la flota asu-
mida por La Habana v de la expansion
de la produccién agropecuaria. En el
crecimiento poblacional de estos aios
tiene significativa importancia las masi-
vas entradas de esclavos, que en 1774 y

1792, representan ¢l 26 y 24 por ciento,

Juan Carlos Alfonso Fraga *

respectivamente, de la poblacion; sola-

mente entre la fecha de los dos censos

levantados en esos mismos anos se csti-
ma que se introdujeron 33000 esclavos

en el pais, cifra que represenca el 40

por ciento del crecimiento de la pobla-

cion en ese periodo.

- La tasa de crecimiento medio anual en
el periodo 1774-1792 fue de 2.52 por
ciento, valor este relacionado con la
gran entrada de esclavos que se registra
como consceuencia del incremento de
[a produccion azucarcra, lograda a basc
del aumento en ¢l nimero de esclavos
y de su trabajo.

En esos anos comienza 4 caracterizarse
una sicuacion en la composicion por sexo
de la poblacidn de Cuba que se mantiene y
aumenta hasta bien adentrado el siglo XX
Se trata de la distorsion de la relacion de
masculinidad (varoncs por 1000 mujeres).
La quc sc observa claramente en el empa-
dronamiento del ano 1792, en que la rcla-
cion o indice se calcula en 1326 varoncs
por 1000 mujeres (Departamento De-
mografia, 1975).

En la segunda etapa adoptada, el siglo
XIX, se registra un crecimiento de la po-
blacidn de Cuba mds dindmico que ¢n los
siglos anteriores.

* Entre 1800 y 1899 se levantaron en el
pais sicte censos generales de pobla-

cion, aparte de otras estimaciones, con-



teos v trabajos especificos sobre las va-

riables demogrificas, principalmente la

mortalidad. Este auge de los estudios
estadisticos no fue solo en el campo
demogrifico, sino también ¢n otros.

"Murante la etapa del auge azucarero

(0ltima década del siglo XV y prime-

ra mitad del X1X), ningin otro pais co-

lonial del mundo exhibe un desarrollo
estadistico similir al cubano” (Moreno

Fraginals, 1978).

Lin este siglo los bolecines sobre la pro-
duccién azucarera, ¢l comercio exterior v
otros son relativamente abundantes, lo
cual [acilita hacer un andlisis mds amplio
de la poblacién en Cuba.

Fn 1817 se levanta un censo que se re-
conoce como auténtico, aunque al parccer
hubo omisiones importantes, por ¢l temor,
ya scnalado, que despertaba en la pobla-
cion cste tipo de actividad, porque su ob-
jetivo era, en muchos casos, la imposicion
de nuevas contribuciones. la poblacion
(ue registra este (scgdn lo fuente mds
aceprable) es de unos 572363 habitantes,
lo que significa un incremento poblacional
de 300063 habitantes con respecto al
1792. La tasa de crecimienco medio anual
es de 2.84 por cicnto. Mientras que sc ne-
cesitan tres siglos para alcanzar los 272300
habitantes, ahora se duplica esa cifra solo
en 25 anos. Ll azicar hizo lo que antes no
s¢ logrd por la falta de oro y metales pre-
closos; sc estima que entre 1792 v 1817,
entraron al pais alrededor de 282000 escla-
vos que garantizaron ¢l "hoom" azucarero
de fines de siglo XVII y primera mitad del

XIX. En esos anos Cuba producia alrede-

dor del 14 por ciento de la produccion de

azicar de cana del mundo (Mareno
Iraginals, op. Cit.).

lin 1827 se levanta otro censo. La po-
blacion de Cuba alcanza los 704487 habi-
tantes, de los cuales un 41 por ciento son
esclavos. Comparindolo con el de 1817, se
registra un crecimiento de 132124 habi-
tantes, para una tasa de crecimiento medio

anual de 2.06 por ciento. El crecimiento de

Fito: Paoto Tirefo

la poblacion blanca es de 53671 habitantes
y la esclava de 87650, de los cuales 40000
han arribado al pais en esos anos. La rela-
cion de masculinidad de [a poblacidn blan-
ca cs de [184 varones por 1000 mujeres v
la de la poblacion esclava de 1768, En cstos
anos la cconomia de plantacian tipica de
este periodo de la historia econémica cu-
bana, se encuentra en pleno auge. La trata

libre de esclavos es una realidad, aunque
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va desde 1819 se ha introducido Ta maqui-
na de vapor en la industria azucarera cuba-
na. La vordgine del mercado internacional
del azacar dominado por relaciones capita-
listas, influve en la sacarocracia eriolla, que
responde con un incremento de la produc-
c16n, lograda 4 costa de la mano de obra cs-
clava.

En 1841 se levanta otro censo de pobla-
cion. Cuba habia arribado al millon de ha-
bitantes. En cse aio la poblacién esclava
excedia ala blanca en unas 18000 personas,
micntras que cn 1827 esta superaba en algo
mads de 24000 personas a aquella, lo que de-
nota que, pese a las presiones inglesas con-
tra la trata de esclavos, esta institucion
mantenia en estos anos toda su vigencia.

La tasa de crecimiento medio anual de
la poblacion total entre 1827 v 1841 fue de
2.56 por ciento. Por su parte, la produccion
azucarera cn igual periodo pasd de 493427
a 876734 toneladas méuricas, para un in-

cremento del 78 por ciento. En 1841 a
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Cuha corresponde casi ¢l 21 por ciento de
la produccion mundial de azicar de cana
(Moreno Hraginals, op. Cit.).

N csLos Mismos anos sc estima que la
poblacion esclava de la Isla, ascendia a
436495 (Pino Santos, 1964), superior al 40
por ciento de la poblacion total.

lin 1861 se lleva a efecto, en ¢l marco
general de un censo de la metrGpoli, otro
censo en Cuba. A pesar de considerarse
como ¢l mas detallado de los censos colo-
niales, tuvo grandes deficiencias, a tal
punto, que las autoridades espafiolas orde-
naron ¢n esce ano al Centro de Estadisticas
que dirigid su levantamiento que hiciera
los ajustes y modificaciones necesarias a las
cifras resultantes para hacerlas mds acepta-
bles. La poblacion reportada fue de
1396530 habitantes, poco mis de 388000
habitantes que en 1841, para una tasa de
crecimicnto medio anual de 1.63 por cien-
to. Hay un deseenso de la tasa como con-

secuencia de la disminucion de la entrada

de esclavos que se estima haya sido en ese
periodo de 137000.

[n 1877 v 1887 se realizan los Gltimos
censos del periodo colonial espaiol; la po-
blacion registrada en ellos alcanza la cifra
de 1509291 y 1631887 habitantes, respec-
tivamente. Entre 1861 y 1877 el creci-
miento es de 0.54 por ciento. La supresion
de la trata, la disminucion de la migracién
cspanola v la guerra de los 10 anos, expli-
can cste descenso. Entre 1871 y 1887 ¢l
crecimicnto es ligeramente superior, cal-
culindosc una tasa media anual de 0.70 por
ciento,

En los cuatro siglos de dominacion colo-
nial espanola, la vanable Tundamental del
crecimiento de la poblacion cubana es la
inmigracion, integrada hisicamente por un
millon de esclavos africanos y 125000
culies chinos.

Existen periodos en la historia de Cuba
en que ¢l nimero de esclavos introducidos

fue pricticamente similar al crecimiento

e Paolo Tt



de la poblacion, como es el caso del perio-

do 1792-1817, en ¢l cual se registra un in-

cremento de la poblacion del orden de los

J00063 habitantes y ¢l nimero de esclavos

introducidos en Cuba s estima en

282000,

- En 1899, fuera del periodo de domina-
cion colonial cspanola y dentro del de
intervencion nortcamericana, se levan-
ta ¢l dlcimo censo del sigle XIXC En el
mismo, se aprecian nitidamente los
cfectos de la puerra independentista
sobre ¢l nimero de Ta poblacidn, que
en ese ano presenta un deerecimiento
absoluto con respecto a 1887 de casi
59000 personas, para una tasa de -0.31
por ciento. El deseenso de la poblacidn
de Cuba fue ¢l resultado de la politica
de reconcentracidn en las ciudades, or-
denada por las antonidades coloniales
espanolas durante la guerra v las pérdi-
das de vidas humanas, como conse-
cuencia direera de la misma.

o esee afio la poblacion del pais era de
1572797 habitantes con una relacion de
masculinidad de 1076 varones por cada
1000 mujeres.

En el siglo XX, ¢l crecimiento de la po-
blacion cubana pasa por distintos perio-
dos, pero como pucde suponerse este cs
mas intenso que en la historia anterior del
pais.

- A partir de 1899 vy hasta 1931, la po-
blacion cubana registro un icremento
notable expresado en una tasa media
de crecimiento anual de 2.7 por cien-
to. Intervinicron en este aumento dos
factores fundamentales: un aumento
de la natalidad diferido por la Guerra
de Independencia y la llegada a nues-
tro pais de inmigrantes, los cuales du-
rante ¢l primer tercio del siglo consti-
tuyen un clemento bdsico del creci-
micnto demogrifico. Ll examen de las
tasas de crecimicnto por sexo permite
apreciar la influencia de las inmigra-
ciones en el crecimiento total de esos

AN0s.

TASA DE CRECIMIENTO
(%) DE LA POBLACION
POR SEXOS. 1899-1931.

Periodos Varones Mujeres
1899 - 1907 3.47 316
1907 - 1919 2.92 2.76
1919 - 1931 2.62 Z.59

FUENTE: JUCLEPLAN, DIRECCION CENTRAL DI
[ESTADISTICAS, DEPARTAMENTO  DE DEMOGRAFIA,
(1975). CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES DE LA
PORLACION CUBANA, LA HAaBANA.

En los tres periodos intercensales hasta
1931, las tasas de erecimiento de la pobla-
cion masculing se mantienen siempre por
encima de las correspondientes a las feme-
ninas, como cra de esperarse, por efecro de
un saldo migratorio fundamentalmente
masculino.

Al mismo tiempo se observa una dismi-
nucion, tanta en el nivel de las mismas,
como en la diferencia que las separa, moti-
vada por la disminucion del saldo migrato-
ro que cast se deriene hacia los anos 30, ast
como por un decrecimicento de las tasas de
natalidad,

i estos anos el nimero de inmigrantes
que arriba al pais se caleula en 1285029
entre 1902 v 1931, De ellos, 1085938 cran

Liste: Sulin Bedlo

varones v 199091 mujeres, lo que establece
una relacion de masculinidad de 5454
hombres por mil mujeres. Un 88 por cien-
to de estos inmigrantes estaban compren-
didos en edades laborales v el 75 por cien-
to eran solteros (Catasas, 1975).

Fsta inmigracion masiva s¢ produce en
¢l marco que supone la expansion de lain-
dustria azoearera cubana en el primer rer-
cio del accual siglo, por los altos precios
que en algunos anos del periodo mantienc
cl aztcar v las fucrtes inversiones nortea-
mericanas que en ¢l periodo sobrepasan los
1500 millones de ddlares, invertidos princi-
palmente en el sector azucarero v la infra-
estrucrura  requerida  por el mismo.
(Hernandez, 1984)

La produccion de azdcar cntre 1899 vy
1929, pasa de 369367 a 5386303 roncladas
métricas, para un incremento de 4816936
89.4 por

(Moreno lraginals, op. Cit).

roneladas, es  decair, Ciento
lin esre
marco resulea explicable el erecimiento de
la poblacion cubana en ese periodo vy su
COMPONENLe migratorio,

[in esos anos Cuba arriba a su segundo
(1907), tercero (1920) v cuarco millon de
habitantes (1932). En resumen, en poco
mas de 30 anos, la poblacion del pais mas

que se duplica.
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A parcir de 1931, la crisis econdmica
mundial del capitalismo y sus efectos en
Cuba, tiene como consecuencia un gran
descenso de la tasa de crecimiento anual,
que para 1943 ano del proximo censo, al-
canzaria ¢l 1.59 por ciento. En csos anos ¢l
cese de la inmigracion ciende a nivelar los
valores de la relacion de masculinidad, que
en 1943 fue de 1096 varones por cada 1000
mujeres. Estas crapas de fuerte recesion
ceonomica constituye un ¢jemplo demos-
trativo de las interrelaciones democcono-
micas que determinan el erecimiento de la
poblacion de Cuba durante ¢l periodo de
repiblica mediatizada.

Cuando la expansion de la industria
azucarera necesita de mano de obra, se re-
curre 4 la inmigracion y esta hace aumen-
tar la poblacion a valores gue en ocasiones
triphcan al que se obtendria por ¢l crect-
micnto natural. Despucs de 1931, las in-
versiones del capital excranjero en la eco-
nomia s¢ desplazan del secror azucarero
hacia otros que no necesitan de abundan-
te mano de obra. Si en los primeros anos
del siglo eran necesarios brazos, en estos
anos sobran, surgicndo ¢l desempleo como
uno de los males endémicos de la cco-
nomia dependiente cubana. Iin 1943 la
poblacién de Cuba alcanzaba los 4778583
habitantes.

En 1953 se lleva a efecto el dltimo
censo del periodo republicano. La pobla-
cion censada fue de 5829029 habitantcs,
que comparada con la de 1943 significé un
crecimiento medio del 2.1 por ciento
anual. En este periodo en 1945, la pobla-
cion cubana arribé o su quinto millon de
habitantes.

Después de linalizada la segunda guerra
mundial, ¢n el erecimiento de la poblacian
del pais predomina su movimiento natural,
es decir, influyen de modo dererminante
los niveles alcanzados por la natalidad y la
mortalidad.

Kl saldo MITAtorio eXterior s¢ presenta
negativo para algunos anos, v en los que re-

sulta positivo su valor ¢s tan hajo que no
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causa efecros sobre el crecimiento de la po-
blacion.

[ situacion economica de Cuba en este
periodo cs dificil, después de vencida una
ctapa de cierto auge ccondmico, conse-
cuencia de la segunda guerra mundial, que
habia significado la construccion de unas
pocas industrias transformadoras con las
cuales se pretendia sustituir las importa-
ciones de algunos productos; pero ain asi,
lo que se hizo fue aumentar mas la depen-
dencia econdmica.

A partir de 1953 v hasta 1958, la pobla-
cion se incrementa en poco mis de 632000
habitantes. 1En 1954 se Hepa al sexto millan
de habitantes, y en visperas de 1959 la po-
blacion de Cuba se ha estimado en
6824542 habitantes.

Con ¢l triunfo de la Revolucion en 1939
SCoInicla un proyecto cconomico v social
con una alta participacion popular. La mag-
nitud v erascendencia de las medidas ro-
madas de inmediaro por el gobicrno revo-
[ucienario influyen sobre el comportamicn-
to demografico de la poblacion.

- Entre 1958 y 1970 la poblacion se in-
crementd en 1778623 habitantes, En esos
doce anos se observa un fuerte crecimien-
to natural de la pob_]aci(’m, motivado por un
aumento sostenido hasta 1964 de los nive-
les de fecundidad del pais v una disminu-
cion de la mortalidad. En esta evolucion
también actGa cn un sentido inverso cl
saldo migratorio hacia el exterior que al-
canzo cn ¢l periodo analizado casi medio
millon de personas, y ¢l cual fue compen-
sado por el alto ritmo del crecimiento na-
tural, por los factores ya seialados.

Iin este periodo, resulta conveniente la
necesidad de unas breves reflexiones que
contribuyan a la interprecacién del conoci-
miento de la evolucidn de la poblacion.

Iin la primera fase del proceso revolu-
cionario s¢ dictan leves tan importantes
como la Primera Reforma Agraria, la de
Rebaja de Alquileres, la Reforma Urbana y
otras, que unidas a mejoras de vida de la

poblacion y un aumento de los salarios, del

nivel de empleo y de los servicios de salud
piblica y de educacidn posibilitan un cam-
bio en la estruetura de la sociedad v, por
tanto, ¢n las actitudes sociales ¢ individua-
les de sus componentes. Iisto se refleja en
nuevas condiciones de vida y por tanto, en
la modificacion de comportamientos hacia
los patrones sociales ¢ individuales.

Si se representara esquemiticamente,
se diria que los factores economicos y so-
ciales propiciados, tienen como efecto una
mavor seguridad ccondmica y social de la
poeblacién. En este marco, es perfectamen-
te explicable la revitalizacion del ereei-
micnto experimentado por la poblacion en
estos anos a pesar de la emigracion.

De 1970 en adelante, Cuba presenta ca-
racteristicas que confirman lo expresado cn
pdginas anteriores sobre la modernizacién
de los patrones demogrificos, a partir del
aumento del nivel de vida de la poblacién,
condicionado por niveles sostenidos de de-
sarrollo econdmico y social,

El desarrollo social alcanzado fue mode-
lando ¢ mmterrelaciondndose con un tipo de
evolucion demografica similar a la de los
paises mas desarrollados. Lo cual demues-
tra que cuando el desarrollo se orienta
sobre bases s6lidas y sus resultados se dis-
rribuyen equitativamente, las regulaciones
de los facrores demogrificos se van acom-
panando al mismo.

Ein estos anos la fecundidad, con ligeras
ascilaciones, mantiene niveles realmente
bajos, con una tasa bruta de reproduccian
{(hijas por mujer) inferior a la unidad de
manera continua desde 1978, La mortah-
dad continta descendiendo, con aumentos
significativos de la esperanza de vida al na-
cimiento, que entre 1970-1971 y 1994-
1995, paso de 70.04 anos a 74.83.

in 1973 la poblacion de Ciuba alcanzo
su noveno millon de habitantes, el décimo
cn 1984, y al onceno sc arrbd en 1996. Ls
muy probable que cl habitante 12 millones
no sc alcance en los proximos treinta afios,
¢ inclusive de cumplirse los prondsticos en

algan momento alrededor del 2025-2030 la



poblacidn de Cuba debe comenzar a deere-
cer en forma absolura,

liste comportamiento, pricticamente
anico en el contexro de los paises cn desa-
rrollo, caracteriza una transicién demogri-
fica muy avanzada, cn la cual la feeundi:
dad, como principal variable demogrifica
actuante en cl erecimiento de la poblacion,
ha tenido una disminucion signilicativa
que para muchos ha sido de las mids inten-
sas 4 nivel internacional, lo cual ha caracte-
rizado también a la evolucion de la morta-
lidad.

Lo interesante del caso cubano ¢s que
cste comportamiento, aungue con anteee-
dentes histéricos de relativos bajos niveles,
como se ha visto, s¢ ha concentrado funda-
mentalmente en los Glumos cuarenta anos
y lo que resulta més significativo con una
tendencra ereciente a la homogeneizacion
segln diferentes estratos sociales, territo-
riales, ete. (Alfonso, 1997),

Por tal razon sc afirma que dentro del
mundo en desarrollo, ¢l caso de Cuba des-
taca tanto por la naturaleza temprana del
inicio de la transicion demogrdfica a princi-
pios del siglo XX, como por su culminacion
acelerada v homogénea en las Gltimas dé-
adas (UNICLL 1996).

En este marco la conocida interrelacion
poblacion - desarrollo, s¢ torna precisa ya
que evidentemente esta conceprualiza-
cion sobre la evolucion demogrifica parre
de una politica social, cuyos componentes
hdsicos de salud, salud reproductiva, edu-
cacion, seguridad social, empleo, cte., han
tenido una difusion ¢ impacto universal v
por tanto igual incidencia han causado
sobre las variables demogrificas, conlle-
vando o un paradigma de transicion de-
mografica, en la cual ésta, al 1gual que la
transicion cpidemiologica pueden  califi-
carsc como muy avanzadas o concluidas,
dados los bajos y sostenidos niveles de las
variables demogrdficas fundamentales, la
tecundidad v la mortalidad. En este senti-
do, algunos hablan de una etapa postransi-

cional.

Hipatesis o conceptualizaciones tedri-
cas aparte, el hecho es que Cuba se carac-
Leriza por presentar una evolucidn sociode-
mografica similar a la de los paises desarro-
llados, cjemplificindose en valores de indi-
cadores como ¢l crecimicnto el cual ha es-
taco por debajo de 1 por ciento en la Glti-
ma déeada y de (05 - 0.6 por ciento en los
aleimaos cinco anos. La fecundidad donde
su tasa global es de alrededor de 1.45 4 1.55
hijos por mujer, la mortalidad donde la es.
peranza de vida al nacimiento cs de casi 75
afos y la mortalidad infantil y de menos de
cinco afos, cs de 7.1 y 9 por 1000 nacidos
Vivos respectivamente.

i este comportamiento se presentan
rambién desarticulaciones cn algunas va-
riables demogrificas que son suscepribles
de reduceion en sus niveles o modificacion
de sus tendencias v cuyos ejemplos mas
sintomadticos, lo constituyen los relativos
altos niveles de embarazos v abortos en la
adolescencia, la fecundidad  todavia alta
también en ese grupo, la incidencia de al-

gunas causas de muerte y de morcalidades
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y morbilidades que en el contexro cubano
serinn deseables de mds bajos niveles; algu-
nas tendencias de movimientos migraro-
rios internos entre zonas rurales v urbanas;
altos valores de divorcialidad v otras situa-
clones cuyas soluciones pasarian por co-
mentarios de distintos tpos, que escapan a
este trabajo v su exeension,

in todo caso lo importance es valoras
estos problemas desde una perspectiva in-
tegral, en otras palabras bajo una politic
comun, en que los problemas poblacionales
scan analizados de forma arménica. Desde
el punto de vista conceprual parcee vilido
aceprar que ¢l establecimiento de una poli-
tica de poblacian en el caso cubano ticne
un signmficado, va que se corresponde con
el desarrollo de los recursos humanos de la
nacion v constituye ademds una via para
mantener y profundizar los niveles de
cquidad alcanzados en ¢l pais en el plano
social v demogrilico, en el marco de un de-
sarrollo sostenido v sustentable. Ello pu-

diera ser objeto de otro articulo [
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